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(ßinleitmtg. 


Sinter  allen  9^aturförpern  fte^>t  ber  eigene  Körper  jebem  Vknfchen 
am  nächften  unb  mag  ung  am  nächften  f teht,  müffen  mir  auch  am  beften 
fennen  lernen.  0ie  Vermittelung  ber  Kenntniffe  über  bie  Vefcbaffenheit 
unferer  Körperteile  ift  aber  f)ier  nicht  bie  ü>auptfache,  fonbern  fte  bilbet 
nur  bie  ©runblage,  um  bie  Vorgänge  im  Körper  lennen  ju  lernen  unb 
mag  bemfelben  §ur  ©efunberhaltung  bient,  9ftcht  alfo  bie  Velehrung 
über  ben  Vau  ift  bie  Äauptfache,  fonbern  bie  Velehrung  über  bie  Vor= 
gange  unb  ©efunberhaltung  (£.  0turm,  VZethobif  beg  naturfunblichen 
Slnterrichtg  in  ber  Volfgfchule.  £angenfal§a,  0chulbuchh<*nblung  oon 
<5.  @.  £.  ©realer). 

0a  in  ber  Volfgfchule  bie  ©efunbheitgpflege  bie  Äauptfache  ift,  ba* 
mit  ber  Volfggefunb^eitgjuftanb  gehoben  mirb,  ift  ber  Vehanblung  eineg 
Körperteilg  immer  eine  ßeftion  über  bie  Kranfheit  unb  pflege  beg  be- 
treffenben  Organg  angefchloffen.  0ag  ioauptgemidjt  ift  alfo  auf  bie 
©efunbheifgpflege  gelegt.  0eghalb  finb  bie  Vefprechungen  über  bie  Kör= 
perteile  nur  auf  bag  9?otmenbigfte  befchränft,  mie  §.  V.  bei  ben  Vhtgfeltt 
unb  ben  Heroen.  0iefe  finb  nicht  big  ing  einseine  behanbelt,  fonbern 
nur  fo  meit,  alg  eg  jum  Verftänbnig  nötig  mar.  60  gehört  beifpielg* 
meife  bie  Übertragung  ber  9^eije  nicht  tyierljer. 

3n  unfern  Volfgfcfmlen  ift  eg  unter  ben  heutigen  Kulturoerhältniffen 
ein  Joaupterforbernig,  eine  beffere  Kenntnig  ber  Sunftionen  beg  menfcf)* 
licken  Körperg  su  »ermitteln,  um  bie  Volfggefunbfjeit  unb  bamit  ben 
Volfgmohlftanb  ju  lieben.  SInääl)lige  Millionen  gehen  burcf)  bag  0infen 
beg  Volfggefunb^eitgjuftanbeg  oerloren,  mie  mir  auch  an  einseinen  0teUen 
nachgemtefen  fmben.  0g  ift  bie  l)öd)fte  3eit,  bag  »ernünftige  ‘Slnfichten 
über  bie  Vehanblung  unb  °Pflege  beg  menfcplichen  Körperg  unter  ber 
V^affe  beg  Volfeg  greifen,  bamit  ber  ©efunbheitgsuftanb  nicht  leibet. 

3n  bem  ©rlafj  beg  preufnfchen  Kultugminifterg  oom  31.  3anuar  1908 
ift  auf  bie  ©efunbheitgpflege  befonberg  f)ingemiefen.  jener  l>ei§t  eg : 
„Von  VMchfigfeit  ift  eg,  bie  Vebeutung  ober  Vermenbung  ber  9?atur= 
förper  ober  9?aturfräffe  im  joaughalte  ber  9?afur  ober  im  0ienfte  beg 
Vfonfchen  surn  Verftänbnig  §u  bringen,  2ln  geeigneten  0tellen,  namentlich 
auch  m o Vau  unb  £ e b e n beg  menfchlichen  Körperg  ©egen  ft  anb 
beg  Slnferrichfg  hüben,  ift  bie©efunbheitgpflege  eingeh enb 
§u  berücffichtigen."  — VMr  möchten  fogar  noch  etmag  meitergehen 
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unb  ber  Gkhanblung  beS  menfchlidjen  Körpers  unb  ber  ©efunbheitSlehre 
einen  noch  breiteren  Gaum  sugetoiefen  toiffen,  als  eS  heute  gefchieht. 
Manches  liefe  ftc^>  noch  au  Sfd)  eiben  unb  bafür  Gütlicheres  an  bie  Stelle 
feten,  ohne  baf  baburch  bie  GaturfenntniS  unb  GaturerfenntniS  511 
furg  fäme. 

G$ie  ftellt  man  ficb  aber  3U  ben  auSgeführtcn  £eftionen?  Über 
biefen  oiel  angefeinbeten  ‘punft  möd;fe  icb  mich  ettoaS  ausführlicher  auSlaffen. 

3n  einer  3ln§ahl  päbagogifcher  glätter  erfcheinen  in  jeber  Gümmer 
£ehrprobcn  aus  allen  ©ebieten  beS  GolfSfchulunterrid)t3.  ©iefe  £eftionen 
treten  in  3toeierlei  formen  auf,  enttoeber  finb  eS  in  'Jrage  unb  21nttoort 
ausgeführte  ßeftionen  ober  nur  ©nttoürfe.  ©iefc  £eftionen  toerben  oer- 
fchieben  beurteilt.  ©ie  eine  Partei  oeitoirft  fie  gan§,  toährenb  bie  anbere 
Partei  fie  gerabesu  oerlangt.  QBie  liegen  nun  aber  in  GBirflichfeit  bie 
Gerhältniffe?  ©aS  Unterrichten  ift  eine  &unft  unb  eine  ^unft  !ann  nur 
burd)  lange  Übung  erlernt  toerben,  alfo  auch  bie  llnterrichtSfunft.  GDoran 
bilben  fich  aber  unferc  Zünftler?  ©od>  nur  an  guten  Gftuftern  unb 
^cifpielen.  Glhmen  fie  mechanifch  nach  ? Gein,  fie  hauchen  ihren  Schöpfungen 
auch  ihren  ©eift  ein  unb  fchaffen  auf  biefe  GGeife  auS  fich  felbft. 
GBieoiel  Giufifer  unb  dichter  höben  fich  in  ihren  Schöpfungen  an  anbere 
Gfteifter  angclchnf,  befonberS  am  Anfänge  ihres  Schaffens.  ©arin  er- 
blidt  niemanb  ettoaS  GeitoevfltcbeS.  Soll  eS  nun  bem  Lehrer  nicht  ge- 
ftattet  fein,  fich  an  gute  G3cifpiele  3U  halten  unb  feine  ^unft  baran  51t 
bilben?  ©r  toirb  bie  Gftuffer  nicht  fflaotfch  nachahmen;  er  toirb  fie  nach 
feiner  3luffaffung  oeränbern  unb  nach  feiner  3luffaffung  §ur  ©arftellung 
bringen.  3llfo  fattn  toohl  oon  ©felSbrüden  unb  bergl.  nid;t  bie  Gebe 
fein.  3luf3crbem  muf  ber  Lehrer  fich  auch  oon  ben  3lnttoorten  ber  i^inber 
leiten  laffen,  bie  ihn  oft  auf  gan«$  anbere  Gßege  bringen. 

Gun  toerben  oielfad;  in  3ef)rerfreifen  bie  gebrudten  Giufterbeifpiele 
oon  Cehrprobcn  oertoorfen.  ©iefe  Gfteinung  toirb  befonberS  auch  in 
Scminartehrerfreifcn  bamit  begrünbet,  baf  hier  baS  G^eifpiel  beS  Seminar* 
lehrerS  allein  in  feinen  Gftufterleftionen  gelten  foll.  Gun  toerben  ja  im 
3toeiten  Seminarjahre  toöchentlid;  £eftionen  in  ben  Hauptfächern  gehalten, 
um  bie  Seminariften  für  ben  Unterricht  in  ber  Seminarfchule  oorjube- 
reiten.  3nt  brüten  Seminarjahre  unterrichten  nun  bie  Seminariften  felbft 
in  ber  Scminarfchule  in  häcbftcnS  6 Stunben  toöchentlich.  ©aneben 
toerben  auferbent  noch  ßeftionen  feitcnS  ber  Seminarlehrer  gehalten.  3a, 
ift  benn  baS  alles  auSreichenb,  um  einen  fertigen  £ehrer  auS  bem  Seminar 
5u  entlaffen?  ©S  toirb  bieS  niemanb  behaupten  toollen.  flnb  ift  bann 
ber  junge  Gftann  auS  bem  Seminar  hirtauS  in  bie  GBelf  gezogen,  bann 
hört  unb  fieht  er  oielleicht  fein  ganseS  £eben  hmburch  feine  £eftion  mehr, 
bie  ihm  oorgehalfen  toirb.  Unb  gefchichf  eS  ja  in  einer  &onferett§,  fo 
frage  ich  mich  toieber:  „3ft  baS  auSreichenb?“  3ch  fattn  eS  als  auS- 

reid)enb  nicht  bejeichnen.  ©r  hart  eben  jahraus  unb  jahrein  nur  fich  felbft. 

3eber  Seminarlehrer  toirb  auch  toiffen,  baf  eS  eine  grofe  3ln3al;l  oon 
Seminariften  gibt,  benen  baS  Unterrichten  grofe  Schtoierigfeiten  macht. 
Xlnb  toorauf  hat  ein  Anfänger  nicht  alles  ju  achten?  ©r  foü  ben  Stoff 
beherrfchen  unb  ihn  methobifd)  oerarbeiten;  er  foll  ©iS3iplin  halten  unb 


3 


feine  Augen  überall  f)aben.  Auch  fef>lt  eS  ihm  oft  an  ber  nötigen  3eit, 
feine  Vorbereitung  in  ber  richtigen  Vßeife  §u  treffen.  finb  nun  folt  e£ 
getoiffermagen  oerboten  fein,  fid)  an  gebrucften  ßeftionen  ioetter  au3§u= 
bilben  unb  in  feinem  Berufe  §u  oeroollfommnen?  3ch  teile  biefen  0tanb= 
punft  nicht.  3d)  tt>ünfd>e  namentlich  oon  jungen  Cehrern,  ba§  fie  gute 
Sektionen  recht  grünblich  ftubieren,  ba§  fie  benfelben  6toff  oon  oerfchiebenen 
Bearbeitern  oornehmen,  um  §u  fehen,  toie  man  e$  oerfchieben  unb  hoch 
richtig  machen  fann.  ©erabe  biefeg  Vergleichen  toirb  recht  nuhbrirtgenb  fein. 

3ebe  ßeftion  ift  überfichtlich  gegliebert.  Am  6chluffe  flehen  Auf- 
gaben §ur  fchriftlichen  unb  münblicben  ®arftellung,  bie  fich  befonberS  auch 
ju  9?ieberfchrtffen  oertoenben  laffen.  3)te  Anfertigung  oon  lieber- 
fchriften  toolle  man  nicht  oerfäumen,  ba  ber  Auffaü  allein  nicht  imftanbe 
ift,  bie  nötige  ^ertigfeit  in  ber  fchriftlichen  ©arftellung  §u  geben.  Q£$  ift 
in  jebetn  9ftonat  toenigftenS  eine  Vteberfchrift  anjufertigen. 

Vßo  baS  3 ei  ebnen  unb  Anfehreiben  innerhalb  einer  £eftion 
anjutoenben  ift,  ift  nirgend  befonberS  angegeben.  0a3  toirb  jeber  £ehrcr 
felbft  §u  entfeheiben  miffen. 

Bei  einigen  £eftionen,  loie  3.  B.  bei  ber  £ungenfd)tt>inbfucbt,  ben 
Viagenfranfheiten  u.  a.  ift  befonberS  auf  bie  (Gefährlichkeit  ber  &ranf beiten 
hin^moeifen.  0ie  5^inber  finb  mit  biefen  ^ranfheiten  befannt  §u  machen 
unb  eS  ift  ihnen  ber  nötige  0toff  3U  geben.  3)ie  (Empfehlung  unb  Ver= 
abreiebung  oon  Vfobtsin  ift  aber  nicht  0acbe  ber  0chule,  fonbern  be£ 
Ar^te^. 

Von  ber  0tellung  be£  2 e f e b u cb  e $ im  '-Realunterricht  heißt  eS  in 
ben  Allgemeinen  Beftimmungen : „Beim  Unterrichte  in  ben  Realien  ift 
baS  £efebucb  3ur  Belebung,  (Ergänsung  unb  VBieberbolung  beS  £ehrftoffe£, 
toelchen  ber  £ebrer  nach  forgfältiger  Vorbereitung  anfchaulich  unb  frei 
barjuftellen  fyat,  §u  benutzen."  (E$  finb  baher  geeignete  Abfchnitte  be$ 
£efebucheg  in  ber  9kturgefchid)t$ftimbe  ober  in  einer  ©eutfebftunbe  3U 
lefen.  Einigen  £eftionen  finb  am  0d)luffe  unter  ber  flberfchrift:  „3ur 
Belebung"  geeignete  £efeftüde  angefügt,  bie  ber  £ebrer  nach  Belieben 
oertoenben  fann.  Vielleicht  toäre  e3  3toedmäßig  getoefen,  mehr  bergleichen 
£efeftüde  beijugeben. 

0en  0chlu§  be£  Buchet  bitbet  ein  Aferaturoer^eichni^,  tooburd) 
(ebenfalls  einem  Bebürfniffe  nachgefommen  totrb. 

Möchte  fich  ber  hoppelte  3toed  be£  Buchet  erfüllen,  nämlich  jungen 
ßehrern  eine  £anbhabe  unb  ein  ficherer  Rührer  §u  fein  unb  3toeitenS  §ur 
ibebung  ber  VolfSgefunbheit  unb  baburch  beS  Volf£tool)lftanbe$  unb  §ur 
0tärfung  ber  Vßehrhaftigfeit  unfereS  Volfe$  beantragen! 
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1.  Die  fsttödjcn  uni»  im»  ftttodjcugmift. 

Borfcentetfung.  Söenn  auch  bei  ber  Befrachtung  beS  Knochen- 
baues barauf  §u  fefjen  iff,  baß  bie  einjelnen  Körperteile  am  eigenen 
Körper  gezeigt  merben  unb  beren  Sage  beftimmf  mirb,  fo  merben  hoch 
gute  Slbbilbungen  baS  BerftänbniS  mefenflid)  erleichtern.  Ginb  bergleichen 
tafeln,  bie  gar  nicht  teuer  ftnb,  nicht  oorßanben,  bann  lann  vielleicht 
baS  Sefebuch  aushelfen. 

3ieL  Bßir  befrachten  heute  ben  Knochenbau  beS  menfehlichen  Körpers. 

I.  ^otßemtiutg. 

3hr  höbt  alle  fchon  Knochen  gefehen.  3eige  unb  nenne  Knochen 
an  beinern  Körper!  3ch  seige  euch  hier  einen  Knochen.  ®ib  eine  Gigen- 
fchaft  ber  Knochen  an!  (Hart,  feff.) 

II.  Patßietung  bes  Plenen. 

a)  Kopf.  BMe  heißt  ber  oberfte  ^eil  beS  Körpers?  (Kopf.)  Bßir 
moHen  bie  Knochen  beS  Kopfes  lennen  lernen.  0er  Sehrer  geigt  bie  6tirn 
unb  fragt:  „Bßie  heißt  biefer  ^eil  beS  Kopfes?"  (6tirn.)  B3ooon 
vvirb  bie  6tirn  gebilbet?  (Bon  einem  Knochen.)  B3ie  nennen  mir  biefen 
Knochen?  (Gtirnlnocßen.)  0er  Sehrer  geigt  bie  Gchläfe.  Bßie  heißen 
biefe  beiben  $eile  beS  KopfeS?  (6chläfe.)  3eigf  alle  bie  Gchläfe.  Bßooon 
mirb  bie  Gcßläfe  auch  gebilbet?  (Bon  Knochen.)  Böie  heißen  mir  biefe 
Knochen?  (Gchläfenlnochen.)  Gfaff  Knochen  lönnen  mir  auch  Beine 
fe^en.  BMe  heißt  bann  baS  BBorf?  (Gchläfenbeine.)  Bßo  liegen  bie 
Gchläfenbeine?  (3u  beiben  Geiten  beS  GfirnbcinS.)  BMe  nennen  mir 
ben  oberffen  $eil  beS  KopfeS?  (Gcheifel.)  3eigt  alle  ben  Gcheifel! 
Bßooon  mirb  ber  Gcheifel  auch  gebilbet?  (Bon  Knochen.)  BMe  nennen 
mir  biefe?  (Gcheitelbeine.)  B3ie  liegen  biefe  gum  Gtirnbein?  (Oberhalb.) 
0er  Sehrer  geigt  ben  Hinterlopf.  Bßie  nennen  mir  biefen  ^eil  beS 
KopfeS?  (Hinterlopf.)  Bßooon  mirb  biefer  auch  gebilbet?  (Bon  einem 
Knochen.)  B3ir  nennen  ihn  baS  Hinterhauptbein.  Söelche  Knochen  höben 
mir  jeht  lennen  gelernt?  (Gtirnbein,  Gchläfen^  unb  Gcheitelbeine  unb 
Hinterhauptbein.)  BMeoicl  Knochen  ftnb  baS?  (GechS.)  ©ib  bie  Sage 
biefer  Knochen  an!  0iefe  6 Knochen  finb  äußerlich  fießtbar.  3mei 
Knochen  liegen  im  3nnern  hinter  bent  Gtirnbein.  BMe  finb  biefe  baper? 
(flnfichtbar.)  Gie  heißen  Giebbein  unb  Keilbein,  ©rlläre  biefe  tarnen! 
BMeoiel  Knochen  höben  mir  alfo  bis  jept  lennen  gelernt?  (Sicht.)  BöaS 
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bilben  biefe  8 Knochen?  (0en  ©chäbel.)  2öie  nennen  mir  biefe  Knochen 
baher?  (©chäbellnochen.)  3nnerhalb  ber  ©chäbellnochen  liegt  bie  ©chäbel- 
höhle.  9©ooon  mirb  biefe  ausgefüllt?  (Q3on  bem  ©ehirn.) 

Q3efchreibe  ben  ©chäbel. 

3©ie  hei§t  ber  oorbere  ^eit  be£  Kopfes?  (©eficht.)  ^öie  nennen 
mir  bie  Knochen,  bie  bag  ©eficht  bilben?  (©efichtSlnochen.)  9?enne  unb 
jeige  bie  ©efichtSlnochen ! (9?afen-  unb  Sochbeine,  Ober-  unb  Unterliefet, 
3ähne,  ©aumen-  unb  3ungenbein.)  ©prich  über  bie  £age  biefer  Knochen ! 
Q3Öir  haben  ohne  bie  3äf>ne  14  ©efichtSlnochen.  QBelcpe  finb  äußerlich 
ftcptbor?  (9?afen-  unb  3ocbbeine,  Ober-  unb  Unterliefet.)  ^öaS  flehen 
in  ben  liefern?  (3ähne.)  0iefe  mollen  n>ir  in  einem  befonberen  2lb- 
fcpnitte  betrachten. 

,9©ieb  erhole,  ma$  n>ir  non  ben  ©efichtslnochen  gefagt 
haben! 

b)  9tumpf*  Hier  ift  sur  93efprechung  ein  33ilb  nötig.  9©tr 
befchreiben  je^t  ben  9^umpf.  0iefer  befiehl  aus  ber  9©irbelfäule, 
ben  Rippen  unb  ben  ^ecfenlnocben.  3eige  bie  ^©irbelfäule  auf 
bem  33ilbe!  ©rlläre  ben  2lu$brucl  9©irbelfäule ! 0ie  Wirbel  finb 
innen  h°ht  «nb  paffen  mit  ihren  Öffnungen  genau  aufeinanber.  2öa$ 
entfteht  baburch  im  3nnern?  (©ine  9Röhre.)  ^öir  nennen  fie  bie  Höhle 
ber  3öirbelfäule.  9©ir  bejeichnen  bie  9©irbel  nach  ihrer  £age.  3©a£ 
bilben  biefe  9©irbel?  (0en  Hals.)  3©ie  heilen  fie  baher?  (Halsmirbel.) 
3ähle  fie!  QBieoiel  Halsmirbel  gibt  eS  alfo?  (©ieben.)  0er  oberfte 
HalSmirbel  heifM  2ltlaS,  meit  er  ber  Präger  beS  Kopfes  ift.  ©r  pa§t 
in  bie  Öffnung  beS  Hinterhauptbeines.  ^ir  lönnen  baher  ben  &opf 
nach  aüen  ©eiten  brehen.  ^aS  bilben  biefe  Wirbel?  (0en  9Rücten.) 
^©ie  heißen  fie  baher?  (9^ücfenmirbel.)  2öie  heißt  ber  oorberfte  $eil  beS 
Rumpfes  ? (93ruft.)  ^©ie  lönnen  mir  bie  9fticlenmirbcl  baher  auch  nennen  ? 
(93ruftmirbel.)  3äßte  fie!  9©ieoiel  33ruft-  ober  9?üclenmirbel  gibt  eS 
alfo?  (3mölf.)  3eige  bie  Wirbel,  bie  auf  bie  9ftidenmirbet  folgen? 
0iefe  ©egenb  beS  Körpers  nennen  mir  bie  ßenben.  9©ie  fyeifytn  alfo 
biefe  9©irbel?  (Cenbenmirbel.)  ^öoburch  unterfcheiben  fie  fich  oon  ben 
anberen  Q©irbeln?  (6ie  finb  ftärler.)  9©arum  finb  bie  £enbenmirbel  ftärler 
als  bie  anbern?  (2Beil  fie  ben  Oberlörper  ju  tragen  h<*fon.)  *0ie  jefct 
folgenben  QBirbel  finb  nicht  fo  beutlich  ju  fehen  als  bie  anbern  unb 
ber  £eßrer  muß  bie  tarnen  geben,  *2luf  bie  Cenbenmirbel  folgt  baS 
^reujbein  mit  5 unb  baS  ©teißbein  mit  4 ^©irbeln.  ©ie  finb  fefter 
äufammengernachfen.  Qßeife  nach,  aus  mieoiel  Wirbeln  bie  QBirbelfäute 
befteht. 

C3Ö ieberhole  bie  93ef ehr eibung  ber  9©irb elfäule! 

c)  9©ir  betrachten  je^t  bie  Rippen.  0er  £eßrer  geigt 
baS  33ruftbein.  <2öaS  bitbet  biefer  Knochen?  (0ie  93ruft.)  2öie  hei&t 
er  beSßalb  ? (93ruftbein.)  Welche  ©eftalt  hat  baS  93ruftbein  ? (0reiectige.) 
^©oburch  ift  baS  ^3ruftbein  mit  ben  ^ruftmirbeln  oerbunben?  (Rippen.) 
^o  entfpringen  bie  9\ippen?  (3mifcpen  jmei  93ruftmirbetn.)  0©a^  er- 
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reichen  tiefe  Bitten  oorn?  (Bruftbein.)  3äple  tiefe  Rippen!  BMeoiel 
^aar  fint  eg?  (0ieben.)  0iefe  nennen  mir  tie  mapren  Rippen. 
Böarum?  (Bkil  fie  oorn  tag  Bruftbein  erreichen.)  3äple  tie  nocp 

übrigen  Bippenpaare ! B3ieoiel  fint  eg  ? (5  ^aar.)  2Bag  erreichen  tiefe 
norn  nicht?  (0ag  Bruftbein.)  B3ie  nennen  mir  tiefe  §utn  Untermiete 
non  ten  mapren  Rippen  ? (<5alfcpe  Rippen.)  B3ag  fliegen  tie  wahren 
Rippen  ein?  (Bruftpöple.)  6ie  bitten  einen  feften  &orb.  Böie  nennen 
ioir  tiefen?  (Bruftforb.)  B3ag  fcpließen  tie  fotfehen  Rippen  ein? 
(Bauchhöhle.) 

BMetcrpolc,  mag  n> i r oon  ten  Rippen  gefügt  p a b e n ! 

d)  ©Hiebmafjen*  BMr  betrachten  jept  tie  ©liebmaßen.  Böag 
oerjtepen  n>ir  tarunter?  ($lrme  unt  Beine.)  Böag  gehen  hier  rechte  unt 
linfg  oon  tem  Bruftbeine  aug?  (2  Knochen.)  0iefe  hetzen  0cptüffel= 
beine.  3eige  fie  an  teinem  Körper ! ® iefe  ftehen  mit  ten  bapinter 
liegenten  Knochen  in  Berbintung  (tiefe  fint  auf  tem  Bilte  smifepen  ten 
Rippen  hindurch  su  fehen).  ©g  fint  bieg  tie  beiten  ^noepen,  tie  am 
Bücfen  fo  heroortreten.  B3ie  heißen  tiefe  beiten  Knochen?  (0cpulter- 
blätfer.)  Bktcpc  ©cftalt  paben  fie?  (0reiedtge.) 

Böieberpole,  mag  mir  über  tie  0cplüffelbeine  unt 
0chulterblätter  gefagt  höben! 

B3ir  befprechen  jept  tie  kirnte  unt  tie  Äänte.  3eige  ein  0cpulter- 
blatf!  B3elcpcr  Knochen  ift  mit  tem  0chultcrblatte  oerbunten?  (0er 
Oberarm.)  3n  tem  0chulterblatte  befintet  fich  eine  Höhlung.  0iefe 
fiept  auS  mic  eine  Heine,  runte  0chüjfel.  Bkg  paßt  in  tiefe  0cpiiffel 
hinein?  (Oberarm.)  BMe  muß  er  am  oberen  ©nbe  geformt  fein,  menn 
er  in  tie  Heine  0cpüffet  paffen  foll?  (£>albfugetförmig.)  0ie  Bertiefung 
im  0chulterblatfe  nennen  mir  ©elenfpfanne  unt  ten  oberen  ^eit  beg 
Oberarmeg  ©ctenffnopf.  Bacp  melcpen  0eiten  fannft  tu  ten  Ober- 
arm bemegett?  (Bacp  allen.)  ©in  ©eien!,  melcpeg  tie  Bemegung  nach 
allen  0eiten  pläßt,  peißt  ^ugclgetenf.  Bßag  ift  alfo  ein  ^ugel- 
gelen!? 

Bßieberpole,  mag  mir  über  tag  S^ugelgelenf  gefagt 
haben! 

QBag  fcplicßt  fiep  an  ten  Oberarm?  (Unterarm.)  ^ug  mieoiel 
^noepen  beftept  tiefer?  (3mei.)  0ie  peißen  ©Ile  unt  0 p ei  cp  e.  0ie 
©He  liegt  an  ter  5lleinftngerfeife.  B$o  liegt  tann  tie  0peicpe?  (Oaumen- 
feife.)  Bacp  melcpen  Bildungen  fannft  tu  ten  Unterarm  bemegen? 

(Bad)  §mei.)  BMc  niept?  (Bacp  allen  0eiten.)  B3ie  fönnett  alfo  Ober-- 
unt  Unterarm  niept  oerbunten  fein?  (i^ugetgclenf.)  Bkrum  niept? 
(QBeil  mir  ten  Unterarm  niept  nach  allen  Seiten  bemegen  fönnen.)  Ober- 
unt  Unterarm  fint  turep  ein  0cparniergelcn!  oerbunten.  BMe  fann 
man  tie  5^nocpen  nur  bemegen,  tie  turep  ein  0d)arniergelenf  oerbunten 
fint?  (Bor-  unt  rüdmärtg.)  B3ir  nennen  bieg  auep  Beugung  unt 
0trec!ung.  Unterfcpeite  &ugcl-  unt  0cparniergelenf ! 

Befcp reibe  ten  Unterarm  unt  tag  0cparniergelen!! 
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<2öag  fddiegt  fid>  an  ben  Unterarm?  (£anb.)  0eht  euch  eure  £>anb 
an!  ÄuS  mieoiel  Knochen  befielen  bie  ginger?  (0rei.)  Heidjer  Ringer 
hat  weniger  Knochen?  (Daumen.)  VMeoiel  Knochen  tyat  biefer  nur? 
(3mei.)  933cld>er  Knochen  fehlt?  (0er  mittelfte.)  Qöie  nennen  mir  biefe 
Knochen?  (0er  Cct>rer  geigt  bie  SKiffelhanbknochen.  Slntmort:  0ie 

Gniebel.)  QBir  nennen  fie  bie  9Xitfelhanbknochen.  Vöieoiel  gibt  e$ 
9[ftiftelhanbknochen?  (günf.)  V3ie  nennen  mir  biefen  $eil  ber  &anb? 
(0er  Cet>rer  geigt!  Slntmort:  ÄanbteUcr.)  Vßooon  mirb  biefer  auch  ge-- 
bilbet?  (Von  Knochen.)  0icfe  nennen  mir  .öanbmurgelknochen.  3ät)te 
fie  nach  bem  Vilbe!  VMeoiel  £anbmurgelknochen  gibt  eS?  (^ld>t.) 

Vefchreibe  bie  & a n b ! 

Vßir  betrachten  jet^t  bie  Veine!  9^enne  bie  Äaupffeile  be£  Veine3! 
(Ober»  unb  Unterfchenkel,  gu§,  3ehen).  3eige  ben  Oberfd)enkel  auf  bem 
Vilbe!  3eber  Oberfd>cnkel  fteht  mit  einem  großen  Knochen  in  Ver-- 
binbung.  3eige  bie  beiben  Knochen!  90?it  melchem  ©cfäf*  ha^eu  biefe 
beiben  Knochen  Ähnlichkeit?  (90?it  einer  0chüffel.)  V3a£  für  ein  ©efäfj 
brauchen  mir  beim  Qöafdjen?  (Vkfdjbcden.)  Vöa$  bilben  alfo  beibe 
Knod)en?  (Veden.)  V3ie  nennen  mir  fie  baher?  (Vedenknod>en.)  Vßo= 
mit  ftehen  alfo  bie  Oberfchenkel  in  Verbinbung?  (vORit  ben  Vedenknochen.) 
VöaS  ift  e3  für  ein  ©denk?  (Kugelgelenk.)  Vefd>reibe  e£ ! 0eht  euch 
ben  ©elenkknopf  an!  V3ie  fteht  er?  (9?ach  ber  0eite.)  Q33ie  ift  alfo  ber 
Oberfchenkel  eingelenkt?  (0eitlich) 

Vöiebcrhole,  ma^  mir  über  bie  Vedenkochen  unb  ben 
Oberfchenkel  gefagt  haben! 

V3ie  heilen  biefe  Knochen?  (Unterfchenkel.)  9lu$  mieoiel  Knochen 
befiehl  ber  Unterfchenkel?  (3mei.)  3etge  fie!  Vßie  nennen  mir  ben  oorberen 
Knochen?  (0d)ienbein.)  QBie  h^t  ber  hintere  Knochen?  (Vkbenbein.) 
QBic  kann  man  ben  Unterfchenkel  nur  bemegen?  (0treden  unb  beugen.) 
V3arum?  (QCÖeil  er  mit  bem  Oberfchenkel  burd;  ein  0charniergelenk  oer» 
bunben  ift.)  9BaS  liegt  über  bem  ©elenk?  (©in  Knochen.)  Vöelche 
©effalt  hat  er?  ((fine  runbe.)  V3ie  nennen  mir  ihn?  (Kniefcbneibe.) 
Vöogu  bient  bie  Kniefcheibe?  (3um  0chu^e  be$  Kniegelenkes.) 

93ef chreibe  ben  Unterfchenkel! 

V)aS  fchlie^t  fich  an  ben  Unterfchenkel?  (guß.)  0er  Knochen,  ber 
fid>  unmittelbar  an  ben  Unterfchenkel  fchliefjt,  hei§t  baS  0prungbein.  VBie 
heigt  ber  Knochen,  ber  nach  hinten  geht?  (gerfenbein.)  ©S  folgen  nun 
ähnliche  Knochen  mic  bei  ber  Äanb.  Vßie  heilen  fie  bort?  (Äanbmurgel-- 
knochen,  9Jttttelhanbknochen  unb  ginger.)  Vöie  nennen  mir  fie  bei  bem 
gu§e?  (gufimurgelknochen,  93?ittelfufdnochen  unb  3ehen.)  VBieoiel  £anb-- 
murgelknochen  gibt  eS?  (Sicht.)  gufüt>urgelknod)en  gibt  eS  nur  fieben. 
Vergleiche  bie  3ehen  mit  ben  Ringern!  Vergleiche  ben  guj)  mit  ber 
Äanb!  Vergleiche  Unterfchenkel  unb  Unterarm!  Vergleiche  Oberfchenkel 
unb  Oberarm!  ©ib  bie  Unterschiebe  an! 

Vef chreibe  ben  gufj ! 

3ufammenfaffungunbQ©ieberholung.  0ie  hier  51t  ftellcnben 
Aufgaben  finb  aus  ber  Sektion  leicht  erfichtlich  unb  burch  ben  0rud  her-- 
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oorgehoben.  0er  VaumerfparniS  liegen  toerben  fte  hier  nicht  nüeberholt. 
9foir  führen  toir  an  Aufgaben 

3ur  fchriftUchen  unb  tnünbUchen  0arftettung* 

1.  0ie  Knochen  beS  Kopfes. 

2.  Vefchreibe  bie  QBtrbelfäulc. 

3.  0ie  Rippen. 

4.  0ie  Slrmfnochen. 

5.  0ie  Veinfnochen. 

6.  Vergleiche  $lrme  unb  Veine! 

7.  Vergleiche  Äänbe  unb  Süfte! 

8.  Vergleiche  Kugel*  unb  0charniergelenf. 


2.  Aufgabe,  $cfdj«ffcnljctt  unb  |lcrldjmtgett 

ber  ftnodjrit. 

$lnfchauung3mittel:  Knochen  oon  Vieren,  ^bbilbungen. 

3tcb  VMr  betrachten  heute  bie  Vefchaf  fenheit,  Aufgabe  unb 
Verlegungen  ber  Knochen. 

a)  Vufgabe*  0ie  Knochen  finb  bie  härteften  unb  fefteften  $eile 

be$  Körpers.  V3aS  bilben  fämtlidje  Knochen?  (Knochengerüst.)  V3ie 
nennen  toir  eS  noch  ? (Knochengerippe  ober  6fe(etf.)  2lnfd)reiben ! VkS 
geben  bie  Knochen  bem  Körper,  toenn  fie  ein  fefteS  ©erüft  bilben?  (£alt.) 
V3a$  bilben  bie  0chäbelfnochen?  (Gchäbelhöhle.)  V3aS  bilben  bie  mähren 
Rippen  mit  bem  Vruffbein?  (Vrufthöhle.)  V3a$  bilben  bie  falschen 
Rippen  mit  ben  Vecfenfnochen  ? (Vauchhbhle.)  liegen  in  biefen 

Sbö hlen?  (3arte  §eile,  bie  leicht  oerle^t  merben  fömten.)  2öa3  bilben 
alfo  bie  Knochen  §meitenS?  (0chühenbe  ioöhlen  für  jarle  $eile.)  V3a$ 
ift  an  bie  Knochen  angemachfen?  (^leifch-)  SBo^u  bienen  bie  Knochen 
brittenS?  (*211$  Präger  be£  SleifcheS.)  9Belche£  ift  alfo  ber  breifache 
3mecf  ber  Knochen?  (1.  6ie  geben  bem  Körper  ben  £alt,  2.  fte  bilben 
febühenbe  Äbh^«  für  sarfe  Seile  unb  3.  fte  finb  ber  Präger  be$  ‘jleifcbeS.) 
0iefe  6äbe  merben  angefchrieben  unb  eingeprägt. 

0prich  über  bie  Aufgabe  ber  Knochen! 

b)  Vefdjaffenfjeit  ®ühle  biefen  Knochen  an!  0chlage  mit  ihm 
auf  bie  Vanf!  Vöelche  ©igenfc|aft  geigt  ber  Knochen?  ((fr  ift  h<wt-) 
0rot*  ber  Äärte  finb  bie  Knochen  in  einem  getoiffen  ©rabe  biegfam.  0ie 
joärte  unb  bie  teilmeife  Viegfamfeit  hängen  oon  ber  3ufammenfehung  ber 
Knochenmaffe  ab.  3eber  Knochen  befteht  aus  bem  Knochenleim  unb 
ben  Knochenerben.  0iefe  Veftanbteile  burchbringen  fich  auf  ba£ 
Snnigffe.  0er  Knochenleim  oerleiht  bem  Knochen  bie  Viegfamfeit  unb 
bie  Knochenerbe  bie  Äärte.  0ie  Knochenerbe  befteht  übertoiegenb  au$ 
Kalfoerbinbungen  unb  $mar  $u  84  ^rojent  au$  phoSphorfaurem 
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Kalf;  ba$u  fommen  in  geringen  Mengen  fohlenfaurer  Kalf  unb 
pho$Phorfaure  Bittererbe.  Bon  ber  richtigen  9ftifchung  be£ 
Knochenleims  unb  ber  Knochenerbe  hängt  ber  ©rab  ber  Jeftigfeit  beS 
Knochens  ab.  3m  KinbeSalter  if t ber  ©ehalt  an  Knochenerben  ein  oer- 
hältniSmäfng  geringer,  Bßie  finb  baher  bie  Knochen?  (Biegfamer.) 
Böelchen  Duben  h<*t  baS?  (6ie  brechen  nicht  fo  leicht.)  3m  Filter  ba- 
gegen ift  ber  ©ehalt  an  Knochenerben  ein  oerhältniSmä§ig  höherer.  0aburch 
merben  bie  Knochen  fpröbe  unb  brüchig.  Welchen  Nachteil  $at  ba^? 
(6ie  brechen  leicht.) 

0pricf>  über  bie  3ufammenfebun  g ber  Knochen! 

0ie  äußere  Jorm  ber  Knochen  fönnt  ihr  an  ber  ^bbilbung  fehen. 
B3ie  finb  bie  Knochen  beS  OberfchenfelS?  (Sang.)  BBo  gibt  eS  noch 
lange  Knochen?  Welche  Jorm  (wt  baS  Bruftbein?  (93reit.)  <2Bo  gibt 
eS  noch  breite  Knochen?  Bklche  Jorrn  haben  bie  Bßirbelfnochen ? (Kurz.) 
B3aS  beft^en  mir  alfo  für  Knochen?  (Gange,  breite  unb  furze.) 

0prich  über  bie  äußere  J o r m ber  Knochen! 

3eber  Knochen  ift  mit  einer  feinen  ioauf  umgeben.  Qöie  nennen 
mir  biefe?  (Knochenhaut.)  3n  ihr  oerbreiten  fich  Heroen  unb  Blutgefäße. 
0ie  Heroen  machen  bie  Knochenhaut  fehr  empfinblich  unb  bie  Blutgefäße 
beforgen  baS  B3ad)Stum  unb  bie  (Ernährung  ber  Knochen,  BßaS  liegt 
unter  ber  Knochenhaut?  (0ie  fefte  Knochenmaffe.)  0er  Gehrer  jeigt 

einen  burchfägten  Knochen,  mie  man  ihn  leicht  oon  jebern  Jleifcher  erhalten 
fann.  0er  Knochen  ift  im  3nnern  nicht  maffio,  fonbern  er  geigt  oiele 
Knochenplättchen  unb  Knochenbätfchen,  bie  nach  allen  möglichen  Dichtungen 
gehen.  0azmifchen  beßnben  fich  fciele  3ellen.  3ftan  fann  biefen  Bau 
mit  bem  ©itterbau  eiferner  Brücfen  oergleichen.  0aburch  mirb  große 
Jeftigfeit,  ^ragfraft  unb  Geichtigfeit  beS  Knochens  erreicht.  Q33ie  finb  bie 
meiften  Knochen  im  3nnern?  (ibohl.)  B3aS  liegt  in  ben  Knochenhöhlen? 
(Knochenmarf.)  0iefeS  ift  fehr  fettreich.  0aS  'Jett  burchbringt  bie  ganze 
Knochenmaffe. 

0prich  über  ben  'Bau  ber  Knochen! 

Bßir  mollen  jeßt  über  bie  Berbinbungen  ber  Knochen  unfereinanber 
fprechen.  Bezüglich  ber  Bemeglichfeit  fmhen  mir  gmeierlei  Glrfen  oon 
Knochen  fchon  fennen  gelernt.  Böie  finb  Ober*  unb  Unterarm  oerbunben? 
(Bemeglich.)  Denne  anbere  bemegliche  Knochen!  (Jinger,  3ehen  ufm.) 
QBie  finb  bie  Knochen  beS  0d)äbelS  miteinanber  oerbunben?  (Unbemeg- 
lieh.)  Denne  anbere  unbemegliche  Knochenoerbinbungen ! (Becfenfnochen, 
Kreuj=  unb  0teißbein.)  BßaS  unterfcheiben  mir  alfo  für  Knochenoerbin* 
bungen?  (Bemegliche  unb  unbemegliche.)  0ie  Binbemittel  finbBänber 
unb  Knorpel.  0ie  Bänber  finb  oon  außerorbentlicher  Jeftigfeit.  90^an 
nennt  fie  0 ebnen.  0a,  mo  fie  fich  an  ben  Knochen  anheften,  oerfchmelzen 
fie  mit  ber  Beinhaut.  0ie  Knorpel  finb  ein  fefteS,  biegfameS  ©etoebe. 
0ie  Knorpel  überziehen  bie  ©clenfflächen  ber  Knochen  an  allen  ©elenfcn 
unb  bilben  ^olfter.  0olcf)e  ^olfter  liegen  auch  zmifchen  ben  BBirbeln 
ber  BMrbelfäule. 

0prich  über  bie  Berbinbung  ber  Knochen  untereinanber ! 
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c)  Verlegungen*  3f>r  habt  gemih  fdmn  oon  Verlegungen  ber 
Knochen  gehört.  VßaS  miht  ihr  barüber?  VBer  oon  euch  hat  fdmn  einen 
Knochenbruch  erlitten?  QBtr  trollen  bie  am  ftäufigften  oorfommenben 
Verlegungen  betrachten.  Q£$  fommt  oor,  bafi  ein  Knochen  aus  ber  ®elenf= 
Pfanne  fpringt,  aber  gleich  mieber  §uritcf  fpringt.  (Eine  folche  Verlegung 
nennen  mir  eine  Verftauchung.  Vöoburch  fann  eine  Verftauchung 
entftehen?  ('Jall,  0tog,  Fehltritt.)  (E$  fann  aber  auch  tmrfommen,  bah 
ber  Knochen  au$  ber  ©elenfpfanne  fpringt,  aber  nicht  mieber  §urüdfpringt. 
0r  muh  mit  ©emalf  mieber  gurüdgebradü  ober  eingerenft  toerben.  VHe 
nennen  mir  eine  folche  Verlegung?  (Vercnfung.)  (Ein  Knochen  fann  auch 
gebrochen  merben.  Vßie  nennen  mir  eine  folche  Verlegung?  (Knochenbruch.) 
Vßoburch  fann  ein  Knodmnbrud)  entftehen?  ('Jall,  6toh,  0chlag.)  V3ie 
unterfcheibeu  fich  Verftauchung  unb  Verrcnfung?  Verrenfung  unb  Knochen- 
bruch  ? 

Vßieberhole,  ma£  mir  über  Verftauchung,  Verrenfung 
unb  K n o d)  e n b r u d)  gefagt  haben! 

Vöiebcrhole,  mag  mir  über  bie  3ufammenfehung  unb  Ernährung  ber 
Knochen  gefagt  haben!  Vei  Ktnbern  fommt  häufig  eine  6förung  im 
Knocbcnmachgfum  oor.  3m  mad)fenbcn  Knochen  mirb  häufig  bie  genügenbe 
Einlagerung  ber  Knochenerben  ober  beg  Knod;enfalfeg  oerlunbert.  Vet 
biefer  Kranfheit  bleiben  bie  Knochen  äuherft  biegfam  unb  erleiben  leicht 
Verfrümmungen  big  51t  ben  haften  (traben  beg  Vermad)fenfeing.  ©iefe 
Kranfheit  nennen  mir  bie  cnglifd)e  Kranfheit  (Vachitig). 

Qöieberhole,  mag  mir  oon  ber  englifchen  Kranfheit 
gefagt  haben! 

Vßenn  bu  barfuh  gegangen  biff,  haft  bu  bich  fd)on  an  bie  3ehen 
geftohen.  Ein  meldm  anbern  Körperteile  haft  bu  bich  fdmn  geflohen? 
(Kopf,  Ringer,  Vein).  Eöag  haft  bu  jebcgmal  entpfunben?  (0cf)mers.) 
Vei  jebem  0toh  ift  auch  ber  Knochen  berührt  morben.  V3ir  haben  fchon 
gefagt,  mooon  jeber  Knochen  umgeben  ift.  Eöag  oerbreiten  fich  auher  ben 
Vlutgefäfjen  in  ber  Knochenhaut?  (Heroen.)  ©aber  ift  bei  einem  0toh 
an  bie  Knochenhaut  auch  bie  ©chmer^cmpfinbung  fo  ftarf.  ©urch  0toh 
fann  fich  bie  Knochenhaut  ent^ünben.  (Eine  folche  (Enf^inbung  ift  fehr 
fchmer§haft  unb  gefährlich.  ©enn  menn  bie  Knochenhaut  gerftört  ift,  ftirbt 
auch  ber  Knochen  ab. 

EBieb  erhole,  m ag  mir  über  bie  Verlegung  ber  Knochen- 
l>aut  gefagt  haben! 

Vemeglichfeit  ber  EBirbelfäule.  EBteberhole  bie  Vefchreibung 
ber  Eöirbelfäule ! Eöie  hctpl  ber  untere  ^eil  ber  Eötrbclfäule?  (Kreu§= 
unb  0teihbein.)  ©iefe  finb  mit  ben  Vedenfnochen  feft  oermachfen.  ©ie 
übrigen  24  EBirbel  finb  frei,  b.  h*  bemeglich*  ©ie  Vemeglichfeit  ber 
einjelnen  Eßirbel  ftueinanber  ift  eine  geringe.  Elbcr  bie  0umme  ber  Ve-- 
megungen  aller  Wirbel  gibt  ber  gan§en  Eöirbelfäule  einen  h°hen  ©rab 
oon  Viegfamfeif.  ©icg  mollen  mir  bemeifen.  ©er  Cehrer  läht  folgcnbe 
Vcmegungen  augführen:  9\umpfbrehen,  ©rehung  beg  Äalfeg,  0eitmärtg-- 
neigen  beg  Vumpfeg,  0eitmärfgneigen  beg  Äalfeg,  Veugett  unb  0trecfen 
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be$  9}untpfe£.  VßaS  ()aben  euch  biefc  Vcmegungen  gezeigt?  (0ag  bie 
Vßirbelfäule  biegfatn  ift.) 

3eige,  bag  bic  933 irbclfäule  bieg  fa  nt  ift! 

Verfrüm  mutt  gen  ber  933  irb  clfäulc.  0eht  cucb  bte  Sonn  bcr 
9öirbelfäule  auf  bcm  93i(bc  an!  Vßelcge  *5orm  bat  bte  933irbelfäule ? 
(0ie  ift  S förmig  gebogen.)  (B  fomrnen  auch  häufig  2lbmeichungen  oon 
biefer  Sonn  oor.  0iefe  Slbmeidjungcn  nennen  mir  Verkrümmungen  ber 
933irbelfäule.  0er  Segrer  jeicbnet  bte  Sonn  be£  tyofykn  unb  beS  flachen 
Südens  an.  0ic  933irbelfäu(e  !ann  auch  nach  ber  0eite  gekrümmt  fein. 
V3eld;e  Haltung  nimmft  bu  an,  mentt  bu  bie  fcbmere  0cbultafcbe  auf  ber 
linken  0eife  trägft?  (3 cb  neige  ben  Körper  nach  links.)  Vßcnn  neigft  bu 
ibn  nach  rechte  ? (Vßenn  icb  bie  0d>xt(tafd>e  auf  ber  rechten  0eite  trage.) 
QBaS  mug  gefebehen,  menn  bu  bie  0cbitltafcbe  ftef£  auf  ber  einen  0eite 
trägft?  (0ie  Vßirbelfäule  mirb  ftet$  nad)  ber  0eife  gezogen.)  V3a£  ent= 
ftebt  alfo  für  eine  Verkrümmung?  ((fine  feitlicbe.)  Vßie  fannft  bu  baS 
oerhüten?  (Vßenn  ich  bie  0chultafche  auf  bem  9?üdcn  trage.)  Ver* 

frümmungen  erleibet  bie  933trbelfäule  burd)  eine  falfcge  Haltung  beim 
0cbreiben.  933ie  mußt  bu  beim  0cbreibcn  figen?  (93eibe  ^Irmc  oorn  am 
0ifch,  ben  5^opf  mettig  geneigt.) *)  0ie  befte  Haltung  nimmt  ber  Körper 
ein,  menn  man  Saften  auf  bcm  Kopfe  trägt.  0er  Scgrer  lägt  bie  0cbüler 
ein  Vucg  auf  bem  Kopfe  tragen  unb  auf  bie  Haltung  be$  Körpert  achten. 
93et  uns  ift  baS  fragen  oon  Saften  auf  bem  Kopfe  nicht  0itfe,  mobl 
aber  bei  ben  0üblänbern.  0ic  haben  bager  auch  eine  gute  Körperhaltung. 

933 ieberb*>le,  m a $ mir  über  bie  Verkrümm ungen  be 
933 irbelfäule  gefagt  haben! 

3ur  fdjrif  liegen  unb  münblicgen  0arfteltung. 

1.  953elche  breifache  Aufgabe  gat  Knocgengerüft? 

2.  0ie  3ufammenfegung  ber  Knochen. 

3.  93efchreibe  bie  äugere  Sorm  ber  Knochen ! 

4.  0prtch  über  ben  Vau  ber  Knochen! 

5.  933ie  ftitb  bie  Knochen  untereinanber  oerbunbett? 

6.  Unferfcheiöe  Verftaucgung,  Verrentung  unb  Knochenbruch ! 

7.  Vöa£  ift  englifche  Krankheit  unb  mic  entfteht  fie? 

8.  0ie  Verlegungen  ber  Knochenhaut. 

9.  0ie  Vemeglichkeit  ber  933irbelfäule. 

10.  0ie  Verkrümmungen  ber  933irbelfäule  unb  beren  Verhütung. 

11.  Qöarum  ift  cS  fehlerhaft,  Heine  Kinber  nur  immer  auf  einem 
2lrme  gu  tragen? 

3.  3te  3ol|S;c. 

SinfchauungSmtttel:  3ägne  oon  9Xenfd)en  unb  Vieren,  Slbbilbungen. 

3ieL  V3ir  befpred;en  heute  bie  3ähne,  bie  nicht  nur  für  bie  Ver- 
bauung michtig  finb,  fonbern  auch  eine  3ierbc  be$  SO?unbe£  genannt  merben. 

achte  ^ richtige  Haltung  ift  beim  Gdmeibunterricgt  ganj  befonberä 
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I.  ^otßemtuug. 

Q53ir  ^abcn  bie  3ähne  fcbon  ermähnt.  ©ib  an,  bei  freierer  ©elegenhei t! 
(211$  mir  ben  öber--  unb  Slnterfiefer  nannten.)  ©ib  an,  ma$  bu  fonft 
noch  oon  ben  3ähnen  mei§f!  93ei  meinem  langjährigen  Unterrichte  in 
ber  SDtfenfchenfunbe  höbe  ich  bie  ©rfahrnng  gemacht,  ba£  bie  $inber  ben 
21nterfchieb  in  ber  ©eftalt  ber  3ähne  nicht  fennen,  tro^bem  fie  biefelben 
im  9Cftunbe  tragen  nnb  täglich  mit  ber  3unge  fühlen. 

II.  Patßietung  bes  bleuen. 

1.  Sitten  ber  3äh«e* 

a)  ©cfyneibegäfync*  berührt  mit  ber  3unge  bie  oorberen  3ähne. 
2Ba$  hoben  fie  für  eine  *5orm?  (23reif.)  2Bie  finb  fie  am  ©nbe?  (Schorf.) 
3n  melchem  3mecf?  (3um  3erfd>neiben  ber  ©peifen.)  2Bie  nennen  mir 
biefe  3ähne  baher?  (©chneibegähne.)  3Bo  ftehen  fie  in  ben  liefern? 
(Vorn.)  QBie  heifjen  fie  baher?  (Vorbergähne.)  Vöie  ftnb  fie  auf  bie 
liefern  verteilt?  (3n  jebem  tiefer  ftehen  oier  ©chneibe*  ober  Vorher* 
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gähne.)  Schriftlich  ftellen  mir  ba$  fo  bar:-^--  QBirb  an  bie  $afet  ge« 
gefchrieben. 

Vefchreibe  bie  ©chneibegähne! 

b)  ©cfgätyne.  berührt  mit  ber  3unge  bie  3ähne  gu  beiben  ©eiten 
ber  ©chneibegähne ! Vergleicht  fie  mit  ben  Vorbergähnen ! ^Belchen  Unter* 
fchieb  finbet  ihr  ba?  (©ie  finb  länger.)  QBie  unterfcheiben  fie  fleh  in  ber 
Sonn?  (0ie  finb  fpi$.)  V3ie  finb  fie  an  ber  entgegengefe^ten  ©eite? 
(Stärfer,  biefer.)  V2it  melchem  befannten  ©egenftanb  hoben  fie  alfo  2ih»* 
lichleit?  (5^ege(.)  V3ie  finb  fie  alfo  ber  Sorm  nach?  (i^egelfbrmig.) 
V3o  ftehen  fie?  (3u  beiben  ©eiten  ber  Vorbergähne.)  ©ie  bilben  gleichfam 
bie  ©c!e  be$  ©ebiffe$.  2Bie  merben  fie  baher  genannt?  (©cfgähne.)  QBte 
fmb  fie  oerteilt?  (3u  beiben  ©eiten  ber  ©chneibegähne  fteht  je  einer.) 

Schriftlich  ftellen  mir  ba$  fo  bar;  | ---.  3)ie  beiben  oberen  ©cf* 

gähne  ha&en  noch  einen  befonberen  tarnen.  ^Belchen?  (21ugengähne.) 
©ie  heilen  be$holb  fo,  meil  fie  fenfrecht  unter  bem  inneren  2lugenminfel 
ftehen. 

QBieberhole,  ma$  mir  über  bie  ©cfgähne  gefagt  hoben! 

c)  Vacfengäfjne.  Verührt  mit  ber  3unge  bie  3ähne  gu  beiben 
©eiten  ber  ©cfgähne!  ©ie  finb  anber$  geffaltet  al$  bie  ©chneibe*  unb 
©cfgähne.  VMe  finb  fie  alfo  nicht?  (9?icht  breit,  fcharf  unb  fegelfbrmig.) 
V3ie  finb  fie  auf  ber  einanber  gugefehrten  ©eite?  (Vreit.)  2Bie  ift  biefe 
breite  fläche  beschaffen?  (9)?it  fleincn  ©rhbhungen  oerfehen.)  0iefe  ©r- 
höhungen  nennt  man  iobefer.  V3ogtt  bienen  biefe  3ähne?  (3um  3erfauen 
ber  ©peifen.)  V3ie  mirb  bie  mit  Dörfern  oerfehene  fläche  baher  genannt? 

(&aufläche.)  2Bie  heilen  bie  ©eiten  be$  ©efichte$?  (Vacfen.)  3)iefe 
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3äfcne  fielen  innectjalb  bet  Kadett.  2Bie  feigen  fie  bal>et?  (33acfen-- 
Mljne.)  'Tßic  fitib  bie  'Sadenjälme  »erteilt?  (3n  jebem  tiefer  ju  beiben 
Seiten  5.)  <2ßie»iet  ^adenjäljnc  gibt  e$  alfo?  (20.)  Grgänje  bie  3af>n- 

fotmell  (c  ‘ I ' 1 ’ ! ‘4-’)-  <3Bie»iei  3äfyne  befi^t  alfo  ber  SJlenfcb?  (32.) 

Qöie  jtnb  ftc  »erteilt?  (3n  jebem  tiefer  16.) 

QBieberßole,  ma$  mir  über  bie  33acf  enaäßne  gefagt 
ßaben! 

2 ♦ 93au  bet  3ä^ne! 

0er  Beßrer  §eigt  einen  3aßn  »or.  QBieoiel  ^eile  fbnnt  ißr  an  biefem 
3aßne  beutlicß  unterfeßeiben?  (2.)  BMe  ßeißen  biefe  beiben  ^cile?  (^Burjel 
«nb  &rone.)  beleben  $eil  nennen  mir  bie  BSurjel?  (0er  im  tiefer 
ftetft.)  3öelcßen  nennen  mir  bie  ^rone?  (0er  au£  bem  tiefer  ßerau^ 
tagt.)  3mifcßen  ^rone  unb  Bkrjel  befinbet  fieß  ber  £alS.  (fr  ift  »om 
3abnfleifcb  ummaeßfen. 

^©ieberß  ole,  ma$  mir  über  bie  $eile  ber  3äbne  gefagt 
haben! 

0ie  Äauptmaffe  beS  3aßne$  beftebt  au$  bem  3aßnbein.  0ie 
5^rone  be$  3aßne$  befißt  einen  ßarfen,  meinen  unb  glänjenben  ilberjug. 
QBir  nennen  ibn  ben  6cßmel5.  beleben  3mecf  ßat  biefer  fefte  Über- 
zug? ((fr  feßüßt  ba$  3abnbein.)  3m  3nnern  be£  3aßneS  liegt  bie  3a  ßn- 
ßbßte  nnb  in  biefer  ber  3 ab n!e im  mit  bem  3aßnner»  unb  ben 
Blutgefäßen.  QBelcßen  3mecf  ßaben  bie  Blutgefäße?  (6ie  ernäßren 
ben  3aßn.)  9©a3  geben  bie  fernen  bem  3aßn?  (0a£  ©efüßl.) 

33efcßretbe  ben  Bau  ber  3äßne! 

3*  3aßnme<ßfet* 

a)  <30^itc^)5äJ)ne*  Bknn  ftellen  ficb  bei  einem  Keinen  &inbe  bie 
erften  3äßne  ein.  (3n  ber  §meiten  Äälfte  be£  3aßre3.)  B3elcße  3äßne 
fommen  juerft  ? (Borberjäßne.)  QBir  nennen  biefe  erften  3äßne  i l cß » 
5äßne.  92acß  etma  smei  3aßren  fteßen  in  jebem  tiefer  10  ^ftilcßsäßne. 
QBieioiel  OTlcßsäßne  gibt  e$  alfo  nur?  (20.)  0iefe  ^ilcßjäßne  beßält 
ber  Süftenfcß  aber  nießt.  2öag  gefeßießt  nämlicß?  (6ie  fallen  au£.)  Bftt 
melcßem  3aßre  etma  beginnt  ber  $lu3faH?  ((ftma  mit  bem  6.  Bebenäjaßre.) 
9Rit  melcßem  3aßre  etma  enbet  er?  (9ftit  bem  12.)  QOßaä  treten  an 
bie  6tede  ber  erften  3äßne?  (0ie  smeiten.)  ^©ir  nennen  bieS  ben  3aßn= 
mecßfel.)  0ie  ßinterften  Bacfensäßne  fommen  noeß  fpäter. 

9©ieberßole,  ma3  mir  über  bie  ^ftilcßjäßne  unb  bie 
^meiten  3äßne  gefagt  haben! 

b)  Unfetfcßieb  ftttnfcßen  ben  SSftUcßsäßnen  unb  bfeibenben 
3äßtt^w»  2Bir  ßaben  bie  jmeiten  3äßne  befeßrieben.  ^©ieberßole  bie 
Betreibung ! £ier  §eige  icß  eueß  einen  OTilcßjaßn.  BSie  unterfeßeiben 
fieß  beibe  Wirten  »on  3äßnen?  (*2ln  bem  ^fttlcß^aßn  feßen  mir  feine  ^©ur^el.) 
^an  ift  baßer  immer  ber  Meinung,  baß  bie  OTilcßääßne  feine  BSur^etn 
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^aben.  0aS  ift  jebocb  ein  3rr tum.  0ie  QBuraeln  ber  Välcbääbne  geben 
allmählich  verloren  unb  fur$  not*  bem  0urcbbrud)  ber  §meiten  3äbne  ift 
nur  noch  bie  3abnfrone  »orbanben.  0iefe  lägt  ficb  leicbt  entfernen. 

QfÖ e l cf> e ^ ift  ber  llnterfcbieb  5 U> i f cb e n ben  bleibenben 
3äbnen  unb  ben  V^ilcbsäbnen? 

3ufammenfaffung  unb  Vöieberbolung. 

3ur  fd)dftlid)en  unb  tminblicf)en  ©arfteHung. 

1.  Vergleiche  bie  Wirten  ber  3äbne  miteinanber. 

2.  Vefcbreibe  ben  Vau  ber  3äbne. 

3*  ^lu^  melden  teilen  beftebt  ein  3abn? 

4.  0er  3abnti)ecbfel. 

5.  Vergleiche  bie  Välcbsäbne  unb  bie  bleibenben  3äbne. 


4.  Ute  11010*  Wir  3iii|»c. 

2lnfd)auung$mittel:  3abnbürfte,  Gcblemmfreibe. 

3id*  VBir  mollen  fytuti  bie  Vebeutung  ber  3äbne  unb  bereu  °Pflege 
fennen  lernen. 

I.  |?orliemtung. 

V3a£  U>eigt  bu  über  bie  Aufgabe  ber  3äbne!  (6ie  bienen  gum 
&auen  ber  Gpeifen.)  V3ie  fpricgf  jemanb,  ber  feine  3äbne  b<d?  (lln= 
beutlicb.)  Vöie  pflegft  bu  beine  3äf)ne? 

II.  patßtdung  be$  Plenen. 

1.  Vebeutung  ber  3&bne. 

3br  fyabt  gefagt,  bah  bie  3äbne  §um  5^auen  ber  Gpeifen  bienen. 
Vßa£  b^ßl  ba£,  bie  Gpeifen  merben  gefaut?  (6ie  merben  gerfleinert.) 
Vßarum  müffen  bie  Gpeifen  gefaut  iuerben?  (0amit  n>ir  fie  hinunter* 
fcblucfen  fönnen.)  0a$  ift  aber  nicht  ber  einzige  Grunb.  V3a$  gefebiebt 
mit  ben  Gpeifen  im  9ftagen?  (Gie  merben  »erbaut.)  QBa$  b^t  baS? 
(6ie  merben  serfebt.)  Vielehe  Gpeifen  merben  am  leicbteften  §erfetd?  (0ie 
gut  gefaut  finb).  2öa3  mirb  alfo  bureb  ba$  ^auen  bem  93?agen  erleichtert? 
(0ie  Verbauung.)  VBaS  nehmen  alfo  bie  3äbne  bem  V?agen  ab?  (©neu 
£eil  ber  Arbeit.)  Vöie  fönnen  mir  ba3  nennen?  (Arbeitsteilung.)  V3aS 
mirb  bureb  biefe  Arbeitsteilung  gefebont?  (0er  V?agen.)  V3a$  fagt  ein 
6pricbmort  über  ba£  &auen?  (©ut  gefaut  ift  fyalb  »erbaut.)  Vöomit 
merben  bie  6peifen  im  93ätnbe  »ermifebt?  (Vät  bem  Gpcicbel.)  0ie 
Gpeifen  merben  alfo  eingefpeicbelt.  A3eld>eS  ift  alfo  bie  erfte  Vebeutung 
ber  3äbne?  (6ie  erleichtern  bem  9J?agen  bie  Arbeit.) 

QBieberb»le,  ma^  mir  über  bie  Vebeutung  be$  Bauens 
gefagt  b<*ßen- 
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3pr  pabt  genug  Won  Beute  gefepen,  bie  feine  3äpne  mehr  hohen. 
<2Bie  fielet  ein  gapnlofer  SCftunb  au#?  (Ääglicp,  unfehön.)  2Bie  fegen  bie 
Q3acfen  au#?  (Eingefallen.)  2Bie  fie^t  ein  ^enfeh  mit  eingefallenen 
93acfen  a u#?  (2llt).  2Ba#  tt>irb  alfo  burep  bie  3äpne  oerpinbert?  (0ag 
ber  3Henfc&  Wich  au#fiepf,  bag  bie  93acfen  einfaaen.)  QBelcpen  3mecf 
gaben  alfo  bie3äpne?  (6ie  gieren  ben  9Xunb  unb  oerpinbern  ba#  Ein- 
fällen ber  93acfen.) 

3eige,  bag  bie  3 ä h n e bie  3ierbe  b e # 9}Ut  n b e # f i n b ! 

3Bie  fpriept  jemanb,  bem  bie  3äpne  fehlen?  (llnbeutlicp,  gifepenb.) 
QBa#  ermöglichen  alfo  bie  3äpne?  (Eine  gute  ^^fpraepe.) 

3 e i g e , bag  bie  3 ä l> ne  eine  gute<2lu#fpracheermöglicpenl 

Einen  nneoielfacpcn  9tugen  ber  3äpne  gaben  toir  al|o  gefunben? 
(Einen  breifachen.)  ^Belegen  breifachen  9?ugen  gewähren  bie  3äpne? 
(1.  Gie  bienen  gum  5^aucn  unb  erleichtern  bem  ^ftagen  bie  Arbeit.  2.  Gie 
finb  bie  3ierbe  bc#  9ttunbe#.  3.  Gie  ermöglichen  eine  gute  ^U^fpracpe.) 
0iefe  brei  Gäge  merben  eingeprägt. 

2«.  ^Poge  ber  3äp«e* 

a)  Zeigen  bon  garten  Gegenftänfcen*  0a  bie  3ähne  eine  fo 
hohe  93ebeutung  hoben,  müffen  fie  auch  gepflegt  merben.  Gie  finb  leicht 
ber  3erftörung  au#gefegt  unb  barum  müffen  fie  gefebont  merben.  9©er 
oon  euch  hot  Won  harte  &erne  gerbiffen?  0a#  Zeigen  oon  horten  Gegen» 
ftänben  ift  aber  fchäblich.  <2Benn  ihr  einen  horten  &ern  gerbeigt,  fo  gibt 
e#  plöglicp  einen  9?ucf.  0aburcp  merben  bie  betreffenben  3äpnc  erfepüttert. 
2lucp  fonn  baburch  ber  3ohnfchme(g  flcine  93iffe  befommen.  ^Iber  Gegen- 
ftänbe,  bie  nicht  fo  hört  finb,  fönnt  ihr  beigen.  9?ennt  folche!  (Öipfel, 
93irnen,  Q3rotfrufte.)  0iefe  0inge  follt  ihr  fogar  beigen.  ^Barunt?  (0a^ 
burch  Voerben  bie  3ägne  geübt.)  Gie  merben  aber  nicht  nur  geübt,  fonbern 
auch  gepult.  QBiefo?  (2Ba#  fich  an  bie  3ähne  angefegt  hot,  rnirb  ab- 
gerieben.) 

Q[B ieberhole,  n>a#  mir  über  ba#  Zeigen  oon  horten 
Gegen  ftänben  gefagt  hoben! 

b)  $alte  unb  ftxmne  Greifen»  0u  hoft  genug  fchon  falte  Gpeifen 
ober  Getränfe  in  ben  9Jcunb  gebracht.  2Ba#  hoft  bu  babei  empfunben? 
(Gchmerg.)  0ie  Gchmergempgnbttng  tritt  auch  ein,  menn  bu  umgefehrt 
oerfährft.  2Bie  alfo?  (^enn  ich  g«  marme  Gpeifen  ober  Getränfe  in 
ben  ^unb  bringe.)  QBoburcp  merben  alfo  Gchntergen  in  ben  3ähnen 
peroorgerufen  ? (2Benn  ich  lalle  ober  gu  marme  Gpeifen  ober  Getränfe 
in  ben  ^ftunb  bringe.)  2Ba#  mug  bir  alfo  biefe  Gchmcrgempfinbung  fagen? 
(0ag  ich  etn>a#  Unrechte#  getan  höbe.)  2Ba#  barfft  bu  alfo  nicht?  (OB arme 
unb  falte  Gpeifen  ober  Getränfe  auf  bie  3ähne  bringen.)  0ie#  fepabet 
ben  3äpnen;  benn  bie  Glafur  bcfotntnf  feine  9\iffe,  bie  man  mit  blogetn 
2luge  nicht  fegen  fann.  2Ba#  fegen  fiep  barin  feft ? (Gpeifeüberrefte.) 
0iefe  oermanbeln  fiep  in  feparfe  Gäuren  unb  gerftören  nach  unb  nach 
ben  3apn. 
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3eige,  baß  ber^öecbfel  oontalten  unb  marmen  ©peifen 
fcbäblicb  ift! 

c)  S^eif eüberrefte  an  unb  amifdjen  ben  Sännen.  2öa$  bleiben 

bei  jeber  Sftablseit  an  unb  jmifeben  ben  3äbnen  Rängen?  (©peifeüber* 
tefte.)  3m  ‘Sftunbe  ift  eS  martn.  QOßaS  gefehlt  habe r leie bt  mit  biefen 
©peifeüberreften  ? (6ie  geben  in  Fäulnis  über.)  3um  $eil  bitben  fte 
febarfe  6äuren.  ^Jßie  mitten  biefe  6äuren  auf  bie  3äbne?  (©cbäblicb.) 
3Bie  fiebt  man  bieS  an  ben  3äbnen?  (0ie  merben  gelb,  grün  unb  febtuarj.) 
0ie  0äuren  bringen  in  bie  9Riffe  in  ber  ©lafur.  9Bir  b°ben  bereite 

gefagt,  mobureb  biefe  9ftffe  entstehen.  ^öieberßole  baS!  2öie  merben 

bie  3äbne,  menn  bie  ©lafur  ^erftbrt  ift?  (£obl.)  Q^aS  oerurfacben 
boble  3äbne?  (©tfjmersen.)  <2Ba$  muf  man  tun  laffen?  (0en  3abn 
Rieben  laffen.) 

2öeife  nach,  mie  bie  ©peifeüberrefte  an  unb  jmifeben 
ben  3äbnen  fcbäblicb  mitten! 

d)  Sßornit  feilen  bie  3<*bne  gereinigt  derben?  2öas 

mu§  man  tun,  menn  man  bie  3äbne  erbalten  mill?  (0ie  puben.) 
QDöomit?  (3abnbürfte.)  2öie  oft?  (9?acb  jeber  9ftabl3eit.)  Qöie  oer- 
fährt  man  beim  Pußen  ber  3äbnc?  (^an  tauebt  bie  Saßnbürfte  in 

laues  2öaffer  unb  reibt  bie  3äbne.)  ^ie  macht  man  baS?  (9Ran 

fährt  mit  ber  dürfte  bm  unb  b^-)  ©u  mußt  mit  ber  3abnbürfte  aber 
auch  oon  oben  nach  unten  fahren,  ^öarurn?  (©amit  bie  ©peiferefte 
amifeben  ben  3äßnen  entfernt  merben.)  0ebr  fcbäblicb  ift  eS,  mit  Seffern 
ober  fabeln  jmifeben  bie  3äbne  ju  fahren.  QSMU  man  etmaS  jmifeben 
ben  3äbnen  entfernen,  bann  nehme  man  einen  3abnftocber  oon  Ä0I5  ober 
Äorn.  Manche  £eute  oermenben  ^Ifcbe  ober  3abnpuloer  prn  Puben  ber 
3äbne.  ©aS  beffe  unb  bidigfte  3abnpuloer  ift  © cb lern m treibe.  ©S 
genügt,  menn  man  biefe  möcbentlicb  ein=  ober  jmeimal  anmenbet.  ©aoon 
erhalten  bie  3äbne  eine  febbne,  meiße  <5arbe.  ^lucb  tann  man  ab  unb 
3U  bem  QBaffer  einige  tropfen  ©pirituS  beimifeben.  0er  9ttenfcb  muß 
ficb  an  baS  tägliche  Puben  ber  3äbne  gemöbnen  mie  an  baS  tägliche 
^afeben. 

3eige,  mie  bu  bie  3äßne  puben  mußt! 

e)  ©a$  plombieren  ber  3öbne*  ‘Slber  trob  forgfälttger  Pflege 
fbnnen  boeb  bie  3äbne  febabbaft  merben.  2öoran  fiel )t  man  baS?  (Sin 
ben  febmarsen  Fleeten.)  2öenn  ficb  fcbttmrje  Puntfe  ober  gar  Fleeten 
geigen,  bann  gebe  man  fofort  sum  3af>nar5t.  ©iefer  entfernt  bie  tränte 
©teile  unb  füllt  bie  Öffnung  mit  einer  9)2affe  aus,  bie  in  tur^er  3eit 
oerbärtet.  9)?an  nennt  bteS  eine  Plombe,  ^an  tann  plombierte 
3äßne  nicht  nur  3abre,  fonbern  Sabr^ebnte  lang  erhalten. 

©r§äble  00m  plombieren  ber  3äbne! 

3ur  fcbriftlidjen  unb  münblicben  ©arfteüung. 

1.  ©ebilbere  bie  93ebeufung  ber  3äbne! 

2.  ^öaS  baken  tt>ir  über  bie  QSMcbtigteit  beS  Bauens  gefagt? 


17 


3.  3eige,  baß  bie  3äptte  bie  3ierbe  be$  SftunbeS  finb  unb  eine  gute 
^u^fpraepe  ermöglichen ! 

4.  9©arum  ift  baS  Leihen  t>on  harten  ©egenftänben  fcpäblicp? 

5.  Gcpilbcre,  tt>ie  ber  QBechfet  oon  falten  unb  marmen  Gpeifen 
fchäblich  loirft? 

6.  3eige,  moburep  fiep  fcharfe  Gäuren  im  ‘Sftunbe  bilben? 

7.  993omif  unb  mie  mußt  bu  bie  3ähne  pupen? 

8.  ©r§äple  oom  plombieren  ber  3äpne ! 

3ur  93e(ebung. 

<0  i c Perlen  b e $ u n b e $. 

©retepen  öffnete  Pen  90?unb,  unb  jmei  9?eipen  fepneemeißer  3äpne  mürben 
fieptbar.  3eber,  per  bieä  fap,  freute  fiep  barüber.  ©eorg$  3äpne  bagegen 
fapen  gelb , grün  unb  fepmupig  au£.  0aS  mar  unappetitlich , unb  e£  freute 
fiep  niemonb  barüber.  ^Öoper  fam  baß  oerfepiebene  9lu£fepen  ber  3äpne? 
©infaep  Paper,  baß  ©retten  ftd^>  bie  3äpne  täglicp  pupte,  ©eorg  bagegen  niept. 

93ei  jeher  9ftapljeit  bleiben  Gpeifeüberrefte  an  unb  jmifepen  ben  3äpnen 
pättgen.  0iefe  Gpeiferefte  gepen  nach  furjer  3eit,  etma  fepon  naep  jtoei 
Gtunben,  in  ^äutniä  über,  0urcp  biefe  3erfepung  ber  Gpeifeüberrefte  merben 
feparfe  Gäuren  erzeugt,  melcpe  bie  3äpne  angreifen.  Gie  merben  gelb  unb 
grün  unb  bie  fepmarjen  Gleiten  geigen  an,  baß  bie  3erfepung  ber  3äpne  fepon 
meit  oorgefepritten  ift.  ©ept  bie  Fäulnis,  3apnbeinfraß  genannt,  meiter  fort, 
fo  ftellen  fiep  quälenbe  3apnfcßmer§en  ein.  9lacp  unb  naep  brodelt  ein  Gtücf 
naep  bem  anbern  ab  unb  ber  3apn  ift  serftört.  0abei  bleibt  eß  aber  niept. 
Gepr  halb  finb  auep  bie  benachbarten  gefunben  3äpne  angefteeft  unb  naep  fur^er 
3eit  oernieptet. 

©in  japnlofer  9ftunb  jiert  fein  ©efiept.  0ie  Orangen  fallen  ein  unb  bas 
©efiept  fiept  alt  au$.  0er  &tang  ber  Gpracpe  ift  bapin  unb  felbft  ber  SCftagen 
fepaut  betrübt  barein,  benn  ein  japnlofer  9ftunb  fann  bie  Gpeifen  niept  gepörig 
fauen,  unb  eß  bleibt  bem  Slftagen  eine  faum  ju  bemältigenbe  Arbeit.  0urcb 
bie  unfauberen  3äpne  mirb  auep  ber  Gpeicpel  Perborben,  ber  für  bie  93er' 
bauung  fepr  mieptig  ift.  ^Kan  fiept:  „9Benn  ein  ©lieb  leibet,  fo  leiben  alle 
©lieber !" 

9?ecpt  fcpäblicp  ift  ber  rafepe  QSecpfel  Pon  falten  unb  marinen  Gpeifen.  5oaft 
btt  niept  fepon  einmal  einen  ftarfen  Gcpmerj  in  ben  3äpnen  oerfpürt,  menn  bu 
bei  bem  marmen  ©ffen  plöplicp  etma3  Gattes  in  ben  9Kunb  gebraept  paft? 
0iefe  Gcpmerjempßnbung  mu§  bir  boep  fagen:  „ftatt,  baß  mar  niept  gefunb, 
baß  mu|  icp  unteriaffen!"  0urcp  ben  rafepen  993eepfel  pon  falten  unb  marmen 
Gpeifen  erpält  bie  ©lafur,  melcpe  bie  3äpne  bebeeft,  ganj  feine  9ttffe,  bie  man 
niept  bemerft.  3n  biefe  feinen  Qftffe  fepen  fiep  bie  Gpeifeüberrefte  unb  Per* 
manbeln  fiep  bort  in  feparfe  Gäuren,  bie  ben  3apn  naep  unb  naep  jerftören. 

0u  mirft  jept  bie  ^rage  aufmerfen:  „9»omit  foll  icp  meine  3äpne 
pupen?"  0er  Slnmiffenbe  pupt  feine  3äpne  oft  mit  fcpäblicpen  Gtoffen,  mo* 
burep  baß  Übel  um  fo  größer  mirb.  0arum  fiepe  biep  naep  unfcpäblicpen  unb 
nüplicpen  Gtoffen  um.  0a3  befte  unb  billigfte  3apnpulPer  ift  Gcplemntfreibe 
mit  9B3affer,  metepeä  bie  Gtubemoärrne  befipt.  93ei  blanfen  3äpnen  genügt  eß, 
menn  man  bie  Gcplemntfreibe  möcpentticp  ein-  ober  jmeimal  antoenbet,  mäprenb 
baß  ^Öupen  mit  ber  3apnbürfte  täglicp  gefepepen  muß.  Ginb  bie  3äpne  bagegen 
unrein,  fo  pupe  fie  einige  Qßocpen  aUe  ^age  mit  Gcplemmf reibe,  biß  jte  blanf 
gemorben  finb. 

Sturm,  ©er  menfcplt^e  Körper.  2 
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<S)u  willft  gewiß  au d)  wiffen,  wann  bu  bie  3äl>ne  pu^en  follft.  Am  beften 
gefcßieht  bie$  nach  jcber  SKahlaeit.  3n  jebem  ftalle  aber  müffen  bie  3ät>ne 
beö  Viorgeng  gepult  werben.  3n  ber  9?ad)t  bilben  fich  bei  ruhigem  Verhalten 
°Pilae,  welche  bie  3ähne  leicht  aerftören.  ©arum  tue  aHe$,  um  bir  bie  perlen 
be£  Vtonbeä  ju  ermatten. 

ftüv  bctt  fielet* 

Über  bie  3ahnpflege  in  ben  Gcfmlen  fyat  bie  königliche  Regierung 
au  ßiegniß  im  „Amtlichen  6chulblatt"  folgenbe  Verfügung  erlaffen. 

<©ie  große  Verbreitung  ber  3apnfranfpeiten  nimmt  bie  öffentliche  Auf- 
merffamfeit  mehr  unb  mehr  in  Anfpruch.  Aacf>  ältlichen  Hnterfuchungen  finb 
etwa  95  ^rojent  ber  Gchulfinber  mit  karieS  ber  3äpne  behaftet.  ©a$  mit 
ben  3^hren  aunepmenbe  ßeiben  bebingt  mangelhafte  Verbauung,  Abnahme  ber 
förperlichen  Kräfte  unb  bamit  geringere  VSiberftanbgfähigfeit  gegen  gefunbpeit- 
liehe  ©efabren.  Veleprung  be3  gefamten  Volten  über  ben  VSert  gefunber  3ähne, 
über  bie  llrfachen  ber  Erfranfung  unb  über  geeignete  Maßnahmen  aur  Erhaltung 
be£  ©ebiffeä  ift  au  einer  ernften  Pflicht  geworben.  ©a  bie  6chule  gerabe 
wäprenb  ber  mistigen  3eit  be$  3al>nwechfel$  bie  S^inber  für  fich  in  Anfpruch 
nimmt,  fo  wirb  fchon  au£  biefem  ©runbe  ihre  SQAtwirfung  bei  ber  Aufftärung 
über  bie  gefunbheitlidje  Vebeutung  einer  vernünftigen  3ahnpflege  unentbehrlich. 
Vßir  erfud>en  baher  bie  Herren  kreiäfchulinfpeftoren,  baö  3ntereffe  ber  £eprer- 
fchaft  für  bie  in  Vetracht  fommenben  Aufgaben  ber  Gchule  auf  jebe  mögliche 
QSeife,  inäbefonbere  burch  Erörterung  ber  Angelegenheit  auf  konferenaen,  au 
beleben.  ©a£  beutfehe  3entralfomitce  für  3ahnpflege  in  ben  (Schulen  in  Verlin, 
ba$  e£  fich  aur  Aufgabe  gemacht  fyat,  burch  Verausgabe  allgemein  verftänblper 
Gd)riften  über  3ahnpflege  aufflärenb  au  wirten,  wirb  aur  Abgabe  von  geeignetem 
Material  bereit  fein.  QCßir  rnadjen  u.  a.  aufmerffam  auf  baS  Veftchen  von 
©eh.  9^ebiainalrat  ^rof.  Dr.  Miller  „Aotwenbigfeit  unb  VSert  ber  3ahnpflege" 
unb  ben  Auffah  von  ©eh-  Obennebiainalrat  ^rofeffor  Dr.  Kirchner  „3ahnpflege 
in  ber  Gchule",  bie  aur  VZaffenverbreitung  befonberS  geeignet  finb.  ©ie  all- 
gemeine auhnäratliche  Hnterfuchung  ber  Gchüler  ift  auraeit  nicht  möglich,  ©agegen 
werben  bie  Herren  £eprer  fich  ein  Verbienft  erwerben,  wenn  fie  auf  biejenigen 
3älle,  in  benen  ber  Verbaut  von  3apnfrantheit  bei  ihren  Gchulfinbern  befiehl, 
ein  wachfameS  Auge  hüben  unb  bie  Herren  kreiSärate  gelegentlich  ihrer  Gchul- 
befichtigungen  barauf  aufmerffam  machen,  um  bie  regelmäßige  Hnterfuchung 
unb  Vehanblung  auhnfranfer  kinber  in  bie  VSege  au  leiten.  QBir  werben  nach 
einiger  3eit  unS  über  baS  Veranlagte  berichten  laffen. 

©ie  Erfolge  ber  3ul)npffegc  in  ben  fehwebtfehen  Gchulem  ©ie  große 
Aufmerffamfeit,  bie  man  ber  3ahnpffege  ber  Pwebifchen  kinber  auwenbet,  hat 
bereits  feßöne  juchte  getragen.  ÄMe  auS  Gtocfholm  berichtet  wirb,  beffht 
Gchweben  mit  feinen  5 V2  Millionen  Einwohnern  etwa  30  auSgeaepnet  ein- 
gerichtete apnärattpe  3uftitute  für  Gchulfinber,  währenb  ©eutpianb  mit 
feinen  65  Millionen  nur  100  huf-  Über  jebeS  in  Vehanblung  befinblpe  kinb 
werben  genaue  Aufaepnungen  gemacht,  fo  baß  man  über  ben  ©efunbheitSauftanb 
ber  3ähne  genau  unterrichtet  ift.  ©ie  3nffitute  finb  jeben  $ag  geöffnet.  ^eper 
gefchah  bie  Vehanblung  gana  unentgeltlich,  aber  nun  ift  man  baau  gefommen, 
bei  kinbern  nicht  unvermögenber  Eltern  eine  fleine  Gumme  jährlich  für  bie 
fortgefetjte  Vehanblung  ber  3äbne  a«  erheben,  ©ie  Erfahrung  hat  geaeigf, 
baß  kinber  fowohl  wie  Eltern  größeren  2öer t auf  bie  3ahnpflege  legen,  wenn 
fie  nicht  unentgeltlich  beßanbelt  werben,  ©urch  Umfrage  unter  ben  Cehrern  in 
einer  ber  größten  Gcßulen  GfodhotmS  ift  feftgefteUt  worben,  baß  feit  ber  Ein- 
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ricptung  biefer  zahnärztlichen  3nftitute  ein  geilen  in  bzx  Schule  wegen  3abn- 
f^merjen  nicht  mehr  oorfam.  3n  ben  Antworten  ber  fieprer  wirb  ebenfo 
beroorgepoben,  baß  bie  Kinber  ruhiger  unb  aufmerffatner  geworben  finb,  feit 
ihre  Säbne  orbentlicp  bepanbelt  werben  unb  ibr  allgemeines  ©efunbpeitSbeßnben 
ficb  erbeblicb  gebeffert  hat. 


5,  |WuöUclti  «tti>  $ettrc0tttt0. 


SlnfcbauungSmtttel:  93ilb.  (£in  Stücf  frifcpeS  ^leifcb. 

3iel*  V3ir  befprecpen  b^wte  bie  9ttuSfeln  unb  bie  Bewegung  unfereS 
Körpers. 


I.  gfoxOexeitung. 


•SUS  wir  bie  Knochen  beS  Körpers  befpracpen,  haben  mir  bie  ^ftuSfeln 
ober  baS  Sleifcb  fcpon  erwähnt  VBaS  haben  mir  barnalS  gefagt?  (§)ie 
Knochen  bilben  bie  SlnpeftungSflelle  für  baS  Sleifcb-)  £eute  Wollen  wir 
bie  ^uSfeln  genauer  fennen  lernen. 


II.  Parßietmtg  bes  fleuen. 

a)  Vau  ber  3d>  seige  encb  pm*  ein  0tüd  Sleifcp. 

Von  welcher  Sarbe  ift  eS?  (9Rot.)  3pr  fönnt  mit  bloßem  ‘Singen  [eben, 
wie  ber  9ftuSfel  zufammengefeßt  ift.  ©r  beftebt  aus  Sofern.  QBie  liegen 
bie  Safern  beifammen?  (©leicplaufenb.)  Stimmt  man  eine  einzelne  Safer 
unb  macht  bnrcb  fie  einen  Querfcpnitt,  fo  !ann  man  bei  geringer  Ver- 
größerung feben,  baß  fie  ficb  aus  zahlreichen  feineren  Safern  zufammen- 
feßt.  Vton  nennt  baber  bie  große  9RuSfelfafer  9ftuSfelbiinbel  unb 
erft  bie  feineren  Safern  ‘SftuStelfafern.  ©ine  gute  VtoSfelfafer  ift 
oon  einer  feinen  i5aut  umgeben.  QBie  nennen  wir  biefe?  (9)?uSlelbaut.) 
0ie  VhtSfelbünbel  finb  ebenfalls  oon  einer  Vinbepaut  umgeben.  3n  ißr 
beßnben  ficb  Vlutgefäße,  9Seroen  unb  Settgewebe. 

Vefcpreibe  ben  Vau  ber  TOuSfeln! 

b)  3)ie  0etynen*  0ie  VhtSfelfafern  finb  lang  unb  enben  mit 
einem  abgeftumpffen  ©nbe.  Über  biefeS  ©nbe  hinaus  febt  ficb  bie  VSuSfel« 
baut  fort,  ©)ie  £aut  ber  V^uSfelfafern  unb  SÜ^uSfelbünbel  oerfcbmilzt 
mit  ber  Knochenhaut.  ©S  ift  ein  fefteS,  ftraffeS  Vanb,  mit  Welchem  ber 
9ftuSfel  ficb  an  ben  Knochen  anbeftet.  0iefeS  Vanb  peißl  bie  0 eh  ne. 
0ie  0epne  entftebt  aus  bem  3ufammenwacbfen  ber  umbüllenben  ibäute 
ber  VhtSfelfafern  unb  OTuSfelbünbel.  0ie  0ebne  ift  weiß,  ftarf 
unb  feft. 

3eige,  wie  bie  93UtSfeln  burcb  bie  0epnen  feft  an  bie 
Knochen  angewacbfen  finb! 

c)  ©eftaft  ber  VSuSfeln.  0ebt  eud)  bie  9DRuSfeln  auf  bem 
Vilbe  an ! V3eld;e  ©eftalt  haben  biefe  V^uSteln  ? (0ie  feben  aus  Wie 
ein  Vünbel.)  Vöie  finb  fie  alfo?  (Vünbelförmig.)  Vefcpreibe  fie!  (0ie 
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finb  in  ber  RHtte  bicf  unb  an  ben  ©nben  fcpmacp.)  Aßo  paben  tt>ir  am 
Körper  fold;e  R?u£feln?  (An  Firmen  unb  93einen.)  3eige  Aftugfeln, 
bie  anberS  auäfepen!  Aßelepe  ^orm  paben  biefe  9Q?u$feln?  (93anbförmig.) 
ABo  paben  mir  banbförmige  AftuSfeln?  (Ringer,  3epen,  &opf,  ©efiept.) 
Aßir  paben  noep  eine  brittc  Art  non  Aftuäfeln.  3eige  fte  an  ben  Augen- 
libern.  Aßelcpe  ©eftalt  paben  biefe?  (Ringförmig.)  QjÖelc^e  brei  Wirten 
non  Aftuäfeln  paben  mir  alfo  fennen  gelernt?  (93ünbel--,  banb-  unb  ring- 
förmige.) 

©r§äple  non  ber  ©eftalt  ber  AR  u£  fein! 

d)  Arten  ber  Rlnäfetn*  0ie  Aftu$feln  merben  auep  naep  ber 
£age  beseiepnet.  ABie  nennen  mir  bie  Aftuäfcln  am  ^opfe?  (&opfmu$feln.) 
Renne  anbere  Aftuäfeln  naep  ber  Sage ! (©eficptS-,  Arm-,  93einmuSfeln  ufm.) 
ABir  benennen  bie  AftuSfeln  auep  naep  iprer  ^ätigfeit.  ABie  nennen  mir 
bie  Aftuäfeln,  mit  beren  Äilfe  mir  lauen  fönnen?  (^aumuSfeln.)  Renne 
anbere  naep  iprer  ^ätigfeit ! (©ep-,  £acp-,  6precp-,  6cplingmu$feln  ufm.) 

©$  gibt  auep  RZuSfeln,  bie  fiep  nur  naep  unferm  Aßillen  bemegen.  3eige 
ba£  an  £änben,  Ringern,  deinen,  Firmen ! ABie  nennen  mir  bie  AftuSfeln, 
bie  fiep  nur  n ad)  unferm  Billett  bemegen?  (ABillfürlicpe.)  ©3  gibt  auep 
AftuSfeln,  bie  fiep  opne  unfern  Villen  bemegen.  ABie  nennen  mir  biefe? 
(llnmillfürlicpe.)  ©olcpe  finb  baß  Äer§  unb  biejenigen  Aftu^feln,  melcpe 
bie  93emegung  ber  inneren  ^cile  (Organe)  be£  Körpers  beforgen.  ABas 
gibt  cß  alfo  für  Wirten  oon  Aftu^feln  naep  iprer  Sage  unb  naep  iprer 
^citigfeit?  (Racp  ber  Sage  ufm.) 

© r 3 ä p l e oon  ben  Arten  ber  Aftu^feln! 

e)  3nfantntenfet*nng  ber  Aßir  paben  gegen  300 

AftuSfeln,  bie  faft  alle  paarig  oorpanben  finb.  6ie  beftepen  §u  1/4i  au^ 

^aferftoff  unb  §u  3/4  aus  Aßaffer.  0ie  Sofern  bilben  ba£  93?u$felgemebe 

unb  beftepen  auper  bem  ^aferftoffe  noep  au$  ©imeifj.  0as  AftuSfel- 

gemebe  befipt  eine  grope  0epnbarfeit  unb  ift  mit  <5ett,  93inbegemebe, 

Rcroen  unb  gaplreicpen  ©efä^en  burcp§ogen.  Auep  mirb  e£  oon  einer 
^lüffigfcit  bureptränft,  bie  man  'Jleifcpfaft  nennt.  Unter  bem  93er- 
gröfierung^glafe  fiept  man,  bafj  bie  'Jäfercpen  Heine  Röpren  finb,  bie  eine 
flüffige,  eimeifjartige  Aftaffe  entpalfen. 

© r 5 ä p l e oon  ber  3ufammenfepung  ber  AftuSfeln! 

1 

f)  Aöie  fornrnt  eine  A3en>egmtg  juftanbe?  ABir  mollen  jept 
bie  93emegung  ber  AftuSfeln  befpreepen.  0ie  93emegung  mirb  baburep 
peroorgebraept,  baj)  bie  AftuSfeln  fiep  aufammensiepen.  Au$  freiem  An- 
triebe §iept  fiep  aber  ein  AftuSfel  niemals  aufammen,  fonbern  er  erpält 
ben  93efepl  aus  bem  ©epirn.  0iefe$  ift  ber  6ip  be$  ABiUeng.  93on 
bem  ©epirn  gept  alfo  ber  93efepl  naep  bem  SDhtffel,  bafj  er  fiep  bemegen 
foll.  QBirb  burep  93eifpiele  anfepauliep  gemad)t.  95BaS  gept  alfo  jeber 
93emegung  oorauS?  (0er  Aßille.)  ABie  paben  mir  biefe  Allein  bereite 
genannt?  (Aßitlfürlicpe.)  Aßieberpole,  waß  mir  oon  ben  unmillfürli  eben 
RhtSfeln  gefagt  paben! 

3 ei  ge,  mie  eine  93emegung  suftanbe  fomrnt! 
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3ur  fdjriftttdjen  nnb  müitbltc^en  3)atftettung. 

1.  3)er  Bau  ber  Äuglein. 

2.  ©ie  0eßnen. 

3.  Betreibe  bie  ©eftalt  ber  9[ftu$teln. 

4.  Bklcße  Wirten  x>on  9ftu$feln  ßaben  tt>ir  ? 

5.  BMe  finb  bie  9Cftu$tetn  jufammengefe^t? 

6.  3eige,  toie  eine  Betocgung  suftanbe  tommt! 


6.  iilmiiQ  ititJ»  Pflege  &«•  Ittuskdn. 

3iel*  Äeute  toollen  toir  fennen  lernen,  toie  bie  93?uSteln  geübt  unb 
gepflegt  werben  müffen. 

I.  ^otßercttung. 

3ßr  übt  eure  93Iueteln  alle  $age.  QOöoburd)?  (turnen,  6pielen, 
kaufen,  QRubern.)  3eige,  toelcße  9ftu$feln  baburcß  geübt  toerben? 

II.  parßietttug  be$  bleuen. 

a)  Arbeit  unb  9£ul)e*  2Bir  sollen  jeßt  non  ber  Arbeit  unb  Q^uße 
ber  9ttu3teln  fprecßen.  3Ba$  mußt  bu  tun,  toemt  beine  9ftuSteln  träftig 
werben  feilen?  (Üben.)  beleben  3toect  ßaf  alfo  bie  Übung?  (©ie 
9ftuSteln  §u  träftigen.)  B3aS  fißt  alfo  in  ben  dftuSfeln?  (&raft  unb 
0färte.)  933a^  finb  alfo  bie  Äuglein?  (0iß  ber  5^raft.)  2BaS  toirb 
aber  burd)  bie  Arbeit  oerbraueßf?  (&raft.)  BkS  für  ein  ©efüßl  tritt 
bureß  Berbraucß  ber  9ftu£teltraft  ein?  (©rmübung.)  B3effen  bebürfen 
bie  9ÜRugteln  naeß  jeber  9lnftrengung?  (Buße.)  Bßarum?  (©arnit  fie 
toieber  geftärtt  toerben.)  «öaben  bie  9J?u$feln  auSgerußt,  bann  empfinbeft 
bu  ein  ©efüßl  ber  &raft  unb  0tärte.  ©ie  9ftu$teln  bürfen  aber  nießt 
überanftvengt  toerben;  benn  bureß  Überanftrengung  toerben  fie  Iran!  unb 
feßlaff.  2lber  aueß  bureß  üntätigteit  leiben  bie  Pusteln.  ©abureß  toerben 
fie  feßlaff  unb  matt.  3BaS  müffen  alfo  je  naeß  BebürfniS  miteinanber 
abtoecßfeln?  (Arbeit  unb  Buße.) 

3eige,  baß  Arbeit  unb  Buße  ber  u $ t c l n miteinanber 

abtoecßfeln  müffen! 

b)  Übung  bet  SBuäfeln  bureß  ben  Beruf  be£  SBenfcßen. 

Benne  Äanbtoecfer,  bie  ißre  2lrme  fleißig  brauchen  müffen!  (0cßmieb, 
3dfcßler,  3immei’mann,  Maurer.)  Bßelcße  BHrtung  ßat  biefe  Arbeit  auf 
bie  9lrmmu$feln?  (0ie  toerben  träftig.)  Zenite  £eute,  bie  ißre  Beine 
fleißig  brauchen  müjfen?  (Briefträger,  Bergftciger.)  Böelcßc  Bßirtung  ßat 
biefe  Arbeit  auf  bie  Beinmu^teln?  (0ie  toerben  träftig.)  ©ie  Baustein 
tonnen  bureß  Übung  aueß  eine  große  <5ertigtcit  erlangen.  $ln  toelcßen 
^erfonen  tönnt  ißv  ba$  feßen?  (^laoier-  unb  Biolinfpielern.) 

3eige,  toie  burd)  ben  Beruf  b e $ e n f cß  e n bie  u $ t e l n 
geübt  toerben! 
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c)  Bbftd)tlid)e  (GittWirfuttg  auf  bie  Bewegung  ber  SütuSfeln* 

SS  gibt  eine  grojze  Bnjahl  t>on  Bfonfchen,  bie  ber  Beruf  $u  einer  ft^enben 
£ebenSWeife  swingt.  liefen  fehlt  bie  (Gelegenheit  $u  ausgiebiger  Bewegung. 
0aher  müffen  fte  abfichtlich  Bewegungen  vornehmen,  um  ben  Körper  gefunb 
3U  erhalten.  QBoburch  gefchieht  bieS?  (0ie  turnen,  gehen  fpajieren,  fpielen, 
rabeln.)  B3aS  für  Vereine  finbet  ihr  ba  überall?  (Turnvereine.)  3n 
Welchen  (Gebäuben  unb  auf  welchen  Plätzen  Wirb  geturnt?  (Turnhallen 
unb  Turnplätzen.)  Buch  ihr  müht  in  ber  0cf)ule  viel  ft^en.  Bber  auch 
euch  ift  bie  Bewegung  fehr  gefunb.  BkS  für  0tunben  höbt  ihr  bal;er? 
(Turnftunben.)  3fw  turnt  aber  nicht  blo§.  BBaS  macht  ihr  auch?  (Spielen.) 
92ennt  folcpe  Spiele!  Buch  bie  ©rwachfenen  fpielen.  QBelche  Spiele 
fennt  ihr  ba?  (Badfpiele,  Tennis.)  BkS  treibt  man  ba,  wo  Böaffer 
vorhanben  ift?  (Babet,  fchwimmt,  rubert.)  fod  fich  aber  auch  iw 

hinter  bie  nötigen  Bewegungen  verfchaffen.  Bßoburch  gefchieht  baS? 
(Schlittenfahren,  SchneebaHwerfen,  0d)littfchuh»  unb  0chneefchul)laufen.) 
3n  ben  (GebirgSgegenben  fchenfen  bie  (GebirgSvereine  adjährlich  einer  Bn= 
§ahl  von  Kinbern  0dmeefchuhe  unb  veranftalten  Bßettlaufen.  3n  ben 
(GebirgSgegenben  laufen  bie  Kinber  auf  0chneefchuhen  auch  iu  bie  0chule. 

0r5ähte,  waS  bie  ßeute  im  0ommer  unb  hinter  tun, 
um  fich  Bewegung  ju  verfchaffen! 

d)  (Grfatz  ber  ‘SRuäf eitraf t ! Bßir  haben  bereits  angegeben,  wo= 

burch  bie  ^uSfelfraft  erfetzt  Wirb.  BBieberhole  baS ! 0er  Srfatz  ber  ver- 
brauchten 3CftuStelfraft  erfolgt  aber  nicht  nur  burch  9^uhc,  fonbern  noch 
burch  etwas  anbereS.  B3oburch?  (0urch  Nahrung.)  0urch  ben  Ber= 
brauch  ber  OTuSfetfrafl  ftellt  fich  alfo  nicht  nur  Srmübung  ein.  BBaS 
noch?  (Äunger.)  BBaS  muh  man  alfo  baher  bem  Körper  §uführen? 
(Nahrung.)  B3ie  muh  biefe  befchaffen  fein?  (kräftig.)  0urch  Übung 
ber  Baustein  wirb  ber  0toffwed)fel  im  Körper  angeregt.  BßaS  wirb  alfo 
burch  Bewegung  unb  Übung  erreicht?  (1.  Kräftigung,  2.  <5ertig!eit  ber 
90^uSfeln  unb  3.  ein  lebhafter  0toffwechfel  im  Körper.)  0iefe  0äüe 
werben  eingeprägt! 

3ur  fc$riftfid)ett  unb  ntünbiidjen  0arfteüung» 

1.  BBelche  Böirfung  üben  Arbeit  unb  9?uhe  auf  bie  BhtSfeln? 

2.  Bßarurn  muh  auf  bie  Arbeit  9^uhe  folgen? 

3.  0urch  welche  Berufsarten  werben  bie  BZuSfeln  geübt? 

4.  Bßie  übt  ber  Sftenfch  bie  9XuSfeln  abfichtlich, 
a)  im  0ommer?  b)  im  BBinter? 

5.  Böoburch  wirb  bie  BZuSfelfraft  wieber  erfeht? 


7.  Hüdtcmtmtit  uni  Itcrucn. 

SlnfcpauungSmittel : ^laftifche  0arftedung  beS  (GepirnS.  ‘Slbbitbungen 
beS  (Gehirns,  beS  BücfentnarfS  unb  ber  Nerven. 

3tel-  Böir  Wollen  (wate  baS  (Gehirn,  baS  ber  0ifz  beS  B3idenS  ift, 
baS  9Rücfenmarf  unb  bie  Nerven  befprechen. 
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I.  ^orßemtttug. 

bßir  ßaben  bereits  gefaxt,  tvie  eine  betvegung  guftanbe  fomrnt. 
Qöieber^ole  baS!  bßaS  ßaben  tvir  über  bie  £age  beS  ©eßirnS  unb  beS 
9iüdenmarfeS  gefagt?  böo  verbreiten  ftcf>  bie  Nerven? 

II.  Darbietung  be$  Sleueu. 

a)  ©eßint*  ©ib  bie  Sage  beS  ©eßirnS  an!  bßie  ift  eS  gefcßüßt? 
0ie  ©eßirnmaffe  ift  von  mehreren  häutigen  füllen  umgeben.  $ln  bie 
^nocßentvänbe  ber  0cßäbelßößle  fcßtießf  ficb  bie  ßarte  .föirnßaut  an! 
tvelcße  baS  ©eßirn  fadarfig  umhüllt.  Unter  ber  garten  iMrnßaut  liegt  bie 
garte  0 p i n n tv ebenda u t unb  unter  biefer  bie  © e f ä ß ß a u t.  3n 
biefer  breiten  ficb  bie  ernäßrenbett  blutgefäßc  aus.  3tvifcßen  ber  0ptnn- 
tveben»  unb  ©efä^^aut  befinbet  ficb  bie  ©eßirnflüfßgfeit.  0ie  ©ebirnmaffe 
ift  ettva  3 ^funb  fcßtver.  beleben  3tved  ßaben  bie  ©ebirnbäute?  (0ie 
bienen  gurn  0cßuß  ber  ©ebirnmaffe  unb  enthalten  bie  ernäbrenben  blut- 
gefäße.) 

0p rieb  über  bie  Sage  unb  ben  0cßuß  beS  ©eßirnS! 

böir  betrachten  jeßt  beit  bau  beS  ©eßirnS  nach  ber  2lbbilbung  (ober 
hobelt).  0aS  ©ebirn  beßßt  eine  ßalbfugelförmige  ©eftalt.  betrachtet 
man  eS  von  vorn,  fo  geigt  eS  naeß  rechts  unb  linlS  einen  gleichmäßigen 
(fpmmetrifcßen)  bau.  böo  liegt  biefer  $eit?  (born.)  ©iefer ? (hinten.) 
bergleicbe  beibe  ^eile  nach  ibver  ©röße!  (0er  vorberfte  ^eil  ift  ber 
größte.)  bßie  ßeißt  er  beSßalb  auch?  (©roßeS  ©eßirn.)  bßie  ßeißt  ber 
hintere  baber?  (kleines  ©eßirn.)  beibe  feben  auf  ber  Oberfläche  ver- 
hieben aus.  befebreibe  baS  bluSfeßen!  (0aS  große  ©eßirn  ift  auf  ber 
Oberfläche  barmförmig,  baS  Heine  blattartig.)  bftan  nennt  bieS  auch  ben 
£ebenSbaum.  bßobureß  finb  ©roßbirn  unb  Kleinhirn  getrennt?  (0urcß 
einen  ©infeßnitt.)  0iefen  ©infeßnitt  nennen  mir  eine  Querfurcße.  böo 
feßt  ißr  aueß  einen  ©infeßnitt?  (3m  ©roßbirn.)  3n  tvelcßer  Dichtung 
gebt  biefer?  (bon  vorn  naeß  hinten.)  bßie  teilt  er  baS  ©roßbirn?  (3n 
eine  reeßfe  unb  eine  linfe  Äälfte.)  bßir  nennen  jebe  iöälfte  eine  Äalb- 
fuget.  0ie  finb  in  ber  OO^itfe  bureß  ben  ©eßirnbalfen  verbunben. 

0pricß  über  ben  bau  beS  ©eßirnS! 

b)  bttiefenmart  0pricß  über  bie  Sage  unb  ben  0cßuß  beS  9&icfen-- 
marfeS ! ©S  befteßt  aus  berfelben  blaffe  tvie  baS  ©ebirn.  böarum  liegt 
eS  fo  gefcßüßf?  (©S  ift  tveieß  unb  empßnbltcß.)  0ie  tveieße  OD^affe  ift 
ebenfalls  von  brei  Ääuten  umgeben  tvie  baS  ©eßirn.  bon  tvelcßen  alfo? 
3m  3nnern  liegt  bie  graue  bftaffe,  tvelcße  von  ber  tveißen  OD^affe  umgeben 
tvirb.  bei  bem  ©eßirn  ift  eS  umgefeßrt.  böo  fteßen  ©eßirn  unb  büden- 
maxi  in  berbinbung?  (0urcß  bie  Öffnung  beS  ÄinterßauptbeinS.)  böte 
vergtveigt  fieß  baS  9Rüdenmarf  am  untern  $eite  ber  böirbelfäule?  (Snben- 
förmig.)  0iefe  feinen  *5äben  nennen  tvir  ben  ^ferbefeßtveif. 

0pricß  über  baS  9^üdenmarf! 

e)  bewert*  bßaS  geßen  vom  ©eßirn  unb  büdenmarf  aus,  tvie 
ißr  auf  bem  bilbe  feßt?  fSeine  <5äben.)  böo  verbreiten  ße  fteß?  (0urcß 
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ben  ganjen  Körper.)  0iefe  ^äben  nennt  man  9?eroen.  6ie  befielen 
<ut$  ^ernenjeUen,  bie  burcf)  bic  9?eroenfafern  oerbunben  merben.  0er 
oitj  be£  92eroenleben$  finb  bie  ^ernenjeUen,  mäf)renb  bic  9?eroenfafern 
bie  oerbinbenbe  Leitung  bilben. 

V3ieber|)ole,  ma$  mir  über  Verbreitung  unb  Vau  ber 
fernen  gefagt  l>aben! 

V3a$  empftnbeff  bu,  menn  bu  biep  mit  bem  Su§e  an  einen  0tein 
ftö§t?  (0dj)mer5.)  V3o  füfdft  bu  ben  0ct)tner§?  (9ln  ber  0felle,  mo 
id)  mief)  geftofjen  fyabz.)  V3o  fomrnt  bir  biefeg  0cl)mer3gefül)l  §um  Ve= 
mufitfein?  (3m  ©el)irn.)  VBie  ift  bie  3Zac^ridf)t  baf)in  gefommen?  (0urd) 
bie  fernen.)  VBeic^eä  ift  bie  Aufgabe  ber  9?eroen?  (0ie  9?a$rid)t 
aus  allen  teilen  beS  Körpers  nad)  bem  ©e()irn  $u  tragen.)  QBaS  fannff 
bu  alfo  oermittelft  biefer  9?eroen?  (©inen  0$mera  empfinben.)  VMe 
nennen  mir  biefe  9?eroen  baf)er?  (©mpftnbungSnemn.) 

3eige,  melcf)eS  bie  Aufgabe  ber  ©mpfinbungSneroen  ift! 

Vöann  ()ebft  bu  beine  Äanb  empor?  (Vöenn  id)  eine  ^Intmort  geben 
fann.)  VßaS  miUft  bu  alfo  aud)?  (0ie  Slntmort  geben.)  V$o  ift  aber 
ber  0it*  bcS  VßillenS?  (3m  ©cl)irn.)  V3em  mu§  aber  baS  ©efnrn 
9^ac^ric^t  geben?  (0er  ibanb.)  Vßer  trägt  bie  9?acf)ric()t  au S bem  ®e- 
l;irn  in  bie  Äanb?  (0te  92eroen.)  VßaS  gibt  eS  alfo  auch  für92eroen? 
(0ie  bie  9?ad)ricf)t  au$  bem  ©ef)irn  in  alle  $eile  beS  Körpers  tragen.) 
^ütyre  metyr  Veifpielc  an ! (Vemegung  bcS  9lrmeS,  VeineS  ufm.)  Vßann 
bemegen  fief)  bic  Körperteile?  (Vknn  bie  9?ad)ricf)t  aus  bem  ©c^irn  $u 
ifjnen  gelangt.)  VßaS  fönnen  mir  alfo  oermittelft  biefer  92eroen?  (0ie 
©liebmajjen  bemegen.)  VMe  nennen  mir  bal)er  biefe  Heroen?  (VemegungS= 
neroen.) 

3eigc,  meld^eS  bie  Aufgabe  ber  VemegungSneroen  ift! 

VßaS  gibt  eS  alfo  für  Heroen?  (©mpftnbungS--  unb  VemegungS- 
neroen.)  llnteifcfieibc  fiel 

3ur  fd)riftUd)en  unb  miinbüdjen  0arfteöung» 

1.  3eige,  mie  baS  ©ef)irn  gefepütjt  ift! 

2.  Vefcfmeibe  ben  Vau  beS  ©el)irnS ! 

3.  0aS  9\üdenmarf. 

4.  Verbreitung  unb  Vau  ber  Heroen. 

5.  0ie  ©mpfmbungSneroen. 

6.  0ie  VemegungSneroen. 

7.  VMe  unterfcf)eiben  ficb  ©mpftnbungS«  unb  VemegungSneroen. 


8.  §'te  |tflc0e  &n*  ilerncit. 

3ic(*  VMr  mollen  l )eute  fennen  lernen,  mie  man  bie  Heroen  pflegt 
unb  fc()ont.  0aS  ift  um  fo  notmenbiger,  als  bie  9?eroenfranfl)eiten  feb>r 

oerbreitet  finb.  92eroenfranff)eiten  finb  ferner  heilbar.  ©S  ift  leichter,  fie 
^u  oer^üten  als  51t  feilen. 


I.  $*0rßemtu«g. 

Über  t>ie  9?croenfranfßeiten  unb  bic  pflege  ber  fernen  mirb  eucß 
menig  befamtt  fein,  beSßalb  teile  icß  eucß  aUeS  mit. 

II.  patßietmtg  bes  Irenen. 

a)  ©rmübung  unb  9^uf)e*  0a£  ©eßirn  ift  ber  ©iß  be$  2öillen$ 
unb  ber  9ftittelpunft  aller  geiftigen  ^ätigfeit.  ©3  ift  unau^gefeßt  tätig, 
folange  ber  9ftenfd)  fiel)  in  maeßem  3uftanbe  befinbet.  QBarum  mirb  ber 
9ftenfcß  be£  9lbenbS  mübc?  (9©eil  er  ben  ganzen  0ag  mad)  gemefen  ift.) 
Q©a£  muß  er  tun?  (©eßlafen.)  9Bie  ift  ber  90^enfd>  am  borgen  mieber? 
('Jrifcß,  munter,  geftärft.)  933oßer  lammt  ba£  ? (93on  ber  9vuße.)  Q3öeffen 
bebarf  alfo  ba£  ©eßirn  naeß  ber  Arbeit?  (0er  9^uße.)  ^Belcßc^  ift  bie 
beffe  9^ußc?  (0er  ©d)laf.j  heieße  ©efunbßeitSregel  fönnen  mir  baßer 
aufftellen?  (0er  9D?enfd)  bebarf  naeß  ber  Arbeit  ber  9^uße.) 

9©  e i f e naeß,  baß  ber  90?  e n f cß  naeß  ber  Arbeit  ber  9\uße 
bebarfl 

b)  ©emüf^betuegungen.  Q&ic  mirft  eine  traurige  9?acßricßt  auf 
ben  90?enfcßen?  (©r  mirb  traurig;  er  meint).  9föie  mirft  ba$  auf  feinen 
Appetit?  (©r  fann  nicßt$  effen.)  933ie  mirft  ba£  auf  feinen  ©eßlaf? 
(©r  fann  nießt  feßlafen.)  9©aS  ift  bie  ^olge,  menn  biefer  3uftanb  längere 
3eit  bauert?  (0er  90?enfcß  mirb  Iran!.)  9Benn  aber  ba£  ©eßirn  leibet, 
fa  leiben  aueß  bie  9?croen.  933obttrcß  fann  alfo  bem  ©eßirn  unb  ben 
Heroen  feßr  gefeßabet  merben?  (0urcß  traurige  9?acßricßtcn,  llnglücf^fälle.) 

© r s ä ß l e oon  ber  ©cßäblicßfeit  ber  ©ernüt^bemegungen ! 

c)  ©e^irnerfcßiifterungcn.  0u  ßaft  bieß  gemiß  feßon  an  ben 
Kopf  geftoßen.  9©a3  ßaft  bu  empfunben?  (©cßmer§.)  ©eßr  gefäßrlicß 
ift  e£  aueß,  menn  man  auf  ben  Kopf  fällt,  namcntlicß  auf  ben  iennterfopf. 
3lucß  ©eßläge  an  ben  Kopf  finb  feßr  gefäßrlicß.  9©elcßc  9®irfung  ßaben 
bie  ©töße,  ©eßläge  unb  ba$  fallen  auf  ba3  ©eßirn?  (©£  mirb  erfcf>üttert .) 
9©ie  nennen  mir  biefe  ©rfcßütterungen?  (©cßirncrfcßütterungen.)  QOßir 
ßaben  feßon  gefagt,  mie  bag  ©eßirn  gefeßüßt  ift.  Qföieberßole  baS?  9©a£ 
muß  man  oermeiben?  (3ebe  ©eßirnerfcßütterung.) 

3eige  bie  ©cßäblicßfeit  ber  ©eßirnerfcßütterungen! 

d)  93aben.  2luf  bie  £>aufneroen  fueßt  man  unmittelbar  bureß 
OBafcßungen  unb  93äber  ju  mirfen.  9©ag  mußt  bu  alfo  im  ©ommer 
tun?  (fleißig  haben.)  90?an  foll  aber  nießt  nur  im  ©ommer  haben, 
fonbern  aueß  im  QBinter.  9©o  habet  man  bann?  (3tt  ben  93abeanftalten.) 
2öaä  rießtet  man  in  ben  Käufern  ein?  (93aberäumc  ober  93abe5Ünmer.) 
93Zancße  ©täbte  ßaben  93olfSbabeanftalten.  0aS  93aben  reinigt  bic  Äaut 
unb  beförbert  bie  Äautaugbünftung.  0aburcß  merben  fcßäblidje  ©toffe 
aug  bem  Körper  auggefeßieben.  0a£  mirft  aud)  günftig  auf  bic  9?ert>en. 

3eige,  baß  b a $ 93  a b e tt  günftig  auf  bie  9?  c r o e n mirft! 

e)  £uft-  unb  ©omtenbäber.  3ur  Kräftigung  ber  9?eroen  unb 
8ur  ©efunbung  be£  Körpert  ßat  man  aueß  2u\t=  unb  ©omtenbäber  ein= 
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gerichtet.  3)iefe  finbct  man  in  ©ebirgSgegcnben  ober  auch  in  0täbten. 
©in  freier  iff  mit  einer  fyofytn  Bretterloanb  umgeben.  3nnerhalb 

berfelben  galten  fich  bie  9ftenfchen  entfleibet  auf  unb  (affen  ßuft  unb  0onne 
unmittelbar  auf  bie  isaut  loirlen.  0ie  lebenbige  Straft  ber  0onnenloärme 
ift  ber  Urquell  aller  Kräfte. 

(5 r 5 ä l e oon  ben  ßuft*  unb  0onnenbäbern. 

f)  Belegungen*  3ur  ©efunberhaltung  bcS  gefamten  92eroen-- 
ftyftemS  bienen  allerbanb  Belegungen,  namentlich  in  frifeber  £uft.  9?enne 
feiere  Belegungen!  (turnen,  0pielen,  Saufen,  0pringen,  Babfahren, 
©artenarbeit.)  Sille  biefe  Beilegungen  beförbern  ben  Blutumlauf  unb  ben 
0toffioechfel  unb  finb  baher  fef>r  gefunb.  BBaS  muh  aber  babei  beobachtet 
loerben?  (9)?an  barf  nichts  übertreiben.)  Söarurn  nicht?  (liberanftrengung 
fchabet.)  Böo  ha&en  toir  barauf  fcf>on  hwö^tefen?  (Bei  ber  pflege 
ber  BftuSfcln.) 

© r 5 ä h l e oon  ber  gefunbheitlichen  BB i r f u n g ber  Be- 
legungen! 

Saffe  sufammen,  toaS  bu  tun  muht,  um  ben  Körper  gefunb  §u 
erhalten!  (1.  Buhe  unb  Belegung  miiffen  abloechfeln.  2.  heftige  ©e- 
mütSbelocgungcn  finb  §u  oermeiben.  3.  Bftan  h üte  ftch  oor  ©ehirn-- 
erfchütferungen.  4.  Bftan  fräffige  bie  Heroen  burdj)  Baben,  foioie  bureb 
ßuft-  unb  0onnenbäber.  5.  Bftan  fchaffc  fich  ausgiebige  Belegungen 
burch  turnen,  0pielen,  Saufen,  Babfahren,  0pasierengehen  unb  ©arten= 
arbeit.) 

3ur  fd)riftlid)en  unb  münblid)en  ©arfteöung* 

1.  Bßarum  bebarf  ber  Bftenfch  nach  ber  Arbeit  ber  Buhe. 

2.  3eige,  bah  hefliöe  ©emütSbeloegungen  fchäblid)  finb! 

3.  BÖoburch  entftehen  ©ehirnerfchötterungen  ? 

4.  0prich  über  baS  Baben. 

5.  ©rjähle  oon  ben  £uft=  unb  0onnenbäbern  ? 

6.  BBelche  Belegungen  fann  fich  ber  Sftenfch  oerfchaffen  ? 

7.  Böarutn  finb  bie  &örperbetoegungen  fo  gefunb? 


9.  fee  pdjlttf  »ttl>  Me  Sdjlafllätte. 

3iel.  QBir  tooKen  h^wle  über  baS  0chlafen  unb  bie  Einrichtung 
ber  0d)lafftätte  fprechen. 

I.  ^otßemfung. 

Bßann  fchläfft  bu?  ('DeS  BachtS.)  BBielange?  Bßann  gehft  bu 
fchlafen?  Bßann  ftehft  bu  auf?  Befchreibe  baS  ©chlafjimmer  unb 
baS  Bett! 

II.  3>atßieinng  bes  fetten. 

a)  3uftanb  bet  Butye*  Bon  loem  loeiht  bu  nichts,  loenn  bu 
fchläfft?  (Bon  mir.)  Bßooon  loeiht  bu  auch  nichts?  (Bon  bem  toaS 
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um  mich  ift.)  3n  melchem  3uftanbe  befinbet  fich  ba$  ©ehirn?  (3m  3u= 
ftanbc  ber  9?uhe.)  9©a$  \)<xt  alfo  baS  ©ehirn  im  0chlafe  eingeftellt? 
(6einc  Arbeit,  feine  ^ätigfeif.)  3öir  föntten  auch  fagen,  im  0chlafe  bift 
bu  bett>ufjfIo$.  93ett>eife  bas!  (3cb  höre  unb  fc^e  nichts.  3d)  meih  nicht, 
maS  um  mich  nörgelt.) 

3eige,  bah  ber  0d)laf  ein  3nftanb  ber  9^uhe  iff! 

b)  3eit  be£  6cf)lafen3*  9©ann  ge^)ft  bu  beS  2lbenbS  51t  93 ett? 
9©ann  fteb>ft  bu  auf?  933ieoiel  6tunben  ()aft  bu  alfo  gefcblafen?  kleine 
&inber  fchlafett  länger.  QBann  gebt  ber  93ater  fcblafen?  (Um  10  Uhr.) 
9©ann  fteht  er  auf?  (Um  5 Uhr.)  9©ieoiel  0tunben  fchläft  ber  93ater 
nur?  (7  0tunben.)  9©ieoiel  3eif  brauchen  alfo  ©rmachfene  nur  §um 
0cblafen?  0ie  hefte  3eif  beS  0chlafeS  ift  oor  Mitternacht.  ®er  0dhtaf 
oor  Mitternacht  ift  erguicfenber  als  ber  nach  Mitternacht.  9©ann  foll 
man  alfo  §u  93ett  gehen?  (93or  Mitternacht.)  9©arum?  (9©eil  ber 
0chlaf  oor  Mitternacht  erquicfenber  ift  als  ber  nach  Mitternacht.)  ©in 
0prichtoort  fagt : „93alb  ju  93eft  unb  halb  herauS,  fyält  ben  0oftor  fern 
00m  ioauS!"  Qßieberhole  ba$  0prid)tt>ort! 

©r§ähle  oon  ber  3 e i t beS  0d)lafenS! 

c)  SEBirfung  beS  0d)iafe£*  ©r§ähle  oon  ber  2Birfung  beS 
0chlafeS!  (©he  ich  beS  2lbenbS  §u  93ett  gehe,  bin  ich  mübe.  9Eßenn  ich 
beS  Morgend  aufftehe,  bin  ich  frifch  unb  fräftig.)  Man  fattn  auch  fugen 
neubelebt.  9ffia$  geht  bann  leicht?  (0ie  2lrbeit.)  9Bie  fommt  eS,  bah 
ber  0chlaf  fräftigenb  toirft?  (9EBenn  ich  mach  ^n'  ^braucht  ber  Körper 
Kräfte.  0iefe  toerben  im  0d)lafe  mieber  erfe^t  unb  barum  fühle  ich  mich 
am  Morgen  fräftig.) 

3eige  bie  9©irfung  beS  0d)lafeS! 

d)  0er  0raum*  0u  huft  getoih  fchon  geträumt.  0u  huft  auch  fc&ott 
oon  träumen  gehört.  ©in  $rautn  ift  eine  ^ätigfeit  beS  ©ehirnS.  0aS 
©ehirn  ift  aber  meift  ungeorbnet  tätig.  90ßaS  ift  alfo  bemnacb  ein  bräunt? 
(©ine  ungeorbnefe  ^ätigfeit  beS  ©ehirnS.) 

0prich  über  ben  5raum! 

e)  0ie  0äti^feit  beS  «Serben#  im  0d)iafe.  9ßir  hüben  oon 
millfürlicben  unb  umoillfürltchen  Muffeln  gefprodjen.  QDßieberhole  baS! 
9Gßelche  Muffeln  ftehen  alfo  im  0cblafe  nicht  ftill?  (0ie  untoiHfürlichen.) 
0enfe  an  ba£  ioer§.  ^ro^bem  e$  nicht  ftillfteht,  ruht  eS  hoch  im  0chlafe 
oon  feiner  Slrbeit  au3.  933ie  mag  baS  jugehen?  (©S  fchlägt  langfamer.) 
^BaS  toirb  baburch  geringer?  (0eine  Arbeit)  QBaS  finbet  eS  baburch? 
(9Ruhe,  Erholung.)  ©S  ift  baher  ungefunb,  toenn  man  be$  2lbenb$  oor 
bem  0chlafengehen  ©etränfe  trinft,  toeld)e  ba^  Äer§  aufregen.  9?enne 
folche  ©etränfe!  (Kaffee,  ^ee,  9llfohol.)  9©arum  muh  man  biefe  ©e= 
tränte  oermeiben?  (QSeil  fie  ba$  Äerj  aufregen,  fo  bah  eS  feine  9\uhe 
finbet.) 

3eige,  bah  bie  attfregenben  ©etränfe  fchäblich  auf  ba£ 
Äer§  toirfen! 
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f)  5htf  toeldje  l2Beifc  rutyt  aud)  t>aö  5)erj?  Lim  ben  &inbern 
recht  anfchaulich  zu  machen,  mie  baS  &erz  im  Schlafe  ruht,  führe  ber 
Lehrer  ben  &inbern  folgenbe  Rechnung  oor.  0aS  Äer$  fchlägt  in  ber 
Minute  etn>a  75 mal.  SBieoiel  macht  baS  in  ber  Stunbe?  (60x75.) 
Rechne  baS  an  ber  $afel  aus!  (0aS  ift  4500  mal.)  2Bieoiel  Schläge 
macht  baS  in  einem  $age?  (24x4500.)  Rechne  baS  an  ber  $afel 
<mS!  (b.  i.  108  000  mal.)  2Bie  fchtägt  baS  £erz  im  Schlafe?  (Lang- 
samer). Nehmen  mir  an,  eS  fchlägt  in  ber  Minute  ftatt  75  mal  nur 
70  mal.  933ieoielmal  alfo  in  ber  Minute  meniger?  (5  mal.)  QOßieoiel 
macht  baS  in  einer  Stunbe?  (300  mal  meniger.)  QÖßieoielmal  fchlägt  eS 
bei  8 ftünbigem  Schlafe  meniger  als  im  machen  3uftanbe  ? (8  x 300  = 
2400  mal.)  3n  ^SMrflichfeit  fchlägt  eS  noch  oiel  meniger. 

2Beife  nach,  tt>ie  baS  £erz  im  Schlafe  ruht! 

g)  ^Bielange  bringt  ber  9ftenfd)  int  Schlafzimmer  zu?  äaft 
bu  fchon  einmal  baran  gcbacht,  mieoiel  Seit  bu  oon  beinern  Leben  im 
Schlafzimmer  zubringft?  Semih  nicht.  ^öieoiel  Stunben  fchläfft  bu  jeben 
$ag?  (3ehn.)  Mieoiel  ift  bieS  beinahe  rmm  ^age?  (0ie  L5älffe.) 
Nehmen  mir  an,  bu  fchläfft  jeben  ^ag  10  Stunben.  0u  bift  tro^bem 
noch  länger  im  Schlafzimmer,  ^öarum?  (3ch  muh  mich  ouS-  unb  an- 
fleiben.)  QBelche  3etf  muh  alfo  noch  hmzugereefmet  merben?  (0ie  Seit 
beS  LluS-  unb  LlnflcibenS.)  Manchmal  bift  bu  ^ag  unb  9?acht  an  baS 
Schlafzimmer  gebunben.  QBoburch?  (0urch  S^ranfheit.)  0iefe  3eit  muh 
auch  mitgerechnet  merben.  ^Bieoiel  3eit  bringt  alfo  ber  9)ienfch  oon 
feiner  Lebenszeit  im  Schlafzimmer  zu?  (0ie  Hälfte.) 

3eigc,  mielange  ber  LCftenfch  oon  feiner  Lebenszeit  im 
Schlafzimmer  zu  bringt! 

li)  0ie  Luft  im  Schlafzimmer*  0a  ber  9ftenfch  bie  Äälfte 
feiner  Lebenszeit  im  Schlafzimmer  zubringt,  fo  ermachfen  ihm  heraus 
oerfchiebene  Aufgaben.  2öenn  ber  90?cnfch  gefunb  bleiben  miH,  fo  muh 
er  oiel  gute  Luft  einatmen.  Qßie  ift  aber  bie  Luft  im  Schlafzimmer  beS 
Borgens?  (Schlecht,  oerborben.)  ^ofür  muh  baher  geforgt  merben? 
(Sür  gute  Luft.)  9BaS  muh  ulfo  halb  nach  bem  Llufftehen  gefchel;en? 
(0ie  Sanfter  rnüffen  geöffnet  merben.)  QSMelange  fallen  fie  offen  bleiben? 
(0en  ganzen  ^ag.)  9©ie  fann  man  beS  9?acf)tS  für  gute  Luft  forgen? 
(9)?an  laffe  ein  Senfter  offen.)  9ftit  bem  Öffnen  ber  ffenfter  beS  Nachts 
muh  man  aber  fchr  oorfichtig  fein.  QBill  man  bieS  burchführen,  fo  beginne 
man  bamit  in  ber  mannen  3al>reSzcif,  nicht  in  ber  falten ; benn  man  fann 
fonft  mehr  fchaben  als  nützen.  9)ian  fchläft  auch  bei  offenem  Sanfter,  menn 
baS  'Jenfter  nur  eine  Äanöbreit  offen  ftel)t.  0aS  offene  ^enfter  oerhänge 
man  burch  einen  bünnen  Vorhang.  0aS  93ett  muh  fo  flehen,  bah  ber  &opf 
nicht  burch  Sugluft  getroffen  merben  fann.  Stöht  an  baS  Schlafzimmer 
noch  em  3immer,  fo  laffe  man  bie  §ür  zu  bemfelben  offen  unb  öffne  bort 
baS  Sanfter.  <2ßie  fann  man  ben  Öfen  zur  QSerbefferung  ber  Luft  benuhen? 
(9Jkn  läht  bie  Ofentür  offen  flehen.)  Q3aS  finbet  burch  bie  Ofentür  fort- 
mährenb  ftatt?  (Sin  Luftzug.)  9Cftan  fchlafe  im  QBinfcr  auch  nicht  zu 
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h>arm;  ci  genügt,  meitn  bie  Temperatur  im  6d)(afjimmer  ettoa  15  ©tab 
beträgt. 

qßeife  nad),  mic  man  im  Gcblafsimmer  gute  £uft  erbältl 

i)  2ßie  foU  ba$  93ett  befefjaffett  fein?  ©ib  an,  mie  bein  33ett 
begaffen  ift!  211$  Unterlage  finb  am  beften  Gtroß-,  Q^o^aar-  unb 
Geegra$matraben.  0ide  ^eberbetten  finb  fcbäblicb;  benn  fie  oerbinbem 
bie  2lu$bünftung  be$  &örper$.  2lm  beften  ift  eine  mollene  0ecfe  für  ben 
hinter  unb  für  ben  Gommer  eine  bünnere. 

©ib  an,  mie  ba$  93 e tt  befeßaffen  fein  muß! 

3ur  fcßriftUdjen  unb  münbti^en  3)arftettnng» 

1.  2öarutn  müffen  mir  fcßlafen? 

2.  2öeld)e  3eit  ift  für  ben  Gcßlaf  bie  93efte ? 

3.  0ie  3eitbauer  be$  Gcßlafe$. 

4.  QBelc^e^  ift  bie  ^Döirtung  be$  Gd)lafe$? 

5.  0er  Traum. 

6.  2öie  oerbält  ftcb  ba$  joer§  im  Gcßlafe? 

7.  3eige,  auf  melcße  933eife  auch  ba$  Äers  im  Gcßlafe  rußt! 

8.  ÖBarum  mirfen  aufregenbe  ©etränfe  fcbäblicb  auf  ba$  Äer5? 

9.  3eige,  mielange  ber  9Cftenfcb  oon  feiner  £eben$§eit  im  Gd)laf= 
§immer  §ubringt ! 

10.  9ö3eXc^>e  Aufgaben  ermaeßfen  bem  9D^enfcben  barau$? 

11.  2luf  melcße  QBeife  fannft  bu  für  gute  £uft  im  Gcßlafoimmer 
forgen? 

12.  QBelc^e  Temperatur  foll  im  Gcßlafaimmer  ßerrfeßen? 

13.  933ie  foll  ba$  93ett  befeßaffen  fein? 


10.  gltts  ©tyr. 

2lnfcßauung$mittel : 0a  oon  ben  Obren  nur  bie  Oßrmufcßel  unb  ber 
tößrige  ©eßörgang  ju  feben  finb,  fo  mu|  unbebingt  eine  2lbbilbung  oorbanben 
fein.  3ft  eine  folcße  im  £efebud>e  enthalten,  fo  ift  biefe  unter  allen  ilmftänben 
$u  benußen.  Q3on  großem  Vorteil  ift  natürlich  eine  plaftifcbe  0arftellung  be$ 
Obre$;  bod>  finb  berartige  Präparate  fepr  teuer. 

3icL  933ir  mollen  beute  ben  23au  be$  £)ßre$  fennen  lernen  unb 
un$  bie  *5rage  beantmorten:  „2öie  ßören  mir?" 


I.  ^orßemtmtg. 

2öa$  fiebft  bu  oom  ößr?  (Oßrmufcßel  unb  Oßrlocß.)  3Barum 
fannft  bu  bie  übrigen  Teile  nicht  feben?  (Gie  liegen  im  3nnern  be$ 
&opfe$.)  2öa$  hören  mir?  (Töne,  ©eräufebe,  knalle.)  ^©aS  bringt  an 
itnfer  Oßr?  (0er  Gcball.)  2Ba$  meißt  bu  über  ben  GcßaU? 


30 


II.  Pcußietung  be$ 

a)  ©a$  äußere  Ofyr*  Q3öo  liegen  bie  Ohren?  (3u  beiben  0eiten 
beS  Kopfes.)  Welcher  Seil  beS  OfmeS  ift  ju  fehen?  (0ie  Ohrmufchel.) 
93efd^)reibe  bte  Ohrmufchel!  (6ie  fieht  aus  n>ie  eine  ^[ftufchel.  0ie  ift 
aber  nicht  glatt,  fonbern  geigt  Qöinbungen  ober  Gänge.  0ie  befielt  au$ 
Knorpel.  0er  Knorpel  ift  mit  Äaut  übersogen.  0er  untere  Seil  heifjt 
baS  Ohrläppchen;  biefeS  ift  fleifchig.)  0aS  Ohrläppchen  fehlt  bei  allen 
Vieren,  ^öaS  fiehft  bu  im  3nnern  ber  Ohrmufchel?  ((Eine  Öffnung.) 
QOßohin  führt  biefe?  (3n  baS  3nnere  beS  OhreS.)  0iefe  9^öhre  ift  eben* 
falls  knorpelig.  3öooon  ift  fie  bie  Sortfehung?  (93on  ber  Ohrmufchel.) 
hinten  mirb  bie  äußere  9Röhre  burch  eine  runbe  ibaut  abgefchloffen,  bie 
in  fchräger  Dichtung  auSgefpannt  ift.  0iefe  i5aut  heifit  baS  Trommelfell. 
0aS  3nnere  ber  Q^bhtre  ift  mit  einer  garten  Ö5aut  auSgekleibet  unb  mit 
Härchen  befeht.  3n  ber  Äaut  beftnben  fich  0rüfen,  bie  baS  Ohrenfchmalg 
abfonbern.  9Bie  heilen  biefe  0rüfen?  (Öhrenfchmalgbrüfen.)  ÄuS  melden 
beiben  Teilen  befiehl  alfo  baS  äußere  Ohr?  (2luS  ber  Ohrmufchel  unb 
bem  äußeren  Gehörgange.) 

93efchreibe  bie  Ohrmufchel  unb  ben  äußeren  Gehörgang! 

b)  0a3  mittlere  O^r.  2öaS  haben  mir  oom  Trommelfell  gefagt? 
3cige  eS  auf  ber  Äbbilbung!  0aS  Trommelfell  ift  eine  feine,  leicht  be= 
megliche  Paut.  3ln  baS  Trommelfell  ift  ein  Heiner  Knochen  angemachfen. 
3eige  ihn!  9ftit  meinem  bekannten  Gegenftanb  hat  er  Olh nlichkeit?  (OCRit 
einem  Kammer.)  OTit  melchem  Teile  ift  ber  Kammer  angetoachfen  ? (9J?it 
bem  0tiele.)  0er  ioammer  fleht  hier  mit  einem  anbern  Knochen  in  03er* 
binbung.  ^öie  heipt  biefer?  (0er  Ämboh.) x)  QSarum  heißt  er  2lmboß? 
(2öeil  ber  Kammer  barauf  fchlägt.)  3ln  ben  Ämboß  fchließt  fich  mieberum 
ein  Knochen,  ber  in  baS  innere  Ohr  geht.  0iefer  Knochen  hat  biefe  Sonn. 
Qöirb  angegeichnet.  2Bomit  hat  er  Ähnlichkeit  ? (9ftit  einem  0teigbügel.) 
QSMe  mirb  er  baher  genannt?  (0teigbügel.)  0er  0teigbügel  beckt  mit 
feiner  glatte  eine  ooale  Öffnung;  fie  heißt  baS  ooale  Senfter.  0iefeS 
führt  gum  innern  Ohr.  Welche  brei  Knochen  haben  mir  alfo  kennen  ge- 
lernt? (Kammer,  Ämboß,  0teigbügel.)  0iefe  brei  Knochen  nennen  mir 
bie  Gehörknöchelchen. 

93efchreibe  bie  Gehörknöchelchen! 

0ie  Sortfehung  beS  äußeren  GehörgangeS  (mHer  bem  Trommelfell 
nennen  mir  bie  Paukenhöhle,  Äöo  liegen  alfo  bie  Gehörknöchelchen  ? (3n 
ber  Paukenhöhle.)  QOßomit  fleht  bie  Paukenhöhle  in  Q3erbinbung?  ("3)Zit 
bem  OTunbe.)  0iefer  &anal  ift  2,5—4  cm  lang.  (Er  hei^t  bie  Ohr- 
trompete. (0ie  93egeichnung  (Euftachifche  9?öhre  ift  für  bie  93olkSfchule 
nicht  nötig.)  ÄuS  melden  Teilen  befiehl  alfo  baS  TOttelohr  ? (ÄuS  ben 
Gehörknöchelchen  unb  ber  Ohrtrompete.) 

093 ieberhole,  maS  mir  über  bie  Ohrtrompete  gefagt 
haben! 


J)  953irb  nach  ber  (Erklärung  unter  bem  33ilbe  angegeben. 
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c)  0aS  innere  ötyr*  Böir  betrachten  jept  baS  innere  Ohr  ober 
baS  ßabprinth-  3hr  fönnt  bie  einzelnen  Teile  beSfelben  an  ber  Bbbübung 
ablefen.  B$aS  bezeichnet  ber  Buchftabe  v?1)  (0en  Borhof.)  0er  Bor= 
hof  ift  ber  mittlere  Teil  beS  £abprinthS  unb  bilbet  einen  ziemlich  runblichen 
Baum.  0iefer  zeigt  nach  ber  ^aufenhöhle  zn  eine  Öffnung.  BMe  hoben 
mir  biefe  bereits  genannt?  (0aS  ooale  ^enfterchen.)  Bßoburd)  mirb  baS 
oerfchloffen?  (0urch  bie  glatte  beS  GteigbügelS.)  BBaS  fchlieflt  fich  nach 
hinten  an  ben  Borhof  an?  (0ie  brei  Bogengänge.)  $lm  Grunbe  biefer 
Kanäle  beflnben  fich  Bnfchmellungen  (Ampullen.)  BkS  fd^liegt  fich  noch 
oorn  an  ben  Borhof  an?  (0ie  Gchnecfe.)  B3arum  heifit  biefer  Teil 
Gchnecfe.  (Bkil  er  Bhnlichfeit  mit  einem  Gchnecfenhoufe  hot.)  *0ie 
Gchnecfe  meift  21/2  Äauptminbungen  auf,  melche  in  ber  Bfttte  burch  eine 
halb  heutige,  fmlb  fnöcherne  Ouerleifte  in  z*oei  parallele  Gänge  abgeteilt 
ftnb.  0er  obere  Gang  hei§t  Borhofstreppe,  ber  untere  ^aufentreppe. 
3n  ber  Gchnecfe  breiten  fich  bie  Gnben  ber  Äörneroen  aus.  BuS  melden 
teilen  befteht  alfo  baS  innere  Of)r?  (Borhof,  Gchnecfe  unb  brei  Bogen= 
gängen.) 

Betreibe  baS  innere  Ohr! 

3ur  ©nprägung  fcheibe  man  folgenbe  äberficht  an  bie  B3anbtafel: 

I.  0oS  äußere  Ohr. 

1.  Ohrmufchel. 

2.  Böhriger  Gehörgang. 

II.  0aS  mittlere  Ohr  (Bttttelohr,  ^oufenhöhle.) 

1.  Trommelfell. 

2.  Ohrtrompete  (Guftachifche  Bohre.) 

3.  Gehörfnöchelchen. 

a)  Kammer. 

b)  Bmbofl. 

c)  Gteigbügel. 

III.  3nnereS  Ohr  (£obprinth.) 

1.  Borhof. 

2.  0rei  Bogengänge. 

3.  Gchnecfe. 

0iefe  äberficht  fchreiben  bie  kinber  in  ihr  Tagebuch. 

d)  Bßie  l)ören  mir?  Bßir  mollen  uns  iept  bie  Stage  beantmorten: 
r,B3ie  hören  mir?  ober:  BMe  fornrnt  eine  Gehörempfinbung  zuftanbe?" 
B3aS  meiflt  bu  über  bie  Gntftehung  beS  GchalleS?  Gollte  bieS  nicht  befannt 
fein,  bann  oerfahre  ber  £ef>rer  in  folgenber  B3eife.  3hr  hobt  gemifl  fchon 
Gteinchen  in  einen  Teich  gemorfen.  BöaS  hobt  ihr  babei  beobachtet?  (0aS 
BSaffer  bemegt  fich.)  BkS  bilben  fich  auf  ber  Oberfläche?  (BßeHen.) 
2öte  breiteten  fich  bie  Bklien  aus?  (kreisförmig.)  Buch  bie  ßuft  ift 
leicht  bemeglich  unb  noch  leichter  bemeglich  als  baS  Böaffer.  B3aS  fann 
man  baher  burch  Bemegung  ber  £uft  erzeugen?  (ßuftmellen.)  B3ie  breiten 


*)  Bur  beifpielSmeife. 
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ficb  bie  Buftmellen  ebenfalls  äug?  (kreisförmig.)  93iS  mobin  müffett  aber 
bie  Buftmellen  gelangen?  (33tS  an  unfer  Ohr.)  ^Belebe  33ebeufung  bat 
bie  Obrmufcbel?  (Sie  bient  §um  ^uffangen  beS  Schalles.)  2Bobin  merben 
bie  Scballmellen  bann  geführt?  (3n  ben  ©ebörgang.)  33iS  Inosin  geben 
fte  bort?  (33iS  an  baS  Trommelfell.)  ^Belebe  ©igenfebaffen  befiel  baS 
Trommelfell?  (©S  ift  leicht  bemeglicb.)  QBie  merben  nun  bie  ©ebör= 
fnöcbetcben  bemegt?  (2Benn  ficb  baS  Trommelfell  bemegt,  bemegt  ficb  auch 
ber  Kammer;  benn  biefer  ift  mit  bent  Stiel  an  baS  Trommelfell  angemaebfen. 
0er  Kammer  feblägt  auf  ben  ^mbog  unb  babureb  mirb  ber  Steigbügel 
bemegt.  0iefer  führt  in  baS  innere  Ohr.)  3m  innern  Obre  toirb  ber 
©ebörnero  erregt.  0iefer  überträgt  ben  9^eij  auf  baS  ©ebirn  unb  mir 
haben  bann  ein  ©efübl,  melcbeS  mir  £ören  nennen. 

Scbilbere  ben  Vorgang  b e S £ ö r e n S ! 

(2luf  bie  „9Rei§nerfcbe  Membran"  unb  auf  baS  „©ortifebe  Organ“ 
ein$ugeben,  mürbe  meit  über  bie  ©rennen  ber  93olfSfd)ute  bwauSfübren. 
©S  ift  baber  auch  nicht  möglich,  bie  oermicfelten  Vorgänge  §u  erflären, 
mie  fie  bei  jeber  Äörempfinbung  ftattfinben.) 

c)  b$ren  tt>ir ? (BeiftungSfäbigfeit  beS  Obres.)  2Bir  fragen 

unS  jebt:  „^BaS  hören  mir  ober  maS  leiftet  baS  Ohr?“  3Bir  mollen 
!ur§  fagen,  mir  hören  Töne.  Welche  ©igenfebaften  ber  Töne  fann  unfer 
Ohr  unterfebeiben  ? (Starf,  febmad),  bocbr  tief.)  0enft  an  bie  Dichtung, 
aus  ber  bie  Töne  fomtnen ! (®ir  lönnen  auch  bie  Dichtung  unterfebeiben, 

aus  ber  bie  Töne  fomtnen.)  0enft  an  ein  kontert,  an  <5lügel=  ober  Orgel- 

fpiel  ober  an  ben  Beierfaffen.  Q[BaS  fannft  bu  §u  gleicher  3eit  oernebmen? 
(93iele  Töne.)  3BaS  bemerfft  bu  bezüglich  ber  Scbnelligfeit  ber  Töne? 
(3cb  fann  auch  bie  Töne  hören,  menn  fie  fcbnell  aufeinanber  folgen.) 

0u  bbrft  einen  Ton,  fiebft  aber  nicht,  mobureb  er  erzeugt  mirb.  2BaS 
fannft  bu  auch  beurteilen?  (Q3on  meld;em  Körper  ber  Ton  er§eugt  mirb.) 
Sübre  93cifpiele  an!  (©lode,  Flinte,  Kanone,  °Pfeife,  Violine,  Flügel, 
Orgel  ufm.).  belebe  Sähe  fönnen  mir  alfo  über  bie  BeiffungSfäbigfeit 
beS  Obres  feflftellen?  (1.  0aS  Ohr  unterfebeibet  ftarfe  unb  febmaebe, 

hohe  unb  tiefe  Töne.  2.  ^Bir  fönnen  unterfebeiben,  aus  meiner  '-Richtung 
bie  Töne  fotnmen.  3.  0©ir  fönnen  oiele  Töne  gu  gleicher  Seif  hören. 

4.  2Bir  fönnen  fcbnell  aufeinanber  folgenbe  Töne  hören.  5.  QSMr  fönnen 
hören,  bureb  melcben  Körper  ber  Ton  er$eugt  mirb,  auch  menn  mir  ben 
Körper  nicht  feben.) 

3eige  bie  BeiffungSfäbigleit  beS  Obres! 

3ur  fd)rif fliehen  unb  ntünblicben  0arffeöung» 

1.  33efcbreibe  bie  Obrmufcbel! 

2.  93efd)reibe  ben  äußeren  ©ebörgang! 

3.  0ie  ©ebörfnöcbelcben ! 

4.  2Boburcb  fteben  9DZunb  unb  Ohr  in  93erbinbung? 

5.  93efcbreibe  baS  innere  Ohr! 

6.  ©ib  eine  Überficbt  über  bie  Teile  beS  Obres! 

7.  2Bie  fommt  eine  ©ebörempfinbung  suffanbe? 
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8.  9Belchc  93cbcutung  haben  bie  ©ehörfnöchelchen  ? 

9.  3eige  bie  SeiftungSfähigfeit  beS  9hreS! 

11.  ^rttnhfyritrn  uttfe  Pflege  Ire»  ©lfm. 

3iel.  Qöir  mollen  ^eufc  bic  ^ranfheiten  be$  9hre£  unb  ihre  93er* 
hütung  fennen  lernen;  benn  bie  ^ranfheiten  be£  9hre£  finb  fehr  fdjmerahaft. 

I.  l^orBereituug. 

Über  bie  ^ranfheifen  be$  9l;reg  ift  euch  gemij)  manche^  begannt. 
Mancher  non  euch  hat  Won  9hrcnfd)mcr5en  gehabt,  ©ib  an,  maS  bu 
barüber  meifit!  (9hrenftechen.  90?ancbe  Seute  hören  fchmer.  9©er  nicht 
hört  ift  taub.  (Eg  gibt  auch  taubftumme  9£ftenfd)en.  90?an  fann  fid)  bie 
9hrmufchel  im  9S3inter  erfrieren.  SCRanche  Seute  tragen  933atfe  in  ben 
9hrcn.) 

II.  patOietung  bes  gierten. 

a)  ©efd)ii$te  Sage  be3  9b?e3.  QBir  haben  ben  feinen  93au 
be£  9hrc3  kennen  gelernt.  9©o  liegen  bie  feinen  Teile  bc£  9hre$?  (3m 
&opfe.)  90öoburch  finb  fie  gefehlt?  (9urch  bie  Knochen  be£  $opfe$.) 
993arum  liegen  bic  innern  Teile  bcS  9l)re$  fo  gefchü^t  ? (Q33eil  fie 
fonft  leicht  oerleht  merben  fönnen.)  0ie  gefügte  Sage  be$  9hre£  hat 
aber  auch  einen  Nachteil;  benn  bei  9hrenfranft)eiten  fann  ber  9lr§t  nicht 
§u  ben  franfen  teilen  beS  9l;reg  hw§u,  unb  bieS  fann  fehr  gefährlid) 
merben.  9©aS  müffen  mir  baher  tun?  (9Bir  tnüffen  uns  oor  9hrenfranf- 
heiten  hüten.) 

6prid)  über  bie  gefchü^fe  Sage  b e 3 9 h r e $ ! 

b)  0chn>erl)örigfeit  unb  Taubheit*  933tr  mollen  nun  oerfdnebene 
&ranfl>eiten  beS  9l>re3  unb  ihre  Verhütung  fennen  lernen.  (Ein  großer 
Teil  ber  9hrenfranfheiten  entfteht  burch  (Erfüllung.  9K3ie  nennen  mir  fie 
baher?  ((Erfältung^franfheiten.)  9£ir  mollert  einmal  nachfehen,  ob  ihr 
gut  hört.  0er  Sehrer  legt  bie  Uhr  auf  bie  93anf  unb  beftimmt,  in  melcher 
(Entfernung  bie  ^inber  ba£  Tiden  ber  Uhr  hören.  0ann  hält  er  bie 
Uhr  frei  unb  läjjt  je^t  ba§  Tiden  ber  Uhr  hören.  0ie  ^inber  beftimmen 
ben  Unterfchieb.  ^ftan  macht  aud)  93erfud>e  in  ber  Slüfterfp rache. 
(Ein  gan§  gcfunbeS  9hr  mirb  bie  Slüfterfprache  noch  auf  20  9DZete r 9lb- 
ffanb  mahrnehmen;  aber  bie  öDörfäfngfeit  auf  8 Steter  genügt  für  alle 
Slnforberungen  be£  Sebent.  0ie  Ürfachen  ber  6chmerhörigfeit  unb  Taub- 
heit fönnen  gan§  oerfchieben  fein,  mie  mir  noch  hören  merben.  9Ber  ift 
taub?  (9Ber  nicht  hört.)  0ie  Taubheit  fann  angeboren  ober  erft  fpäter 
ermorben  fein.  QTÖic  mirb  ein  9D?enfd),  ber  taub  geboren  mirb?  (Taub- 
ftumm.)  953arum  lernt  er  nicht  reben?  9©eil  er  bie  6prad>c  nicht  hört 
unb  nicht  nachahmen  fann.)  9©o  merben  bic  taubftummen  Sx’inber  erlogen  ? 
(3n  Taubftummenanftalten.)  933 o gibt  es  folche  in  unferer  ^rooina? 

90ßieberho le,  ma$  mir  über  0chmerl)ör igfeit  unb  Taub» 
heit  gefagt  haben! 

Sturm,  ©er  menfd)Ucf)e  Körper. 
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e)  Krankheiten  äußeren  ÖtyreS*  QBaru m »erpaefft  bu  bie 
Ohnnufchel  im  QBintcr  ? (©)amtt  id)  fie  nid)t  erfriere.)  0urd;  bie  Kälte 
fönnen  aud)  bie  Öl;renfd)mal5brüfen  franf  toerben.  2BaS  gefehlt,  menn 
bu  ben  ©ehörgang  nid>t  fauber  unb  rein  hältft?  ((fr  mirb  oerffopff.) 
^ßaS  ift  bie  SolQe  baoon?  (0d)toerhörigfeit.)  ©S  fönnen  aud;  £%em 
faufen  unb  0chtoinbelerfcheinungen  entfielen.  ^öeldje  9?egel  erfennft  bu 
barauS?  (Äalfe  ben  ©ehörgang  fauber  unb  rein.)  93ic(e  Kinber  toerben 
taub,  voeil  Srembförper  in  baS  £>hr  gefangen.  T>u  barfff  auch  nicht  mit 
fpi^en  ©egenftänben  in  baS  öf>r  fahren,  n>ie  9^abefn,  93Ieiftifte  ober  gar 
Gebern.  QKaS  fann  baburdj)  leicht  oerlefzt  merben?  (T>aS  Trommelfell.) 
Welche  9^egel  fannff  bu  InerauS  ableiten?  (0d)ühe  baS  O^r  oor  bem 
©inbringen  frember  Körper.)  ©ine  toeitere  ©efal;r  für  baS  Trommelfell 
bilben  plötzliche  £uffoerbichfungen  im  äußern  öf)r.  QBoburd)  fönnen  biefe 
heroorgerufen  toerben?  (0urch  plötzlidjen  Knall,  0d)i efzen,  0cplagen  ans 
öl;r.)  ©)aS  Trommelfell  fann  aud)  serreifzen  bei  ©rfchütferungen  ber 
0d)äbelfnod)en  burd)  0d)lag  ober  ^all.  belebe  9^egel  fannft  bu  heraus 
ableiten  ? (0chütze  baS  Trommelfell  oor  plötzlichen  ©rfchütferungen.)  Welche 
brei  Regeln  fmken  tt>ir  jetzt  fennen  gelernt?  (1.  Äalfc  ben  ©ehörgang 
fauber  unb  rein.  2.  0d)ütze  baS  £%  oor  bem  ©inbriugen  frember  Körper. 
3.  0d)üüe  baS  Trommelfell  oor  plötzlichen  ©rfchütterungen.) 

©r^ähle  oon  ben  Kranfheifcn  beS  äußeren  0h*eS! 

d)  ®ie  Krankheiten  be£  9RittekohreS*  ©ine  häufige  ©rfranfung 
beS  TCRittelof>re^  ift  ber  SCftittelohrfafarrh-  ©r  ift  oft  bie  ^olge  eines 
heftigen  0d)nupfenS  ober  eines  hurtnädigen  9?afett=  unb  9^ad)enfafarrh3. 
9^afcher  Tcmperaturtoechfel  ober  ftarfc  ©rfältung  fönnen  ebenfalls  bie  iiv= 
fache  fein.  0ie  fdüoere  ^orm  ift  bie  eitrige  ©nf^ünbung.  0ie  ift  bei 
Kinbent  unb  ©rtoachfenen  häufig  bie  ^olge  oon  anberen  Kranfheifen,  toie 
Wafern,  0d)arlach,  TpphuS  ober  ^oden.  93eim  9DRittelohrfafarrh  ftetlen 
fid)  jeittoeife  heftige  ffedjenbe  0d)mer§en  ein,  toelche  beim  ©dznäu^en, 
©äl;nen  unb  0d)ludcn  gesteigert  toerben.  0etzt  fich  bie  eitrige  ©nfjünbung 
bis  in  baS  ©ehirn  fort,  bann  oerläuft  bie  Kranfheif  meiffenS  töblid). 

©rjähle  oon  ben  Kranfheifen  beS  9D2iftelo hreS! 

e)  0ie  Krankheiten  be£  inneren  0h*e3*  T>ie  Kranfheifen  beS 
9)?iffelohreS  greifen  oft  auf  baS  innere  0h1’  über.  Q3öirb  ber  ©ehörnero 
angegriffen,  fo  fann  eine  bauernbe  0chäbigung  beSfelben  §urüdbleiben. 
2Befenflid)e  ©rfcheinungen  finb  Öhrenfaufen,  0cbtt>inbel  off  mit  ©rbrechen, 
©ingenommenheit  beS  KopfeS  unb  0chft>erhörigfeif,  in  manchen  fällen 
Taubheit.  9)?an  fann  bie  ©rfranfungen  beS  äußeren  unb  mittleren  0h*e$ 
oon  benen  beS  inneren  0hre^  rnit  einer  0timmgabel  meiff  ficher  unterfcheiben. 
0eht  man  nämlich  eine  laut  flingenbe  0timmgabel  auf  ben  0d)eifel,  fo 
hört  man  bei  ©rfranfungen  beS  äußeren  unb  mittleren  öhre^  uuf  jeben 
Sali  beffer  als  im  gefunben.  3ff  baS  innere  £%  erfranft,  fo  ift  baS 
©egenteil  ber  Süll. 

© r s ä h l ^ uon  ben  Kranfheifen  beS  inneren  0hre^! 

f)  0hrfPet$elbrüfenent5nnbnng*  ^3efannt  ift  auch  eine  Kranf» 
heit,  bie  93auertoehel,  3iegenpeter  ober  9)?umpS  genannt  mirb.  ©)iefc 
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5^ranfßeit  tritt  oereinaelt  ober  anfteefenb  auf  unb  ift  mcift  eine  Solge  oon 
©rfältung.  6ie  geigt  fieß  befonberS  bei  ^inbern.  33or,  unter  ober  hinter 
bem  äußeren  ©eßörgange  tritt  eine  ©efcßnmlft  oon  oerfeßiebener  ©röße 
auf,  toelcße  bie  benachbarten  langen--  unb  £al$teile  mit  erfaßt  unb  ba$ 
©efießt  entftellt.  Scßlingen  unb  Sprecßcn  ift  erfeßmert.  0ie  ©efcßnmlft 
ift  meift  nur  auf  einer  6eite  oorßanben,  geigt  fieß  aber  in  feßmierigen 
gälten  aueß  boppelfeitig.  QBer  oon  biefer  ^ranfßeit  ergriffen  toirb,  muß 
fieß  oor  alten  0ingen  u>arm  ßalfen. 

©rsäßle  oon  ber  Oßrfpeicßelbrüfenenfsünbung! 

3nr  feßriftließen  unb  miinblicßen  ©arftettung. 

1.  3eige  bie  gefcßiißte  Sage  be$  OßreS! 

2.  QBelcßen  Scßluß  gießff  bu  aus  ber  gefeßüßten  Sage  beS  OßreS? 

3.  llnterfcßeibe  Scßtoerßörigfeit  unb  ^aubßeit. 

4.  Sluf  toelcße  SBeife  prüft  man  ba$  ©eßör? 

5.  Q33ie  ift  für  bie  taubftummen  ^inber  geforgt? 

6.  ^rgäßle  oon  ben  ^ranfßeiten  be£  äußeren  Oßre$! 

7.  (Stelle  ©efunbßeiftfregeln  für  ba£  Oßr  auf! 

8.  Söa3  ift  bir  über  bie  Sftitteloßrentsünbung  befannt? 

9.  Söarum  fönnen  (frfranfungen  be£  inneren  Oßre$  oon  bauernbem 
9?acßfeit  fein? 

10.  Sluf  toelcße  Söeife  prüft  man,  ob  ba£  innere  Oßr  erfranft  ift? 

11.  SBaS  ift  ber  Siegenpeter  für  eine  ^ranfßeit? 


12.  §m  ,\ttgr*. 

Slnfcßauung^mittel:  3eicßnung  an  ber  SBanbtafel.  Slbbilbung  im  £efe-- 
bueße.  ^laftifcßeS  Präparat. 

3icL  SBir  toollen  ßeute  unfer  toicßtigfteä  ©lieb,  baS  Sluge,  fennen 
lernen.  SOftt  ißm  fönnen  toir  alleg  feßen,  mag  um  ung  ift.  933er  nießtg 
fießt,  lebt  in  einiger  9?acßt. 

I.  Ißotbemiuug* 

9S3ag  ift  bir  über  bag  Sluge  befannt?  (Qßir  ßaben  gtoei  klugen. 
Sie  liegen  oorn  im  5^opfe.  933ir  feßen  bie  Slugentoimpern,  bie  Slugen-- 
brauen  unb  bie  Slugenliber.  9S3er  nießtg  fießt,  ift  blinb.) 

II.  JDarlnetung  bes  bleuen. 

a)  ©ie  gefeßüßte  Sage  beg  Slugapfelg*  93on  toelcßen  ^noeßen 
i)t  ber  Augapfel  eingefcßloffen?  (Oben  oom  Stirnbein,  unten  oom  3ocß= 
bogen,  an  ben  Seiten  oom  9^afen=  unb  Scßtäfenbein.)  9S3ag  bilben  biefe 
^noeßen?  ((fine  feftc  Äößle.)  933ie  ßcißf  fie?  (Slugenßößte.)  9Bag  bietet 
bie  Slugenßößle  bem  Augapfel?  ((finen  guten  Scßuß.)  95krum  bebarf 
ber  Slugapfel  cineg  fießeren  Scßußeg?  (933eil  er  feßr  empfmblicß  ift.) 

Sprieß  über  bie  gefeßüßte  Sage  beg  SlugapfeU! 

3* 
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b)  ®ie  brei  i)<mtfd)itf)ten  beg  Qiugapfelg*  2Bir  betrachten 
jc^f  im  Slnfcpluf*  an  biefe  3eicpnung  ben  Vau  beg  Slugapfelg.  V3elcpe 
©eftalt  pat  ber  Augapfel?  (kugelförmige.)  Vömiel  £inien  ftellen  ben 
^lugapfel  bar?  (0ret.)  ©Hefe  brei  Linien  bezeichnen  brei  .foautfcpicpten. 
QOßie  liegen  biefe  £autfcpid;fen?  (llbereinanber.)  0ie  äußere  Äautfchicpt 
tonnen  mir  an  jebem  3luge  feb>en.  Von  melcper  Sörbe  ift  fte?  (QBeiger.) 
6ic  peif^t  baper  bie  parte,  meifm  £aut  ober  £eberpaut.  Vorn  mölbt  fte 
ficb  etmag;  biefer  $eil  1 >eigt  bie  burcpficptige  Äornpaut.  0urd)  bie  Wölbung 
meicpt  ber  Augapfel  etmag  von  ber  kugelgeftalt  ab. 

QBieberpole,  mag  mir  über  bie  parte  ober  £eberpaut  gefagt 
pah  en ! 

3cige  bie  zmeite  .foautfcpicpt ! ©Hefe  ift  von  oielen  Albern  burcpzogen. 
VMe  peifjt  fie  baper?  (3lberpaut.)  ©Hefe  geht  oorn  auch  in  eine  anbere 
Äaut  über.  3cige  fie!  V3ekpe  0tellung  pat  fie?  (©ine  fenfrecpte.)  ©)iefer 
^eil  ber  3lberpaut  peifjt  Regenbogenhaut.  0ie  gibt  bem  3luge  bie  Sörbe. 
V3ag  gibt  eg  bemnacp  für  klugen?  (Vlaue,  fcpmarze,  braune.)  VBag  §eigt 
bie  Regenbogenhaut  pier?  (©ine  Öffnung.)  ©Hefe  Öffnung  pei£t  bag 
0ehlod>  (Pupille). 

Vefcprcibe  bie  §meite  .Sautfcpicpt! 

3eige  bie  britte  Äautfchichf ! Sie  beftehf  aug  ber  Rehhaut  unb  geht 
oorn  in  ben  ©traplcnfranz  über.  ©)ie  Rehhaut  ift  eine  fehr  zarte  Äaut. 
©Bo  liegt  fie  begpalb  auch?  (©anz  im  3nnern.)  3n  ber  Rehpaut  breitet 
fid>  ber  0ebnero  aug.  ©tb  ben  3med  ber  brei  Äautfcpicpfen  an!  (©)ie 
erfte  öbautfcpicpt  bient  namentlich  sutn  0cpuhe,  bie  zmette  beforgt  bie  ©r-- 
nährung  beg  3lugcg  unb  bie  britte  vermittelt  bag  0ehen.) 

Vßieberpole,  mag  mir  über  bie  britte  ÖDautfcpicpf  unb  ben 
3med  aller  brei  Äautf deichten  gefagt  höben! 

c)  ©)ie  inneren  $etfe  beg  Vugaf>felg.  ©Bag  höben  mir  von 
ber  Sonn  ber  Äornpaut  gefagt?  (0ie  ift  gemölbt.)  ©Bie  fleht  bie  Regen- 
bogenhaut im  ©luge  ? (0enfrecf)t.)  ©Bag  mu§  ba  zmifcpen  beiben  .Sauten 
oorpanbcn  fein?  (©in  Raum.)  ©)iefer  Raum  h eißf  bie  grofie  ©lugen- 
fantmer.  ©)ie  grof)e  ©lugenfammer  ift  aber  nid;t  leer,  fonbern  mit  einer 
mafferhellen  Slüffigfeit  gefüllt.  ©)iefe  peif}f  bag  ©lugenmaffcr.  ©Bo  liegt 
biefer  Körper?  (hinter  bem  0ehloche.)  ©Belcpe  Sonn  höt  er?  (©)ie 
Sonn  einer  Binfe.)  ©)ie  Binfe  ift  burcpficptig.  0er  innere  Raum  beg 
©lugapfelg  ift  nicht  popl,  fonbern  mit  einer  gallertartigen  ©Haffe  auggefüüf. 
©)iefe  peifit  ber  ©lagförper.  ©anz  genau  bem  0eplocpe  gegenüber  liegt 
ber  gelbe  Sied  mit  einer  fleinen  Vertiefung  in  ber  ©Hitte.  ©)iefe  Ver- 
tiefung peifd  bie  3entralgrube.  ©)ieg  ift  ber  ^unff  beg  fepärfften  0epeng. 
Unterhalb  beg  gelben  Sledeg  tritt  ber  0epnero  in  bag  ©luge. 

0pricp  über  bie  innern  ^eile  beg  ©lugapfelg! 

d)  ©ie  Vemegmtg  beg  ©lugapfelg*  Rach  melcpen  Richtungen 
lannft  bu  ben  Augapfel  bemegen?  (Rad;  red)tg,  Itnfg,  oben  unb  unten.) 
©Bie  fannft  bu  ipn  aber  aud;  bemegen?  (Rach  öllen  0eifen.)  ©Bag  für 
^eilc  ntüffen  alfo  §ur  Vemegmtg  oorpanben  fein?  (©Hugfeln.)  ©Bo  müffen 
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bie  9ttu$feln  ftepen,  mit  betten  bu  ben  Augapfel  nacp  ben  oier  6eiten 
bemegen  fannft  ? (Oben,  unten,  rec^f^  unb  linf$.)  0iefe  oier  90Zu$feln 
nennen  mir  bie  geraben  9ftu$fetn.  Cluger  ben  geraben  9)?u$feln  gibt  e$ 
noch  5mei  fd>iefe  9ftu$feln.  6ie  ftepen  gmifcpen  ben  geraben  9ftu$feln, 
einer  linf£  oben,  ber  anbere  recpfS  unten,  ^BaS  ift  mit  Äilfe  ber  fepiefen 
9ftu$feln  mögltcp?  (0en  Augapfel  nacp  allen  6eiten  $u  breiten.)  9©ie 
treten  bie  SSftuSfetn  in  0ätigfeit,  menn  bu  ben  Augapfel  brepft?  (0er 
Q^eipe  nacp.) 

©r§äple  oon  ber  93emegung  be£  9lugapfcl$! 

e)  feiten  mir?  9©a$  gelten  oott  einer  bremtenben  Campe 

au$?  (Ctcptftraplen.)  993ann  feiten  mir  bie  Campe?  (9S3enn  Cicptftraplen 
unfer  Cluge  treffen.)  6o  ift  e$  e£  mit  jebem  attbern  Körper.  3n  mclcpem 
Salle  festen  mir  alfo  bie  Körper?  (9Benn  bie  Cicptftraplen,  bie  oon  iptn 
auSgepen,  unfer  9lugc  treffen.)  9©elcpen  9Beg  müffett  nun  bie  Cicptftraplen 
in  unferm  Cluge  nehmen?  3eige  bie$  an  ber  3eicpttung  unb  fpricp  baju! 
(0ie  Cicptftraplen  gepen  burcb  bie  Äornpaut,  ba£  Clugenmaffer,  baS  0ep= 
locp,  bie  Cinfen  unb  burcp  ben  ©la$förper  auf  bie  9?eppaut.)  9luf  ber 
9?eppaut  entfielt  ein  umgcfeprteS  93tlb  be$  ©egenftänbe^,  ben  mir  festen. 
9©a$  breitet  fiep  in  ber  9?eppaut  au3?  (0er  0epnero.)  0iefer  mirb 
erregt  unb  leitet  bie  ©tnpgnbung  nacp  bem  ©epirn.  9Bir  paben  bann 
ein  ©efüpl,  melcpeS  mir  fepen  nennen. 

©ib  an,  melcpen  9Cßeg  bie  Cicptftraplen  in  unferm  9luge 
nepmen  müffen? 

(3n  ber  Q3olf$fcpule  ift  e£  niept  nötig,  namentlicp  in  ber  einfaepett 
niept,  ben  Ambern  $u  erflären,  marum  ba£  93ilb  auf  ber  9?eppaut  ein 
umgefeprteS  ift  unb  marum  mir  bie  ©egenftänbe  aufreept  fepen.  3ft  ber 
Vorgang  fepon  in  ber  ^ppfif  erflärt  morben,  bann  fann  er  pier  mieber- 
polt  merben.  &ommt  er  in  ber  e*f*  fpäter  oor,  bann  ift  bie  ©r= 

flärung  bis  bapin  aufeufepieben.  ©S  ift  aber  attep  burcpauS  fein  Sepler, 
menn  baoon  gar  niept  gefproepen  mirb.  9ftan  oermenbe  bie  3eit  lieber  auf 
bie  pflege  beS  9lugeS,  bie  meit  mieptiger  ift.) 

f‘)  0ic  Ceiftungäfäpigfeit  be3  $luge3*  QBtr  motlen  jept  betraepten, 
maS  baS  9luge  leiften  fann.  Süpre  93eobacptungen  an,  melcpe  jeigen,  ma$ 
baS  Cluge  leiftet!  (9©ir  fönnen  oiele  ©egenftänbe  §u  gleicper  3eit  fepen, 
5.  93.  alle  0cpüler  ber  klaffe,  oiele  Käufer,  93äume  unb  anbere  ^flonjen, 
°Pferb  unb  9©agen  ufm.)  933aS  erfennen  mir  an  ben  ©egenftänbett? 
(©röge,  Sorm,  Sorbe,  0cpnelligfeit,  ©ntfernung.)  9©aS  gefepiepf,  menn 
bu  bie  Clugett  fcpliegt  ober  oon  einem  ©egenftänbe  megfiepft?  (0aS  93ilb 
oerfepminbet  im  Clugc.)  9®elcpen  Vorteil  pat  baS?  (0ie  neuen  93ilber 
oermifepen  fiep  niept  mit  ben  alten.) 

3eige  bie  CeiftungSfäpigf  eit  beS  ClugeS! 

(©3  ift  pier  niept  nötig,  auSeinanberjufcpen,  bag  bie  93ilber  niept 
int  2lugenblicf  oon  ber  9?epgaut  oerfepminben.  3ft  ber  Vorgang  in  ber 
^ppfif  erflärt  morben,  bann  mieberpole  man  tpn  pier.) 
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3 nt  fd)riftfid)en  unb  miinblid)en  ©arffetfung- 

1.  3eige  bie  gefegte  ßage  be£  ^ugapfetel 

2.  93efd)reibe  bie  brei  io  auf  febiebten  beS  Augapfels ! 

3.  0prid)  über  bie  Aufgabe  biefer  brei  Äautfd^id^ten ! 

4.  Vefdmeibe  bie  innern  ^eüe  beS  Augapfels! 

5.  Veantmorfe  bie  ‘cfrage:  „VBie  feben  toir ?" 

6.  3eige  bie  ßeiffungäfäbigfeif  be£  ^JugeS! 

7.  Vöorüber  belehrt  un$  ba£  ^luge? 

8.  0ie  Vemegung  be£  Augapfels. 


13.  ft  ran  hatten  nah  üfJrgr  irre  3utgcs. 

3tc(>  V3ir  mollen  tycutc  bie  &ranfbcifen  be$  ^uge^  fennen  lernen 
unb  feben,  tt>ie  mir  baS  2luge  febütjen  fönnen,  um  uns  ba$  3lugenlicbf 
erhalten.  VBie  tt>erft>oII  ba£  ^lugenlicfü  iff,  fagt  un£  ber  0id)fer  0cbiHer, 
menn  er  fprid>t : „(fine  eble  ioimmel^gabe  iff  ba$  ßiebt  beS  ^ugcS!" 

I.  ^otfiemtuug. 

9?enne  &ranfbeifen  be£  kluges ! (^ugenenfsünbungen,  Vltnbbeif, 
^urafiebfigfeif.)  VBooor  müffen  mir  bie  klugen  fehlen?  (Vor  (frfältung, 
&u  grellem  Cid^te.) 

II.  Parlüetuug  bes  Plenen, 

a)  ^8tinbl)eit.  V3cn  nennt  man  blinb  ? (30er  nichts  fielet.)  Vöelcbe 
Vlinbe  l )abt  ibr  in  ber  33ibel  fennen  gelernt?  (0er  93linbe  am  3Cßege 
^u  3ericbo,  ber  Vlittbgeborene.)  0eit  meiner  3eit  mar  ber  Vlinbgeborene 
blinb?  (0eit  feiner  ©eburt.)  Vöann  merben  manche  ßeufe  erft  blinb? 
(0päfer,  im  Filter.)  0er  33linbe  ift  ein  unglüdltcber  OTenfcb ; benn  emige 
9fad)f  umgibt  il>n.  0r  fann  meber  Vater,  nod)  Butter,  ©efebmiffer  unb 
Qreunbe,  nod)  bie  VBunbermerfe  ber  9?afur  feben.  VBoburd)  entftebt  bie 
93linbbeif  bei  ^inbern?  (0urd)  ^ranfbeifen  ober  Verlegungen  be3  <2lugeS.) 
V3a£  für  0piel§eug  bavf  man  Keinen  ^inbern  nicht  in  bie  £anb  geben? 
(0pit)ige3.)  VBaS  fann  leiebt  gefebeben?  (0ie  fahren  ficb  in  bie  klugen 
bamit,  oerle^en  ficb  bie  klugen  ober  fted)en  fid)  bie  *2lugen  au$.)  (£in 
0rittel  aller  Vlinben  ift  im  ^inbe£alfer  bureb  Verlegungen  ber  klugen 
blinb  gemorben.  V3o  ftnben  bie  blinben  ^inber  llnterfunft?  (3n  Vlinben- 
anftalten.)  £ier  lernen  bie  Vlinben  lefen.  QBie  fönnt  ihr  euch  baS  benfen? 
(0ie  fühlen  bie  0d>rift,  bie  erhaben  ift,  mit  ben  Sattlern.)  Vei  ben 
Vlinben  iff  bag  ©efübl  febr  ffarf  au^gebilbef.  0ie  erlernen  auch  ioanb-- 
merfe,  bie  fidb>  für  fie  eignen,  mie  &orbflecbfen  unb  Unfertigen  oon  Vürften. 
Vßer  für  3CRufif  begabt  iff,  lernt  ^laoierfpielett.  Vßo  iff  in  nuferer  ‘pooina 
eine  Vlinbenanffalf? 

Vßieberbole,  m a $ mir  oon  ber  V l i n b beit  gefagt  a b e n l 


39 


b)  $%nvfr  unb  Sßeitficfytiafeit  2öer  if t furafichtig?  (0er  bie 
©egenftänbe  nahe  an  bag  2luge  hält  ober  ber  bie  ©egenftänbe  nur  in  ber 
0^ä(>e  erfennt.)  3n  bie  933eite  fief)t  ein  ^urafichtiger  nic^f.  0ie  5^ura= 
fichtigfeit  fann  fich  jemanb  burch  üble  ‘iHngemohnheit  erwerben,  ^Jßoburch  ? 
((fr  hält  bie  ©eg  nftänbe  au  nahe  an  baS  Sluge.)  Vorauf  haf t bu  alfo 
beim  Sefen  unb  6d>rciben  au  achten?  (3ch  barf  ba$  Sefebuch  nicht  au 
nahe  an  ba3  2luge  galten  unb  ich  barf  midi)  beim  0chreiben  nicht  auf-- 
legen.)  0a£  ntu^t  bu  aber  auch  au  &aufe  beobachten. 

Q©ieberl>ole,  m a $ u>ir  über  bic&uraficl)feit  g e f a g t haben! 

9©er  ift  meitfichtig  ? (QBer  bie  ©egenftänbe  nur  in  ber  ‘Jerne  erfennt.) 
haft  bu  bei  alten  Leuten  beobachtet?  (0te  ha^en  ba£  Q3uch  ober 
bie  3eitung  meit  oom  3luge  ab.)  93ei  melden  Leuten  ift  bie  S^urafichtigfeit 

unb  bei  melchen  bie  QSkitficfjfeit  oerbreitet?  (93ei  jungen  Seuten  finben 

mir  meiftenS  ^urafichtigfeit  unb  bei  alten  Leuten  ^©eitficbtigfeit.)  3ft  ba£ 
$luge  meitfichtig,  fo  oereinigt  e$  bie  oon  nahen  ©egenftänben  fommenben 
3ichtftrahlen  erft  hinter  ber  9?ehhaut.  ^o  entfteht  alfo  bann  erft  baS 
93ilb?  (hinter  ber  9?et5hauf.)  ©ine  93rille  mit  erhabenen  ©läfern  hdft 
biefem  fibelftanbe  ab.  3Bie  mirft  alfo  eine  93rille  mit  erhabenen  ©läfern? 
(0te  oon  nahen  ©egenftänben  fommenben  Sichtftrahlen  oereinigen  fich  auf 
ber  9^ehhaut.  ©in  furafichtigeS  3luge  oereinigt  bie  Sichtftrahlen  oor  ber 
Sftehhaut  au  einem  93ilbe.  (fine  93rille  mit  fyofykn  ©läfern  hdft  biefem 

Übelftanbe  ab.  2öie  mirft  alfo  eine  93rille  mit  fyoffim  ©läfern?  (0ie 

oon  meiten  ©egenftänben  fommenben  Sichtftrahlen  oereinigen  fich  auf  ber 
9fotjhaut  au  einem  93ilbe.) 

QBieberhole,  mag  mir  über  bie  ^eitfichtigfeit  unb  bie 
^©irfung  ber  drillen  gefagt  haben! 

c)  0er  0tar*  ©g  gibt  brei  ^ranfheiten  beg  ^lugeg,  bie  mir  beit 
grauen,  grünen  unb  fchmaraen  6tar  nennen.  0er  graue  0tar  ift 
eine  Trübung  ber  Sinfc  unb  h^lbar.  0er  grüne  6tar  ift  eine  5^ranfheit 
beg  ©lagförperg  unb  ber  fchmarae  6tar  eine  ^ranfheit  ber  9?ehhaut,  alfo 
beg  0ehnerog  unb  ift  unheilbar. 

QOöieberhole,  mag  mir  oon  beit  0tarfranfheiten  gefagt 
haben! 

d)  <2lugenentaünbung*  QBoran  erfennt  man  bie  3lugenenfaünbuttg  ? 
(9Röte  beg  3lugapfelg  ober  ber  ^lugenliber.)  QBoburch  entftel;en  ^lugen= 
entaünbungen  ? (0urch  ©rfältung.)  2luch  bet  0chnupfen  merben  bie  klugen 
in  OTtleibenfchaft  geaogen,  ba  oon  beiben  klugen  ein  ^räneitfanal  nach 
ber  9?afe  führt,  ferner  entaünben  fich  bie  klugen  burch  Überanftrengung, 
mie  a-  33.  burch  Sefen  oon  au  fleiner  0chrift.  ©ine  häufig  oorfommenbe 
^lugenfranfheit  ift  bie  Slugenentaünbung  neugeborener  ^inber.  3©irb  bicfe 
nicht  halb  befeitigt,  fo  führt  fie  aur  33linbheit.  0ie  klugen  ber  neugeborenen 
^inber  müffen  mit  laumartnem  Gaffer  auggemafchen  merben.  ferner 
mu§  man  bie  fleinen  ^inber  oor  au  grellem  Sichte  frühen. 

2Bieberhole,  ma^  mir  über  ^lugenentaünb  ungen  gefagt 
haben. 
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e)  ©fielen*  ©g  entfielt  bei  faffcper  £age  beg  Augapfelg.  ©g 
farm  angeboren  fein  ober  bei  fleinen  ^inbern  entfielen,  menn  fie  §u  grellem 
Acpfe  auggefept  finb.  0ag  ©fielen,  fann  bureb  eine  Operation  gepeilt 
merben. 

2öieberpole,  mag  mir  über  bag  ©cpielen  gefagt  paben! 

f)  Qöag  fagt  euep  bag  ^ort  ^rarbenblinbpeit  ? 
(0er  OO^enfcp  fann  bie  färben  niept  unterfepeiben.)  ©g  fommt  auep  oor, 
ba§  bie  93?enfcpen  eine  ^ctrbe  niept  erfennen  fönnen,  mie  §.  93.  bie  rote 
ober  grüne  ffarbe.  Aöir  motten  glcicp  einmal  fepen,  ob  ipr  alle  Serben 
erfennt.  0er  £eprer  seigt  oerfcpicbene  Serben  unb  lägt  fie  benennen.  3n 
manepen  berufen  iff  bie  'Jarbenblinbpeit  fepr  ftörenb.  0o  barf  ein 
£ofomotiofüprer  niept  farbenblinb  fein,  Aöarum  niept?  (QBeil  er  fonft 
bie  «Jarbenfignale  niept  fennt.) 

3öieberpote,  mag  mir  über  bieffarbenblinbpeit  gefagt 
p a b e n ! 

g)  0ie  pflege  beg  Augeg*  Q33ir  paben  an  oerfepiebenen  ©teilen 
fepon  barauf  pingemiefen,  mag  bem  Oluge  gefunb  iff.  9Bieberpole  bag! 
(98ir  müffen  bag  Auge  oor  grellem  £icpfe  unb  oor  ©rfätfungen  fepüpen. 
9Bir  biirfen  ung  niept  gembpnen,  bie  ©egenffanbe  §u  nape  an  bag  Auge 
3U  palten,  &inber  biirfen  niept  mit  gefäprlicpem  ©pietjeug  fpielen.)  Aöag 
müffen  mir  tun,  ba  bag  Auge  fo  fein  gebaut  iff?  (©g  fepüpen.)  9£ie 
paf  bie  9?afur  felbft  für  biefen  3meef  gefolgt  ? (©g  liegt  in  ber  Augen= 
pbpte,  bie  oon  feften  5^nocpen  gebilbet  mirb.)  QBelcpe  anbern  ©cpupmiffel 
finb  aber  noep  oorpanben?  (Augenliber,  Augenmimpern,  Augenbrauen.) 
©ib  an,  melepe  Aufgabe  biefe  ^eile  paben!  (0ie  Augenliber  bebeefen 
ben  Augapfel;  bie  Augenbrauen  palten  ben  ©cpmeip  oon  ber  ©tirn  ab; 
bie  Augenmimpern  palten  ©taub  unb  Srembförper  oorn  Auge  ab.)  0ic 
Augenliber  paben  noep  eine  befonbere  Aufgabe.  0urcp  biefe  Äauf  mirb 
ber  Augapfel  abgefpiilt  unb  rein  crpalfen. 

3 e i g e,  mie  bag  Auge  oon  ber  9tafur  gefepüpf  iff  unb  gib 
einige  9\egeln  über  bie  cPf^9e  beg  Augeg  an! 

h)  ©inbringen  non  Sfrembförpenu  ©g  iff  bir  gemij)  fepon 
etmag  ing  Auge  geflogen.  9Bag  paff  bu  empfunben?  (©eptners.)  9öann 
pbrte  ber  ©cpmer§  erff  mieber  auf?  (Alg  ber  Körper  entfernt  mar.)  9öemt 
bu  einen  5^i5rper  (©anbforn)  aug  bem  Auge  entfernen  millff,  mufjf  bu 
bag  Augenlib  ffreiepen.  0ieg  mup  in  ber  Q^icpfung  naep  ber  9?afe  ge= 
fepepen.  OD^acpt  eg  alle!  0urcp  bag  9\etben  mirb  ber  Körper  naep  bem 
Augenminfel  gefepoben,  mo  er  aug  bem  Auge  peraugfritf.  9\eibt  man  bag 
Auge  in  entgegengefepfer  9Ricpfung,  bann  fcpiebf  man  ben  Körper  immer 
tiefer  pinein. 

9öie  paft  bu  31t  oerfapren,  menn  bir  ein  Körper  in  bag 
Auge  bringt? 

i)  9?ege(n.  9Bir  paben  brei  miepfige  Regeln  fennen  gelernt,  bie 
mir  ung  merfen  mollen.  1.  Arbeite  niept  bei  unsrneefmäpiger  93eleucpfung. 
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2.  joalte  bie  ©egenftänbe  nicht  §u  nahe  an  baS  Auge.  3.  0cpüpe  ba$ 
Auge  oor  bem  (Einbringen  frember  Korber. 

3ur  fd)riftlid)en  unfc  ntünblid)eit  ©arftellung* 

1.  AJelcpeS  finb  bie  ilrfachen  ber  93(inbt>cit  ? 

2.  AÖie  ift  für  bie  ^3linben  gefovgt? 

3.  Aßoburd)  fann  bie  ^3linb^eit  oerpütet  werben? 

4.  3ßaS  meifü  bu  über  bie  ^ur^ficptigfeit? 

5.  §>ie  Aöeitfid)tigfeit. 

6.  A3eld)eS  ift  bie  Aoirfung  ber  drillen? 

7.  Sprich  über  bie  Starfranfpeiten  beS  AugeS ! 

8.  ©ie  Augenentaünbungen. 

9.  2öaS  oerftept  man  unter  bem  Scpielen  unb  mie  fann  cs  gepeilt 
merben  ? 

10.  AßaS  ift  'Jarbenblinbpeit  unb  Une  fann  fie  gefährlich  merben? 

11.  Aßie  ift  baS  Auge  non  ber  9^atur  gefd)üpt? 

12.  A3ie  entfernft  bu  ein  0anbforn  aus  bem  Auge? 

13.  QBctdf>e^  finb  bie  Äauptregeln  über  bie  pflege  beS  AugeS? 


Mancher  mirb  bie  3apl  ber  oben  angegebenen  Regeln  für  §u  menig 
halten.  Aber  n>aS  nüpen  ben  ^inbern  10,  15  ober  gar  20  Regeln  über 
bie  pflege  beS  AugeS,  non  benen  nicht  brei  getnerft,  noch  biel  meniger 
befolgt  merben.  ©S  ift  burcpauS  notmenbig,  baj*  gerabc  in  biefen  0achen 
meife  9J?ap  gehalten  mirb.  3ft  bieS  nicht  ber  ‘tJall,  bann  mirb  bie  9Aicfficpt 
auf  bie  ©efttubpeitslepre  unb  ©efunbpeitSpflege  ben  beabfichtigten  3u>ecf 
nicht  erreichen.  ®ie  brei  Regeln  merben  nie!  0egen  ftiften,  tt>enn  fie  be- 
folgt merben. 

©in  Ar^t  in  München  gibt  ben  Angehörigen  fur§ficptiger  5Anbcr  eine 
gebruefte  93orfd)rift  folgenben  3npaltS  mit  nad)  Äaufe: 

„Aermeibe  alles,  maS  bie  &urjfid)tigfett  oerfd)limmern  fann;  barum  fipe 
oor  allem  beim  Cefett  unb  Schreiben  möglid)ft  gerabe  unb  halte  baS  ^ud) 
möglichft  meit  oom  Auge  entfernt!  £ieS,  fepreib  ober  jeiepne  nie  in  ber 
Dämmerung,  beim  3ttnelid)t  ober  bei  mangelhafter  fünftücper  93eleud)tung. 
Q2ßed>fele  mit  biefen  Arbeiten  ab  unb  unterbrich  fie,  inbem  bu  non  3eit  ju  3eit 
ben  931icf  auf  fo  ferne  n>ie  möglich  gelegene  ©egenftänbe  riepteft.  Sehr  fcpäbücp 
ift  £efen  im  93ett  unb  Striden,  Sticfen,  feines!  Stopfen,  Qöeiünäpferei,  Spieen* 
arbeit,  pmal  oft  bei  furjficptigen  Augen  eine  leichte  ©rmübung  beftept,  bie 
meift  auf  Sduoäcpe  ber  AugenmuSfeln  beruht,  ©benfo  fd)äblid>  ift  anpaltenbeS 
Sdaoierfpiel,  befonberS  bei  ungeniigenber  <53eleud)tung ; bei  fünftlid)em  £irf)te 
aber  unterlaffe  bas  gan$. 

Nichtig  finb  toarme  3üf*e  unb  befonberS  toeite  ftatSfragen  unb  lodere 
Reibung;  ferner  93ermeibung  non  fongeftioen  AaprungSmitteln  ($.  33.  gennirjte 
Speifen)  unb  reijenben  ©enufpuitteln  (^abaf,  geiftige  ©etränfe,  ftarfer  ^ee); 
benn  ber  baburd)  bebingte  Q31utanbrang  (S^cngeftion)  jum  ^opf  betoirft  ebenfo- 
gut  einen  fchäblicpen  ©influfj  auf  baS  Auge,  toie  alle  förperlid>en  3uftänbe,  bie 
mit  irgenbmeld)en  Störungen  ber  3irfulation  einpergehen  unb  fo  einen  erhöhten 
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93lutanbrang  nad)  bem  Stopfe  bebmgen.  0egbalb  oermeibe  auch  dürfen 
unb  bag  £>eben  fernerer  ©egenftänbe." 


14.  pic  Jtufc, 

^tnfcbauunggmittel : 9Ibbtlbungen. 

3iet.  933ir  moffen  f mute  bie  9cafe  fermen  fernen,  mit  ber  mir  riechen 
unb  burd)  bie  mir  atmen. 


I.  ^orfkreitung. 

©ib  an,  mag  bir  über  bie  9kfe  befannt  ift!  (0ie  9?afe  haben  mir 
t>orn  im  ©eficb>t.  93?it  ber  9Iafe  riechen  mir;  burd)  fie  atmen  mir.  ©ine 
häufige  5\!ranff)eit  ber  9Iafe  ift  ber  0dmupfen.  Mancher  (;at  eine  gro^e, 
mattd)er  eine  Heine  9?afe.) 

II.  Darbietung  bes  fleuen. 

a)  93ctu  bei*  9^ctfe.  93erüf)rf  ben  oberen  $eif  ber  9kfe!  93>te 
fünfte  er  fid)  an?  (£>art.)  9Skber  fommt  bag?  (©r  befiehl  aug  Knochen.) 
93erlibrt  beit  unteren  ^eif  ber9Iafe!  9SMe  fül)ft  fid)  biefer  an?  (Q3ßeid>.) 
933ober  fommt  bag?  (©r  bcftef)t  aug  Knorpel.)  93kg  fiebft  bu  ber 
£änge  nach  in  ber  9ftitte  ber  92afe?  (0ie  9kfenfd)eibemanb.)  93kg 
entfteben  burd)  biefe  0d)eibemanb?  (3toei  9Iafenböbfen.)  0ie  Äauptf)öble 
ber  9Iafe  ift  burd)  mufchefartig  gefrümmte  Knorpel  in  brei  9lbteifungen 
geteilt.  93kmit  ift  bie  ganje  3nuenmanb  überzogen?  (9ftit  einer  0d)feim-- 
baut)  0er  obere  §eif  berfelben  fycifyt  bie  9?ied)baitt.  93krum?  (0urcb 
fie  ried)en  mir.)  9©ag  muf?  fid)  alfo  in  ber  99ied)baut  augbreiten?  (0er 
©erud)gnero.)  0ie  99iecbbcmt  ift  ftetg  feucht;  eine  trodene  9Iafe  oermag 
nicht  3U  riechen. 

93efcbreibe  ben  93au  ber  91  a f e ! 

b)  93kld)e  ©toffc  rieten  mir.  3n  ber  Q^iec^^aut  enbet  ber 

©erucbgnero  mit  5af)lreid>en  Wafern.  0er  ©erucbgnero  tritt  aug  ber 
0d)äbelböble  burd)  eine  9Ü^enge  oon  Öffnungen,  bie  in  bem  6iebbein 
oorbanben  finb.  0iefe  Öffnungen  merben  aber  oon  ben  fnnsutretenben 
9Ieroen  oölfig  auggefülft,  fo  ba£  nicb)tg  aug  ber  9Iafenf)ö()fe  in  bag 
©ebirn  übertreten  farm.  9SMe  oerfabrcn  mir,  menn  mir  etmag  riechen 

moUen?  (93$ir  haften  bie  ©egenftänbe  nabe  an  bie  9Iafe  unb  sieben  bie 
ßuft  b°tf>  in  bie  9Iafe  hinein.)  93kg  für  6toffe  riechen  mir  alfo  nur? 
(ßuftfbrmige.)  Q33efc^e  0toffe  riechen  mir  nicht?  (0ie  nicht  fuftförmig 
finb.  9Ienne  folcbe ! (©ifen,  93lei,  ©olb,  0ilber  ufm.) 

933eife  nach,  U> e ( ch e 0toffe  mir  riechen! 

c)  9®ie  riechen  mir.  QBenn  ein  Körper  einen  ©eruch  oerbreitet, 
fo  tnüffen  ftch  ganj  Heine  ^eife  oon  bemfelben  (ogföfen  unb  ber  £uft 
mitteifen.  9©obin  gefangen  biefe  beim  ©trieben  ber  £uft?  (9fn  bie 
9^icchhaut.)  935ag  mirb  baburd)  erregt?  (0er  ©eruchgnero.)  93kg 
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^abctt  mir  bann  für  ein  ©efüfd?  (Qöir  haben  ein  ©efühl,  melcheS  mir 
riechen  nennen.) 

QBeife  nach,  tt> i e eine  © eruchSempfinbung  juftanbe 
f o m m 1 1 

d)  ©igenfcfyaften  ber  ©eriid)e*  Welche  ©erüd)e  finb  bir  begannt? 
(©ute  unb  fcblecbte.)  9©ie  fattnff  bu  noch  fagen?  (9lngenehme  unb  un- 
angenehme.) QBie  nennen  mir  einen  unangenehmen  ©eruch  auch?  (Bitten 
©eftant.)  9?enne  0inge,  bie  angenehm  riechen!  (9\ofe,  9Mte,  Äars, 
gutes  Öbff  ufm.)  92enne  0inge,  bie  unangenehm  riechen!  (0ünger, 
©chlamnt,  0chmefel,  Petroleum,  »erborbene  0peifen  unb  Früchte  ufm.) 
Qöie  »erhalten  mir  unS,  menn  ftd)  ein  unangenehmer  ©erud)  bemerlbar 
macht?  (2Bir  hotten  uns  bie  92afe  51t  unb  menben  unS  ab.) 

lieber  hole,  m a S mir  über  angenehme  unb  unangenehme 
©erüche  gefagt  hoben! 

e)  £eiftmtg$fäbi$feit  ber  9lafe»  0er  9^icchfinn  ift  bei  ben 
9Xatur»ölfent  ftärter  auSgebilbef  als  bei  uns  5Mfurmenfd;en.  9©ir  üben 
ben  9ftechfimt  menig,  frobbem  er  »on  bemunbernsmerfer  Reinheit  ift.  9©ir 
riechen  »on  MofcfmS  1/2  Milliontel  Milligramm.  0ie  ehemaligen  ©emächer 
ber  ^aiferin  3ofeftne  miefen  noch  40  3ahre  lang  beutlichen  MofchuS- 
geruch  auf,  obmohl  bie  9ftiume  bie  meifte  Seit  als  93ilbergafXerie  »er- 
menbet morben  maren.  ©in  übelriechenber  0chmefelal!ohol  (Mcrcapfan) 
riecht  nod)  in  einer  0tärfe  »on  1/460  Milliontel  »on  einem  Milligramm 
»ber  V23  Milliontel  Milligramm  in  einem  £iter  £uft.  0aS  finb  fo 
fleine  Mengen,  baf)  fie  meber  burd)  bie  ©hernie  noch  burd)  £id)tunterfud)ung 
(0pelfralanalt)fe)  nad;gemiefcn  merben  fönnen. 

OB e i f e bie  £eiftungSfähigfeit  ber  9?afe  nach! 

f)  0ie  93ebeutmtg  biefer  £eiftungSfähigfeii>  2Bir  hoben 
bereite  gefagt,  mie  mir  uns  »erhalten,  menn  fcblechfc  Buff  unfre  9?afe 
trifft.  QBieberhole  bas!  ^©ann  empftnben  mir  »erborbene  Buff  eines 
3imtnerS  am  ftärfffen?  (9öenn  mir  »on  braunen  lammen.)  9©armn? 
(0raufen  ift  bie  Buft  gut  unb  mir  merlen  baher  ben  £lnterfd)ieb  am  beffen.) 
Q3erborbene  Buff  ift  aber  unferm  Körper  fehr  fchäbtid).  Qöorüber  macht 
alfo  bie  9?afe?  (0af$  ttnferm  Körper  leine  fchlechfe  Buff  angeführt  mirb.) 
0ie  9^afe  ift  gleichfam  bie  ^oli^ei,  meldje  über  bie  öffentliche  Orbnung 
macht.  0ie  §eigf  uns  an,  m»  bie  £uft  nicht  in  Orbnung  ift  unb  »eranlaff 
uns,  folchc  ^töbe  §u  »erlaffen.  3n  biefer  9©ad)famleif  ber  9?afc  über 
bie  £uft  beffebt  ihre  grofie  93ebeufung  für  ben  Mcnfchen. 

e i f e nach,  m eiche  93  eben  tun  g bie  £eiff  ungSfäl)i  gl  eit 
ber  92  a f e für  bie  ©efunbheif  b e S Menfchen  hot! 

3ur  fd)riffltd)e«  unb  miinbltchen  0arftettung* 

1.  9Bie  ift  bie  92afe  gebaut? 

2.  9©ie  ift  bie  92afe  §um  Riechen  eingerichtet? 

3.  QBeife  nach,  bafj  mir  nur  luff förmige  0toffe  riechen ! 

4.  QBie  fommt  eine  ©erud)Sempftnbung  juftanbe? 
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5.  0prich  über  bie  ©igenfchaffen  ber  ©erüd)e! 

6.  QBeife  bie  ßetftungSfähigkeit  ber  9?afe  nac^ ! 

7.  QBelc^e  93ebeutung  hat  bie  £eiftunggfähigkeit  ber  9?afe  für  bie 
©efunbheit  be£  93?enfchen. 

8.  9ftit  meinem  9^ec^>t  kann  bie  9?afe  als  bie  poltet  be3  Körpert 
besetchnef  Serben? 


15.  ^ranhlicitctt  uni»  üficgc  ber  lt«f*. 

3iel*  933ir  moHen  heute  bie  Krankheiten  ber  9?afe  «nb  beren  93e= 
bcmbütng  kennen  lernen. 

1.  ^orbemtmtg. 

3Beld)e3  ift  bie  ocrbreitetfte  Krankheit  ber  9?afe?  (0cbnupfen.) 
belebe  Krankheiten  kennft  bu  noch?  (9?afenbluten.) 


II.  parötetung  bes  fleum. 

n)  ©urck)  Me  9^afe  atmen  mir*  933elcbcn  93>eg  nimmt  bie  £uft, 
ebe  fie  in  bie  £unge  gelangt?  (0te  gebt  bureb  bie  99afe  unb  bie  Luft- 
röhre.) 0u  b«ft  gemif)  febon  bureb  ben  offenen  93?unb  geatmet.  933a£ 
baft  bu  babei  mabrgenomrnen?  (0er  9D?unb  mürbe  froden.)  0a$  mar 
eine  unangenehme  ©mpfinbung.  933a$  fagt  bir  biefe?  (0a§  ber  90?unb  nicht 
5um  9ltmen  ba  ift.)  0ic  0cbleimbaut  be£  93hmbeS  ift  gan3  anber£  ein* 
gerichtet  als  bie  ber  9?afe.  QLofür  ift  fie  eben  nicht  gefebaffen?  (3um 
9ltmen.)  Q33ie  bleibt  bie  0cbleimbaut  ber  9?afe  bagegen  immer?  (feucht.) 
0er  9ltmung  bient  namentlich  ber  unterfte  ^eil  ber  99afe.  0ie3  ift  ber* 
jenige  §eil,  ben  mir  überblicken  können,  menn  mir  jemanbem  in  bie  9?afe 
bineinfeben. 

933 e i f e n a d> , m i e bie  9? a f e 3 u m 91 1 m e n eingerichtet  i ft ! 

b)  ®er  9fIafenrad)enranm*  hinter  ber  9?afe  liegt  oberhalb  beS 
9^acben3  ber  9?afcnracbcnraum.  933ir  können  ihn  bei  offenem  9)2unbe 
nicht  feben,  meil  bie  ©aumenbögen  mit  bem  3äpfcben  baoorliegen.  könnten 
mir  biefe  megnebmen,  fo  mürben  mir  ben  9?a[cnvacbenraum  überfeben 
können.  3n  biefem  9\aume  liegen  0rüfen,  unb  in  biefen  9\aum  münben 
oon  bmten  unb  ben  0citen  her  bie  Ohrtrompeten.  0ic3  ftnb  fyotyk 
©änge,  meld;e  oon  ber  Paukenhöhle  ober  bem  90iittelohr  in  ben  9?afcn= 
racbenraum  führen.  0ie  haben  ben  3med,  bie  Paukenhöhle  mit  frifcher 
Luft  3U  oerforgen  unb  laffen  bie  9lbfonberungen  ber  0cbleimbaut  ber 
Paukenhöhle  abfliefmn.  93on  oornber  münben  in  ben  9?afenracbenraum 
bie  9?afenöffnungen. 

QBieberbole,  maS  mir  über  ben  9^  afen  rachen  raum,  bie 
0rüfen  unb  bie  Ohrtrompeten  ge  fagt  haben! 

c)  Kranl^ten*  9ln  ber  9?afe  treten  leicht  Krankheiten  auf. 
Welche  Krankheit  kommt  am  häufigften  oor?  (0er  0chnupfen.)  ®ic$ 
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iff  eine  (fnt^üttbung  ber  9?afenfchleimhaut.  QBc(d>c  $eile  leiben  beim 
0cf)nupfen  fehr  leicht  mit?  (0er  i>al$  unb  bie  ^ugen.)  Auch  im  9?afen-- 
rachenrautn  ftetten  fich  leicht  S^ranfheifen  ein.  6ie  finb  ebenfo  gefährlich 
als  bie  ber  9?afe  felbft  unb  treten  oft  im  ^inbegalter  auf.  Oie  Oriifen 
fangen  an  §u  wuchern  unb  erreichen  oft  Aßalnuhgröhe.  9öaS  ocrfchliefjett 
jte  bann?  (Oie  Ohrtrompeten  unb  bie  9?afenöffnungen.)  A3aS  ttnrb 
baburch  getnnbert?  (Oie  Atmung  burch  bie  9£afe.)  Aöie  mu§  ba£  5^'inb 
atmen?  (Ourd)  ben  9DAmb.)  A3tr  ^aben  oorhin  gefagt,  ba§  bie  cpauten= 
höhle  0chleim  abfonbert.  9öa3  gefehlt,  wenn  bie  Abflufcwege  nach  ber 
92afe  oerfcbloffett  finb?  (Oer  0d)leim  fann  nicht  abfliehen.)  Auch  ber 
9?afenpolpp  oerftopff  bie  9?afe  unb  hebert  bie  &inber  am  fernen. 

QBeife  nach,  worin  bie  ^ranfheiten  9tafenrachen* 
räumet  beftehen? 

cl)  Aßeld)e3  finb  bie  folgen  biefet  ^rattf Reitern  2öir  fragen 
je^t  nach  ben  folgen  biefer  &ranfheiten.  Welche  93eränberung  ber  0timme 
merfft  bu  bei  bem  0chnupfen?  (0ie  fyat  ih^n  &lang  oerloren.)  Aßie 
flingf  fie?  (Reifer.)  Oie  9?afenf)öhle  unb  namentlich  ber  9Atfenracf)en= 
raum  bilben  ben  9\efonan§boben  für  bie  0timme.  0ie  muh  cilfo  ihren 
&lang  oerlieren,  toenn  ber  Q^efonan^boben  nicht  in  Orbnung  ift.  Oie 
9)2unöafmung  erzeugt  einen  fchlechten  0eficht$au$brud.  Oa  ber  90Amb 
immer  offen  ffeht,  hängt  ber  Unterkiefer  heretb.  Oaburch  befotnmf  ba3 
&inb  ein  butnmeg,  blöbe3  ©efiebt,  unb  ber  beftänbig  geöffnete  9ftunb 
erfchtoert  jeben  QÖßechfel  bc£  ©ejtd)fSau$brucf$.  Qt$  fommt  fein  IcbenbigeS 
9ftienenfpiel  §uftanbe.  Oaju  fommen  noch  häufig  (fnt^ünbungen  an  ben 
9?afenöffnungett  mit  Ö5autau$fchlag,  welche  burch  feftarfe  Abfonberung  ber 
franfen  9?afenfcbleimhauf  erzeugt  werben. 

Aßeife  nach,  toie  ber  ©eficht£au$brucf  unter  einer  oer» 
ftopften  9?afe  leibet! 

Oie  9öirfungen  ber  9^afenoerftopfung  erftreefen  fich  aber  noch  t»iel 
weiter.  Oie  93ruff  unb  ber  93ruftfaften  eine$  folgen  &tnbeS  leiben  in 
ber  0ntwidelung  unb  Au^bilbung.  92afenatmer  atmen  mit  93ruft  unb 
3toerchfell  gleichmähig,  9)2unbafmer  bagegen  oorwiegenb  nur  mit  bem 
3toerchfell.  Oaburch  entftehen  oft  Abflachungen  be£  oberen  93ruffforbe$ 
unb  ba,  wo  ba$  3tocrchfell  ringg  h^um  angewachfen  ift,  eigentümliche 
(Einziehungen  an  ben  0eiten.  folglich  wirb  ber  93ruftforb  nicht  ooll  unb 
nicht  gewölbt.  Aßie  wirft  ba£  nachteilig  auf  bie  Bunge?  (0ie  fann  fich 
nicht  genügenb  auSbilben.) 

9öeife  nach,  wie  burch  9?afeno erftopfung  bie  Au3- 
bilbung  ber  Bunge  leibet! 

93ei  oerftopftcr  9?afe  fön nen  fehr  leicht  Buffröhren--  unb  Bungen» 
fatarrhe  entftehen;  benn  bie  Buft  wirb  bet  ber  9ttunbaftnung  nicht  oor-- 
gewärmt  unb  nicht  mit  geuchfigfeif  burchtränft.  A3ie  wirft  alfo  bie 
9?afenafmung  auf  bie  Buft?  (0ie  wirb  oorgewärmf  unb  mit  'tJeuchfigfcit 
burchtränft.)  ferner  wirb  bie  Buff  bei  ihrem  Ourchgange  burch  bie  9?afe 
gereinigt.  9öie  gefchiel;t  ba3?  (Art  ber  feuchten  ibaut  unb  an  ben 
Härchen  in  ber  9?afe  bleibt  ber  0faub  hängen.)  Aßelchen  breifachen 
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9?ad)fett  J>at  alfo  bie  9ttunbatntung?  (0ie  £uft  toirb  nic^t  oorgetoännt, 
nid)t  mit  ^euchfigfeit  burchtränft  unb  nie ht  oom  Staube  gereinigt.)  <2öaS 
für  £uft  tommt  olfo  bei  ber  9)cunbatmung  in  bie  Zungen?  (Sine  §u 
falte,  eine  toafferarme  unb  eine  ungereinigte.)  0ie  folgen  baoon  finb 
9\ad)en-,  ^eftlfopf-  unb  £uftrbhrenfatarrhc. 

^öeife  nad>,  auf  to  eiche  OB  e i f e leicht  Aachen-, &ehl  fopf- 
unb  £uftröhrenfatarrhe  entftehen! 

&olS,  5M;lfopf  unb  £unge  finb  aber  nict>t  bie  einigen  Organe,  bie 
bei  einer  9fafenoerffopfung  leiben ; auch  stoei  toidttige  Sinnesorgane  Serben 
babei  ferner  gefct)äbigt.  9Belche  finb  baS?  (klugen  unb  Ohren.)  3toifd>en 
9luge  unb  9fafe  befielen  oiele  Q53echfelbe§iehungen,  inbem  bie  beiberfeifigen 
9?eroen  unb  93lutbahnen  fiel)  oielfad)  miteinanber  oerfchlingen  unb  inein- 
anber  übergeben.  So  fomrnt  eS,  baft  bei  einem  &;ihel  in  ber  9fafe  baS 
^luge  tränt  unb  baf*  ber  Schnupfen  oerquollene  klugen  macht.  SS  be- 
fiehl auch  eine  unmittelbare  QSerbinbung  ber  9fafenfchleimhaut  mit  ber 
^ugenfchleinthaut  burch  ben  Tränenfanal,  ber  oon  bem  inneren  Gingen- 
toinfel  aus  in  bie  9fafe  führt.  0aburch  ift  bie  90?öglichfeit  gegeben,  bafi 
fiel)  eine  Srfranfung  ber  einen  Schleimhaut  unmittelbar  auf  bie  anbere 
fortfet3t. 

QBeife  nach,  toie  fchä  blich  bie9?afenoerftopfung  auf  bie 
Gingen  toirft! 

9?od)  oiel  gefährlicher  als  auf  bie  klugen  finb  bie  ^Bildungen  ber 
9fafenoerftopfung  auf  baS  Ohr.  TöoS  hoben  toir  über  bie  93ebeutung 
ber  Ohrtrompeten  gefagt?  (Sie  oerforgen  bie  ^aufenhöhle  mit  frifcher 
£uft  unb  laffen  bie  9lbfonberungen  ber  Schleimhaut  ber  3>aufenhöhle  nicht 
abflieften.)  ^aS  toirb  alfo  burch  bie  33erftopfung  ber  Ohrtrompeten  oer« 
hinbert?  (0aS  (Einbringen  ber  frifchen  £uft  unb  baS  Olbftie^en  ber  9lb- 
fonberungen  ber  Schleimhaut.)  0ie  ^olge  baoon  ift  eine  Sntjünbung 

beS  9^ittelohreS  unb  ber  fo  häufig  auftretenbe  9)cittelohrfatarrh.  ©iefer 
befällt  oiele  ^inber  unb  Srtoachfcne  unb  enbigt  oft  mit  einer  ferneren 
Schäbigung  beS  SehörorganS;  benn  ber  Katarrh  geht  fehr  oft  in  eine 
Siterung  über,  bie  längere  ober  fü^ere  3eit  bauert.  0urd>  biefe  Siterung 
toerben  bie  garten  unb  feinen  Teile  beS  OhreS,  oor  allem  baS  Trommelfell, 
oerbidt  unb  oerhärtet  ober  toohl  gar  serftört.  0ie  Siterung  toirb  Ohren- 
laufen genannt.  0aburch  entfteht  Sd)toerhörigfeit  unb  in  einzelnen  fällen 
fogar  Taubheit.  Sdüoerhörigfeit  enttoidelt  fich  aber  burch  ^Bucberungett 
im  9?afenrachenraum,  burch  toelche  bie  Ohrtompeten  oerfddoffen  toerben. 
©etoöhnlich  hot  ein  ^inb  mit  folgen  TBudjermtgen  auch  gefchtooUenc 
9Cftanbeln.  0ie  geiftige  Unfähigkeit  ber  ^inber  hot  oft  in  9fafentouchermtgen 
ihren  Srunb. 

2Beife  nach,  toie  gefährlich  bie  9?afenoerftopfung  auf 
bie  Ohren  toirft! 

QOßir  hoben  jeht  eine  9^eihe  ber  fchtoerften  folgen  lernten  gelernt, 
toelche  bie  QSerftopfung  ber  9fafe  unb  bamit  bie  Aufhebung  ihrer  Tätigfeit 
als  erfteS  2ltmungSorgan  nach  fich  Sieht.  Süfjre  biefe  fchtocren  Sd;äbiguttgen 
an!  (1.  0ie  Stimme  oerliert  ihren  ^lang.  2.  0er  SefichtSauSbrud 
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(eibet.  3.  0ie  902unbatmung  mirlt  fcpäblid;  auf  bie  ßungen.  4.  0en 
9lugen  unb  öpren  mirb  fcpmer  gefcpabet.) J) 

e)  9lafenbluten.  0g  entftept,  menn  ein  Öibercpen  in  ber  92afe 
plapt.  QBenn  eg  nicpt  heftig  auftritt,  foll  man  menig  bagegen  tun.  &alteg 
Gaffer  ober  Gaffer  mit  0ffig  foll  man  nicpt  in  bie  92afe  sieben.  902an 
oerftopfe  aud)  nidff  bie  92afe  mit  einem  0cpmarnm.  93or  allen  0ingen 
fcpnaube  nicpt.  0aburcp  mirb  ber  93lutpfropf  jerftört,  ber  fiep  an  ber 
fleinen  933unbe  bilbef  unb  burcp  ben  bie  Öffnung  oerftopft  mirb.  902an 
pebe  aber  bie  9lrme  über  ben  5lopf  unb  atme  20 — 30  mal  tief.  2lucp 
lege  man  einen  mit  faltem  Gaffer  getränften  'Jled  in  ben  92aden. 

9©  e t f e n a cp , tt>ie  man  fiep  bei  92  a f e tt  bluten  §u  o e r = 
palten  p a t ! 

3ur  feßriftlid)en  unb  münbltcpen  ©arfteUung. 

1.  2öie  ift  bie  92afe  §um  9ltmen  eingcricptet? 

2.  0er  92afenracpenraum. 

3.  Q33elcpe  93ebeutung  paben  bie  Oprfrompefen  ? 

4.  Unterfdjeibe  92afen--  unb  902unbatmen! 

5.  0ie  ^ranlpeiten  beg  92afenracpenraumeg. 

6.  9Bte  leibet  bie  6timme  bei  93erftopfungen  ber  92afe? 

7.  QBie  leibet  ber  ©eftcptgaugbrucf  unter  einer  oerftopften  92afe? 

8.  9©ie  leibet  bie  £unge  barunfer? 

9.  95Me  entftepen  9Racpem,  ^eplfopf«  unb  ßuftröprenfatarrpe? 

10.  9Bie  mirlt  bie  92afenoerftopfung  fcpäblicp  auf  bie  2lugen? 

11.  QBie  mirft  bie  92afenoerftopfung  fcpäblicp  auf  bie  Opren? 

12.  9luf  melcpc  QBeife  entftept  ein  902itteloprfatarrp  ? 

13.  9Belcpeg  finb  bie  fcpmerften  folgen  ber  92afenoerffopfung  ? 

14.  9Bie  paft  bu  bid;  bei  92afenbluten  §u  oerpalten? 


10.  |u«0e. 

3iel.  QBir  motten  peute  bie  3unge  befpred;en,  melcpe  ber  6ip  beg 
©efcpmadgfinneg  ift. 

I.  Vorbereitung. 

®ib  an,  mag  bir  über  bie  3unge  befannt  ift.  (0ie  3unge  ift  im 
902unbe.  902it  ber  3unge  fepmeefen  mir.  9öir  fd)meden,  mag  füß,  fauer 
unb  bitter  ift.  0ie  3unge  ift  auep  mieptig  beim  0precpen.  Öpne  3unge 
tbnnen  mir  niept  fpreepen.) 

II.  Parßieimtg  bes  Venen. 

a)  93au  ber  3unge.  9Boraug  beftept  bie  3unge?  (9lug  ^leifcp.) 
0ie  ift  ein  932ugfelbünbe(.  9©omit  ift  fie  übersogen?  (9D2it  einer  0cpleim- 

')  33ergleicpe  £.  Sturm,  9)?etpobif  beg  naturtunblicpen  llnterricptg  in  ber 
93o«gfcpule.  Scpulbud^panblung  oon  3.  ©.  £.  ©regier.  Seite  200  ff. 
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haut.)  B3oher  fommt  ihre  Bemeglichfeit?  (Bon  ben  9)?ugfeln.)  B3o  ift 
fte  angemad)fen?  (hinten.)  0ie  ift  hinten  mit  ber  SCftunbhöhle  oer« 
machfen  unb  an  bem  3ungenbein  befeftigt.  0iee>  ift  ein  |)ufeifenförmiger 
Knochen,  ber  über  bem  ^ehlfopf  liegt.  ^rotjbem  fönnen  u>ir  bie  3unge 
rneit  aus  bem  9)tunbe  b>crt>orftrerfen.  0er  hmterfte  ^eil  tyeigt  bie  3ungen« 
murset.  QBie  nennen  mir  ben  oorberften  $eil?  (3ungenfpihe.) 

0prid;  über  ben  ^au  ber  3unge! 

b)  Bßie  ift  bie  Suttge  sunt  Sc^medten  eingerichtet?  0ie 
3unge  meift  £auterhebungen  auf,  jmifeben  benen  furchen  liegen.  0iefe 
.foauterhebungen  nennt  man  Rapiden  ober  ©efd)mad$märschen.  BMe  fühlt 
fich  ba^er  bie  3ttnge  an?  (9Rauh.)  0ie  Rapiden  finb  breierlei  $lrt: 

1.  bie  eirunben  ober  um  mailten  Rapiden  an  ber  3ungenmursel, 

2.  bie  pilsförmigen  Rapiden  an  ber  3ungenfpihc  unb  ben  9^änbern, 
fomie  am  meieren  ©aumen,  3.  bie  faben förmigen  Rapiden  an  oer-- 
fehiebenen  0tcden.  3n  ben  eirunben  ober  urnmadten  cPaP^en  enbett  bie 
Wafern  ber  ©efdnnad^ncroen;  aber  auch  ein  ^eil  ber  pilsförmigen  Rapiden 
ftel;t  in  unmittelbarer  Berbinbung  mit  biefen  Wafern.  0ie  fabenförmigen 
Rapiden  geben  ber  3unge  ba£  feine  ©efüht.  ©3  finb  alfo  ^aftorgane. 
0ie  ©nbfafern  be£  ^aftneroen  finb  in  fürbi$äfmlid)cn,  minsigen  ©e  = 
fchmadSfnofpen  ober  0 d)  tu  cd  b cd) ern  eingefchloffen.  0iefe  ftnben 
fid;  in  ben  urnmadten  unb  pitsförmigen  Rapiden  fehr  sahireich,  oft  500 
in  einer  Rapide. 

B3 e i f c n a ch , m i e bie  3 u n g c s « m 0 d)  m e d en  eingerichtet  ift ! 

e)  Bßie  fommt  eine  ©efd)macf3empftnbung  suffattbe?  QBelche 
Sonn  h^bcn  bie  0d)medbed)cr?  ('Becherform.)  3eber  0chmedbed)er  fwt 
eine  Heine  Öffnung.  Bßa$  fann  ba  hmcinbringen?  (0er  0peichel  unb 
bie  aufgelöftcn  0peifcn.)  0er  0peichcl  oereinigt  fid)  mit  ber  Slüfftgfeit 
be£  Bechert  unb  auf  biefe  Bkife  merben  bie  9?eroencnben  gereist.  BMr 
haben  bann  ein  ©efüht,  meld)e3  mir  fchmeden  nennen. 

B3eifc  nach,  mie  eine  ©cf  chmadgempftnbung  suftanbe 
fommt! 

d)  Bßelche  0toffe  fc^medten  mir?  £cgc  ben  Bleiftift  auf  bie 
3unge!  B3eld)e  Beobachtung  machft  bu?  (3ch  fdnnede  nichts.)  9?enne 
anbere  ©egenftänbe,  bie  bu  nicht  fehmedft ! (0teine,  ©ifen,  ©olb,  0i(ber  ufm.) 
QBelchc  Beobadüung  machft  bu,  menn  bu  3uder  auf  bie  3unge  legft? 
(0er  3uder  fehmedt  füg.)  Zenite  anbere  0ingc,  bie  bu  fehmedft!  (0als, 
Brot,  buchen,  Steifet),  ©emüfe  ufm.)  Bßarum  fehmedft  bu  biefe  0inge? 
(BBeil  fie  fid)  auf  ber  3unge  auflöfen.)  £icrau$  fannft  bu  aud;  erfennen, 
mie  michtig  baS  5^aucn  ber  0peifcn  ift.  QLÖiefo  ? (3c  beffer  ich  faue, 
befto  beffer  fd)mede  ich  t>ie  0peifen.)  Bleiche  0toffe  fchmeden  mir  nur? 
(0ie  fid)  auf  ber  3unge  auflöfen.) 

Qö e i f e nach,  mclche  0 1 o f f c mir  fchmeden? 

c)  ©ie  £eiftungSfähigfeit  ber  3unge*  BMe  fchmeden  bie  ocr- 
fchiebenen  0peifen  unb  ©ctränfe?  (0itfj,  bitter,  fauer.)  0a$  0ü§e  mirb 
am  beuttichften  an  ber  3ungcnfpihe  empfunben,  ba$  Bittre  an  ber  3ungen-- 
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murgel  unb  baß  ©au re  an  ben  3ungenränbern.  0er  ©efcbtnacf  ^nn  burcb 
Übung  auggebilbet  Serben.  QBie  nennt  man  ßeute,  bie  einen  feinen 
©efebmaef  hoben?  (geinfebmeefer.)  ©ne  enge  QSerfcbmelgung  geigt  baß 
©cbmecfen  mit  bem  Riechen.  3oblreicbe  ©erücbe  toerben  für  ©efebmäefe 
gehalten.  £ält  man  ftd>  bie  92afe  5«  unb  fcbliejjt  bie  klugen,  fo  tann 
man  fein  getriebenen  Knoblauch  nicht  non  93anillepuloer  unterfebeiben. 

3eige  bie  ßeiftunggfäbigf  cit  ber  3unge! 

3ur  fdjriffticbeu  unb  münblicbcn  ©arftettung. 

93efcbreibe  ben  33au  ber  3unge! 

2.  2Bie  ift  bie  3unge  gum  ©cbmecfen  eingerichtet? 

3.  Q33elcbe  Wirten  non  ^apiüen  gibt  eg? 

4.  0te  ©cbmecfbecber. 

5.  ^öie  fommt  eine  ©efebmaefgempfinbung  guftanbe? 

6.  3eige,  toelcbe  (Stoffe  mir  febmeefen  unb  melcbe  nicht! 

7.  QBeife  bie  £eiftunggfäbigfeit  ber  3unge  nach! 

8.  3nmiefern  ift  bag  &auen  ber  ©peifen  auch  für  ben  ©efcbtnacf 
miebtig? 


17.  U t*  fjftJtt  Itlä  i»C9  ©rfitljl«. 

Stnfcbauunggmittcl:  3eicbnung  an  ber  QOßanbtafel. 

3ie(.  9Bir  mollen  beute  bie  £attt  befpreeben,  bie  ben  gangen  Körper 
bebeeft. 

I.  Vorbereitung. 

©ib  an,  mag  bir  non  ber  Äaut  befannt  ift!  (0ie  £>aut  ift  non 
meiner  ^arbe.  ©g  gibt  auch  93?enfcben,  bie  eine  febmarge,  rote  ober  gelbe 
Hautfarbe  hoben.  ©ie  ioaut  ift  mit  haaren  bebedtt.  £aut  unb  Äaare 
bienen  gum  ©chu^e  beg  &brperg.  ^öenn  ich  mich  in  bie  i5aut  febneibe, 
fo  fommt  bag  93lut  beraub,  ^enn  eg  [ehr  bei§  ift,  febmibe  ich.)  ^Bomit 
ift  bann  bie  £>aut  bebeeft?  (9ftit  ©cbmeigtropfen.) 

II.  Par6iefung  bes  V^ttett. 

a)  ^3au  ber  Sauf.  ©et>f  euch  bie  3eicbnung  an!  ^Uug  mieoiel 
©Richten  beftebt  bie  £auf?  (2lug  brei.)  3eige  fte ! Q33ie  fönnen  mir 
biefe  ©ebiebten  nennen?  (9ber=,  Niftel-  unb  Unterbaut.)  2Bir  hoben 
bafür  noch  onbre  93egeicbnungcn.  ©ie  Oberbaut  beftebt  aug  bornartiger 
^Dtaffe.  QBie  fte  baber?  (Äornbaut.)  ©ic  mittlere  Äautfcbicbt  mitb 
Ceberbaut  genannt,  ©ie  ift  2 big  3 mm  bief  unb  geigt  nach  aufjen  riff- 
artige ©bebungen.  ®icfe  nennt  man  ^apillen.  ©g  gibt  gmei  Wirten  oon 
^Papillen,  ©efä§-  unb  92eroenpapillcn.  ©ie  Unterbaut,  bie  etma  3 big 
6 mm  bief  ift,  enthält  <5eftablagerungen.  QBie  bei fct  fie  baber?  (getraut.) 
$lufjcrbem  enthält  fie  ^lutgefäge  unb  ©cbmeifibrüfen.  3mifcbcn  ber  Äorn» 
baut  unb  Ueberbaut  befinbet  fid)  bag  meicbe,  locfere  ©cbleimnet*. 

33efcbreibe  ben  93au  ber  Äaut! 

Sturm,  0er  menfd)ticf)e  5?ömr. 
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b)  2öie  fomtnt  eine  ©eftiplSentyfinbung  ^uftanbe  ? ©ie 

SDfaprjapl  ber  ^apitlen  entpalten  fcplingenförmige  33lutgefäpe,  bie  ^inber-- 
5<*pl,  etma  ein  Viertel,  fogenannte  ©aftförperepen.  3n  ben  ©aftförperepen 
enben  bie  ©aftneroen.  QOöaS  gefepi ept  mit  ben  ©aftförperepen,  menn  ein 
Qxud  auf  bie  £aut  ftattfinbet?  (6ie  merben  non  au§en  naep  innen 
äufammengeprefif.)  93on  ben  baburep  erregten  9foroenfafern  mirb  bie 
©mpfinbung  naep  bem  ©epirn  geleitet,  mofelbft  un$  bie  ©aftempfinbung 
äum  ^emuptfein  lommt.  9Ran  fann  auep  bie  £aut  fiepen.  9Racpt  eg ! 
QOßelcpe  QBirfung  pat  ba$  auf  bie  ©aftförperepen?  (0ie  merben  gebepnt.) 
ift  bie  <5olge  baoon?  (©£  entfielt  auep  eine  ©aftempfinbung.) 

<333 e i f e naep,  mie  eine  ©efüpl^empfinbung  §uftanbe 
f o nt  nt  t ! 

c)  ©ie  £eiftung$fäpigfeit  be£  ©efüpiäfinneS*  ©ie  ©aft- 
förperepen finb  über  ben  ganzen  Körper  verbreitet.  QSoburcp  fannft  bu 
bag  bemeifen?  (3öir  füllen  an  allen  0tellen  unfere$  Körpert.)  2Bo 
paben  mir  aber  ba$  feinfte  ©efüpl?  (3n  ben  ^ingerfpipen.)  QOßeife  ba£ 
ttaep!  (2öir  füplen,  ob  ein  Körper  part  ober  meidp,  glatt  ober  raup, 
fpipig  ober  ftumpf  ift.)  £lucp  flüffige  Körper  füplen  mir.  QBeife  baS 
naep!  (3cp  füple,  menn  icp  ben  Finger  in$  Gaffer  fauepe.)  QBie  ner= 
fäprt  bie  Butter,  menn  fie  einen  Kleiberftoff  prüft,  ben  fie  für  bid)  laufen 
mill?  (0ie  nimmt  ipn  §mifcpen  bie  Finger  unb  fäprt  mit  ben  Ringern 
pin  unb  per.)  2Bag  für  ©mpftnbungen  treten  baburep  pinju?  (93emegung$- 
empfinbungen.)  SO^an  füplt  aber  niepf  nur  bie  93ef epaffenpeit  be$  0toffe£. 
Ö5ebe  ein  93latt  Rapier  unb  ein  ^ucp.  QSklcpen  Unterfcpieb  merfft  bu? 
(©a3  93latt  ift  leiepter  al$  ba£  93ucp.)  2Ba$  nterfen  mir  alfo  auep  burep 
baS  ©efüpl?  (©a$  ©emiept  ber  Körper.)  9?enne  letepte  unb  fepmere 
©egenftänbe ! 

QBieberpole,  ma  3 mir  über  bie  ©rudempfinbungen 
gefagt  paben! 

d)  ©ie  'Sßärme--  unb  Käfteempftnbungen*  Sftit  ber  £aut 
füplen  mir  auep  bie  QÖßärme  ober  Kälte  unferer  Umgebung.  3ft  unfere 
Umgebung  märmer  als  bie  Äaut  ober  baS  ^leifcp,  fo  paben  mir  eine 
^Böärmeempfinbung.  QBann  tritt  alfo  eine  Kälteempftnbung  ein?  (QSenn 
bie  äupere  Umgebung  eine  geringere  ^öärrne  als  bie  £aut  befipt.) 

©ib  an,  mie  QCßärme-  unb  Kälteempfinbungen  entftepenl 

e)  ©ic  Sftägel*  £ln  melcpen  Körperteilen  befinben  fiep  9?ägel? 
(£ln  ben  Ringern  unb  3epen.)  ^öorauS  beftepen  bie  9?ägel?  (2luS  Äorn.) 
©S  finb  alfo  2lbfcpeibungen  ber  Äornpaut.  0ie  maepfen  am  ©runbe  unb 
fepieben  fiep  naep  oorn.  2ßaS  empfinbeft  bu,  menn  bu  biep  auf  einen 
Fingernagel  fcplägft?  (©inen  peftigen  ©cpnters.)  <2Öoper  fommt  baS?  (Unter 
bem  Fingernagel  liegen  viel  Heroen.)  ^öo^u  bienen  alfo  bie  9?ägel?  (3um 
0cpup  ber  Heroen.)  2öelcpen  9^upen  gemäpren  fie  beim  Füplen  ? (0ie  leiften 
einen  ©egenbrud.)  QBelcper  ©eil  ber  9?ägel  ift  empfinbungSloS?  (©er  ©eil, 
ber  niept  mit  bem  Fleifcpe  §ufarnrnengemad;fen  ift.)  93emeife  ba^ ! (3öenn 
icp  ipn  abfepneibe,  fo  pabe  icp  feine  ©cpmergempfinbung.) 

<20  e i f e naep,  melcpe  33ebeutung  bie  9^ägel  paben! 
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3ur  fdjriftlicßen  unb  ntttnbttdjen  0arftetluttg. 

1.  Befcßreibe  bcn  Bau  ber  Äaut! 

2.  B3ie  tommt  eine  ©efüßlSempßnbung  auftanbe? 

3.  0ie  0rucfempßnbungen. 

4.  0er  ©iß  be£  feinften  ©efüßlS. 

5.  Bklcße  (5tgenfc£)aften  füllen  mir  an  ben  ^brpern? 

6.  BMe  oerbinben  ficß  Bemegungä*  unb  0rucfetnpßnbungen  ? 

7.  B3aS  finb  Bßärme«  unb  &ilteempßnbungen  ? 

8.  Bßelcßen  3 mecf  haben  bie  Fingernägel? 


18,  ||ic  gmit  ab  ^«o  fdieib wttgso rgatt. 

SlnfcßauungSmittel:  3eicßmmg  ber  £aut  an  ber  SBanbtafel  ober  $lb* 
bilbung. 

3iel.  BMr  haben  fcßon  ben  Bau  ber  Äaut  betrachtet.  0ie  Äaut 
ift  aber  nicht  nur  ber  ©iß  be$  ©efühlS,  fonbern  auch  ein  micßtigeS  2lu$= 
fcßeibung$organ.  Qöir  motten  heute  fehen,  mie  fie  baju  eingerichtet  ift. 

I.  Vorbereitung. 

2BaS  feßeibet  bie  Äaut  au$?  (©eßmeiß.)  B3a$  muß  bie  Äaut 
baßer  befißen?  (Öffnungen.)  3eige  fie  auf  bem  Bilbe ! 0ie  Äaut  bunftet 
aber  fortmäßrenb  aus.  Bßoßer  fommen  ©eßmeiß  unb  2lu$bünftung  ? 
(^uS  bem  Blute.) 

II.  parbtetung  bes  Venen. 

a)  ©tf>meif$brüfen.  QBir  haben  oorßin  gefagt,  baß  bie  ioaut  f leine 
Öffnungen  befißt.  3eige  fie  noch  einmal!  0iefe  Öffnungen  nennen  mir 
°Poren.  Bßa$  führen  nun  burch  bie  i5 aut?  (kleine  Kanäle.)  3eige  fie! 
Böte  fehen  fie  au$?  (6ie  ßaben  pfropfengießerartige  ©eftalt.)  BBaS  bilben 
fte  unten?  (©in  Knäuel.)  BßaS  bitbet  alfo  bie  ©eßmeißbrüfe?  (©inen 
©eßlaueß,  beffen  unterer  ^eil  ein  Knäuel  bilbet.)  0ie  ©eßmeißbrüfe  ift 
oon  feinen  Blutgefäßen  umfponnen. 

Bßieberßole,  mag  mir  oon  ben  ©eßmeißbrüfen  gefagt 
haben! 

b)  0ie  Bebeutmtg  ber  ©eßmeiftbrüfen.  Bßir  ßaben  vorhin 
gefagt,  baß  bie  ©eßmeißbrüfen  oon  feinen  Blutgefäßen  umfponnen  finb. 
BÖoßer  flammt  alfo  ber  ©eßmeiß?  (Bug  bem  Blute.)  Böetcßen  3mecf 
ßat  alfo  biefe  enge  Berbinbung?  (£lm  ben  ©eßmeiß  aug  bem  Blute  $u 
neßmen.)  B3ag  ift  ber  ©eßmeiß?  (©ine  mafferßette  Flüffigfeit,  bie  bem 
Blute  entflammt.)  BMe  ift  alfo  ber  Borgang  beim  ©eßmißen?  (0ie 
©eßmeißbrüfen  neßmen  bie  Fencßtigfeit  aug  bem  Blute,  füßren  fie  bureß 
bie  Kanäle  an  bie  Oberfläche  unb  bureß  bie  ^oren  tritt  fie  aug.)  0ie 
Äaut  bünftet  aber  nießt  nur  beim  ©eßmißen  aug,  fonbern  fortmäßrenb. 

4* 
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©er  Körper  verliert  täglich  an  1000  g «Jeueßtigfeit  bureb  ^ugbünftung. 
Bklcbe  Bebeutung  ^at  btefe  ^uäbünftung  ? (0ie  reinigt  ba$  Blut.) 

Betreibe  bie  0d)toeißbrüfen  unb  erfläre  ben  Borgang 
be£  0cbtoißenS! 

c)  ©ie  ©algbritfen*  3eige  fie  auf  ber  3eicfmung!  B)o  liegen 

fie  ? (3n  ben  oberen  Schichten  ber  ßeberbaut.)  2Bie  feben  fte  aus? 

(Bim--  ober  traubenförmig.)  ES  finb  Schläuche,  bie  oon  Blutgefäßen 
umfponnen  ftnb.  ©ie  meiften  oon  ihnen  münben  in  bie  ictaarbälge  ein. 
0ie  fonbern  ein  biefeä,  fcbmierigeS  ^eft  ab.  ©iefeS  bient  gurn  Einfalben 
ber  Ceberbaut  unb  ber  Äaare  unb  oerbtnbert  ba$  Einbringen  oon  ^lüfftg« 
feiten.  Bei  ^älte,  Sdtrecf  ober  furcht  siebt  bie  Ceberbaut  ficb  ring$  um 
bie  ^algbrüfen  sufammen.  ©iefe  treten  bann  al£  fleine  runbe  Äöcfercben 
au$  ber  55auf  Oberfläche  beroor.  ©aburd)  entftebt  bie  fogenannfe  Eänfeba ut. 

BÖieberbole,  to  a S mir  oon  ben  ^algbrüfen  gefagt 
haben! 

d)  ©ie  .öaare*  B3o  finb  bie  Äaare  oerbreifet?  (Über  ben  gansen 
Körper.)  92ur  toenige  0tellen  finb  ba^lo^.  9?enne  ^aarlofe  Stellen! 
(Äanbteller,  Qmßfoblen.)  ^Beleben  3toecf  fyahm  bteö5aare?  (Sie  febü^en 
gegen  ^älte.)  QB05U  tragen  bie  &opf--  unb  Bartbaare  bei?  (3ur  Ber- 
febönerung  be$  ^örper£.)  QOöeife  nach,  baß  bie  ioaare  empfinbungSloS 
finb ! (B3enn  fie  abgefebnitfen  toerben,  fühle  ich  feinen  Schmers.)  3öorin 
bat  bag  feinen  Erunb?  (0ie  enthalten  feine  Heroen.)  B3a$  ift  bir 
über  bie  Sarbe  ber  55aare  befannt?  (E£  gibt  blonbe,  febmarje  unb  graue 
£aare.)  B3ann  toerben  bie  iöauptbaare  grau?  (B3enn  ber  Btfenfcb 
älter  toirb.)  ©ie£  ba*  barin  feinen  ©runb,  baß  ber  'Jarbftoff  allmählich 
febminbef  ober  oon  jablreicben  CuftbläScben  im  öbaare  oerbeeft  toirb. 

B3ieberboler  to  a £ toir  oon  ben  Äaaren  gefagt  bciben! 

e)  pflege  ber  Saare*  3m  *2llter  toerben  nicht  nur  bie  55aare 
grau.  BöaS  gefebiebt  auch?  (6ie  fallen  auS.)  Bkr  feine  Äaare  erhalten 
toiH,  muß  fie  öftere  mit  0eifentoaffer  toafeben.  ©ureb  dämmen  unb 
Bürften  tnüffen  fie  täglich  gereinigt  toerben.  0inb  bie  itaare  trodfen,  fo 
febtniere  man  fie  oon  3eit  §u  3eit  mit  frifebem  TOanbelöl  ein.  s2l0fe 
©ebeimmittel,  bie  ben  ibaartoucb$  förbern  follen,  finb  §u  oermeiben,  toeil 
fie  nie  ettoa$  näßen,  toobl  aber  erheblich  feßaben  fönnen.1) 

Böieberbole,  toa£  toir  über  bie  pflege  ber  ictaare  gefagt 
haben! 

3ur  fdbrtf fliehen  unb  münblicben  ©arffeöung* 

1.  Betreibe  bie  0chtoeißbrüfen. 

2.  Erfläre  ben  Borgang  be3  ScbtoißenS! 

3.  Qöelcbe  Bebeutung  tyat  bie  ^uSbünftung  ber  £aut? 

4.  ® eiche  Bebeutung  haben  bie  ^algbrüfen. 

5.  Böie  entftebt  bie  Eänfebaut? 


])  Bergleicbe  2.  Sturm,  9?aturgefcbicbte  für  Bolföfcbulen.  ftabelfcßtoerbt, 
3vanfeö  Bucbbanblung.  II.  ^cil,  Seite  72  ff. 
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6.  93efcbreibung  unb  ßage  ber  $algbrüfen. 

7.  Verbreitung  unb  Vebeutung  ber  Haare. 

8.  QBeife  nach,  bafj  bie  Haare  empfinbungSloS  finb! 

9.  ©ie  Sörbe  ber  Haare. 

10.  ®ie  pflege  ber  Haare. 


19.  inuttippgc ; gaben,  ^bljavtang  bea  föt-jms. 

3iel.  Von  ber  ^ätigfeit  ber  Haut  bängt  jum  großen  ^eil  bie 
©efunbbeif  beS  V?enfcben  ab.  ©arum  ift  eS  notmenbig,  bafi  tt>ir  fie 
gehörig  pflegen.  Vöie  bieS  gefehlt,  mollen  mir  f )eute  fenncn  lernen. 

1.  Vorbereitung. 

VöaS  ift  bir  über  bie  Hautpflege  febon  befannf?  (3cb  pflege  bie 
Haut  bureb  Vßafcben,  Vaben  unb  2lbreiben.  3d)  febübe  fie  oor  Hitm 
unb  ^älte.  3cb  hüte  mich  oor  fdmeller  ^Ibfüblung  ber  Haut.  3cb  trage 
geeignete  Kleiber.) 

II.  Parbietuug  bes  dienen. 

a)  VuSbünftuttg  burd)  bie  Haut.  VMr  höben  bie  HaufauS* 
bünftung  bereite  ermähnt.  VMeberbole,  maS  mir  barüber  gefagt  höben! 
Vöegen  ihrer  großen  3luSbebnung  über  ben  gansen  Körper  ift  bie  Haut 
ein  febr  mic^tigee  2luSfcbeibungSorgan.  6ie  befi^t  oielc  Millionen  °peren. 
könnten  mir  biefe  §u  einer  einigen  Öffnung  5ufammenfeben,  fo  mürbe 
biefc  ben  Umfang  eines  Kellers  höben.  ©ie  ^uSbünftung  finbet  $ag 
unb  9?ad)t  ftatt.  ©abureb  mirb  ein  großer  $eil  beS  VlutfcbmubeS  an 
bie  £uft  beförbert.  Vöann  gefd)iel;t  biefe  ^uSfcbeibung  burd)  6cbmeif)? 
(Vei  großer  Hibc  ober  anftrengenber  ^örperbemegung.)  Vei  ruhigem 
Q5erl;alten  erfolgt  bie  ^uSfcbeibung  bureb  unfiebtbaren  Hautbunft.  VMeoiel 
bie  Haut  täglich  auSfcbeibet,  höben  mir  bereits  gefagt.  Vßieberbole  bas! 
V3enn  mehr  als  bie  Hautfläcbe  au£er  ^ätigfeit  tritt,  mie  cS  bei  93ranb= 
munben  oorfommt,  bann  ift  ber  ^ob  unausbleiblich.  Vöarunt  merben 
baber  Hautfranfbeitcn  fo  gefährlich?  (QÖ3ci(  fie  bie  ^luSbünftung  ber  Haut 
oerminbern.)  3n  oielen  ^rantbcitSfällcn  märtet  man  mit  6orgen  auf  ben 
3eitpunft,  mo  ber  ^ranfe  anfängt  51t  febmitjen.  VMe  fagt  man  bann, 
menn  Gcbmeifi  eintritt?  (3et>t  mirb  eS  beffer  mit  bem  Oranten.) 

c i f c nach,  oon  m eich  er  Vebeutung  bie  2luSbünftung 
ber  Haut  ift! 

b)  Vtte  entfielen  Erkältungen?  Eib  an,  mobureb  Erkältungen 
entfteben ! (©urd)  ^Ibfübtung  ber  Haut.)  Erkläre  ben  Vorgang ! (©ureb 
bie  Vöärme  finb  bie  ^oren  meit  geöffnet.  ©ureb  bie  ‘Slbfüblung  §iebt  ficb 
bie  Haut  jufammen  unb  bie  ^^ren  fcblie^en  ftd?.)  VkS  höben  mir  oon 
ber  Einfettung  ber  Haut  gefagt?  (©ureb  bie  2lbfonberung  ber  ^algbrüfen 
mirb  bie  Haut  cingefettet.)  VkS  gefebiebt  bei  fcbneller  Abkühlung?  (©aS 
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<5eff  oerftopft  bie  "Poren.)  <2BaS  mirb  burch  baS  erliegen  unb  93er-- 
ffobfen  ber  "Poren  oerhinbert?  (®ie  2lu$bünftung  ber  £aut.)  ®aburch 
loirb  baß  93lut  oerunreinigt.  2öaS  entfielen  infolge  beffen  für  $ranf-- 
^eifen?  (©rfältungSfranfheiten.)  2öie  fmft  bu  bich  alfo  5U  oerhalten, 
ioenn  bu  er^i^t  bift?  (3ch  barf  mich  nicht  fcfjneü  abfühlen.  3ch  mug 
bie  3ugluft  oermeiben.  3ch  barf  mich  nicht  in  falten  ober  nicht  genügenb 
gezeigten  Räumen  aufhatten.)  "5öie  mug  bie  Slbfühtung  erfolgen?  (ßangfam.) 

2Bie  mugf  bu  bich  oerhalfen,  um  ©rfältungen  §u  oer- 
meiben? 

c)  953eiche  SOZittel  menbet  man  an,  um  ©djtoeif*  $u  erzeugen? 
3BaS  gibt  euch  bie  Butter  §u  trinfen,  menn  ihr  euch  erfältet  habt?  (£inben* 
blüfenfee,  Slieberfee,  3ucfermaffer  mit  3itrone.)  9©arutn?  (®amif  mir 
fchmihen.)  9©ie  nennen  mir  folche  Mittel?  (0chmetgfreibenbe  Mittel.) 
QSo^in  mügf  ihr  euch  begeben?  (3nS  93eff.)  &abf  ihr  gefchmihf,  bann 
reibt  euch  bie  Butter  tüchtig  ab  unb  ihr  feib  mieber  gefunb.  9SkS  mar 
burch  bie  ©rfälfung  unterbrochen?  (®ie  ÄautauSbünftung.)  9©aS  hat 
baß  0chmihen  bemirft?  (©S  hat  bie  Äauttätigfeif  mieber  ^ergeftedt.)  Q£ß 
ift  auch  qut,  n>eun  fich  ber  932enfch  fo  fräftig  bemegt,  bag  er  fchmi^t. 
TGarum?  (®ie  i5auf  fcheibet  bann  oiel  anß  unb  reinigt  baS  93luf.) 

9©eife  nach,  melche  93ebeutung  baß  0chmihen  für  bie 
©cfunbheit  hat! 

d)  ®ie  <$>aut  atmet  and)*  ®ie  &aut  fcheibet  aber  nicht  nur  aus, 
fonbern  fie  atmet  auch-  9SMe  fönnt  ihr  euch  baß  benfen?  (®urch  bic 
"Poren  bringt  bic  £uft  ein.)  ®ie  Äaut  nimmt  burch  bie  "Poren  ben 
0auerftoff  anß  ber  £uff  in  ähnlicher  QOßeife  in  baS  93luf  auf  mie  bie 
ßungen.  JJlan  hat  beShalb  bie  Äaut  auch  bie  9^eferoe-£unge  genannt. 
9©aS  ift  be^halb  ebenfalls  fehr  nötig?  (®ag  bie  "Poren  offen  gehalten 
merben.) 

"Sßeife  nach,  bag  bie  Äaut  auch  atmet! 

e)  ®ie  <öaut  reguliert  auch  bie  Äörpermär me»  ®ie  &aut 
forgt  auch  für  bie  ©leichmägigfeif  ber  ^örpermärme.  ®ie  Temperatur 
beS  Körpers  beträgt  bauernb  37 — 37,5  ©rab  C.  ®abei  ift  eS  gleich^ 
giltig,  ob  mir  uns  am  Äquator  ober  in  ben  falten  Polargegenben  auf- 
halten, ob  bie  iöihe  beS  0ommerS  ober  bie  ^älte  beS  QSßinterS  auf  uns 
einmirfen.  ^Ibmeichungen  oon  menigen  ©rab  nach  oben  ober  nach  unten 
finb  3eichen  fernerer  ©rfranfungen.  ®iefe  ©leichmägigfeif  ber  ^örper-- 
männe  oermag  fich  ber  Körper  auger  burch  bie  ßungen  nur  burch  bie 
Tätigfeit  ber  Äaut  §u  oerfchaffen. 

QOßeife  nach,  bag  bie  Äaut  auch  für  bie  ©lei chmägigfeif 
ber  ^brpermärrne  forgt! 

f)  ‘Saben*  99ßir  haben  gefehen,  bag  bie  ioauttätigfeit  für  baS  QBohl= 
beftnben  beS  Körpers  oon  ungeheurer  QDßichtigfeit  ift.  3öofür  mug  baher 
jeber  SCftenfch  forgen?  (®ag  bie  Äauttätigfeit  rege  erhalten  mirb.)  2öoburch 
gefchieht  bieS?  (®urd)  ^aben.)  "Sßoburch  merben  bie  "Poren  oerffopft? 
(®urch  0taub  unb  0chmuh.)  ^er  ftch  alfo  gefunb  erhalten  miü,  ber 
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mafche  nicht  nur  täglich  ©eftcht  unb  £änbe,  fonbcrn  momöglich  ben  ganzen 
Körper.  Akfchungen  mit  Moment  Gaffer  genügen  aber  nicht;  benn  baS 
<5ett  ber  §algbrüfen  oerfchliept  oft  bie  ^oren.  ABaS  muf)  man  anmenben, 
um  baS  'Jett  su  entfernen?  (6eife.)  2öaS  fann  man  noch  anmenben, 
um  bie  ‘poren  ju  öffnen?  (^an  reibe  bie  Äaut  tüchtig  ab.)  2öomit? 
('Sftit  einem  rauben  .öanöfuche  ober  einer  dürfte.)  0iefe  93äber  unb 
Abreibungen  kräftigen  bie  Ö5aut  unb  machen  fie  gegen  bie  (finflüffe  ber 
teilte  unb  Jeuchtigfeit  meniger  empfänglich.  ABaS  mu£  man  oor  einem 
falten  93abe  beobachten?  (9Cftan  fühle  fich  gehörig  ab.)  9ftan  barf  nicht 
im  93abe  bleiben,  bis  fich  ein  Jröfteln  einftellt.  ABelcfje  93aberegeln  hüben 
mir  alfo  fennen  gelernt?  (1.  9ftan  mafche  ben  Körper  täglich  mit  Geife 
unb  reibe  bie  £aut  mit  einem  rauhen  ^oanbtuche  ober  einer  dürfte  gehörig 
ab!  2.  9ftan  fühle  fich  *>or  einem  falten  33abe  gehörig  ab!  3.  9ftan 
bleibe  nicht  im  Gaffer,  bis  fich  ein  Jröfteln  einftellt!) 

ABeife  nach,  mie  nottoenbig  baS  93  a ben  ift  unb  ira« 
babei  su  beachten  ift! 

g)  Abhärtung  beS  Körpers«.  Aßoburch  mirb  ber  Körper  abge= 
härtet?  (0urch  93aben,  ABafchungen , Abreibungen  unb  Übung  ber 
9D?uSfeln.)  Auch  burch  stoecfmäfuge  Reibung  härtet  man  ben  Körper  ab. 
3u  beobachten  ift  babei,  bafj  man  nichts  übertreiben  barf;  benn  jebe  Über= 
treibung  ift  fchäblich. 

ABie  härtet  man  ben  Körper  ab? 

3ur  fthriftlicben  unb  roünbticben  ©arftettung* 

1.  ABie  ift  bie  £aut  als  AuSfcheibungSorgan  eingerichtet  ? 

2.  ABaS  unb  mieoiel  fcheibet  bie  ioaut  täglich  aus? 

3.  3)aS  Gchtoihen. 

4.  ABie  entstehen  (f rfältungen  ? 

5.  Welche  Mittel  menbet  man  an,  um  Gchmeip  su  erzeugen? 

6.  Aßarum  f>eif)t  bie  £aut  bie  9*eferoe--ßunge? 

7.  QBeife  nach,  bajj  bie  £aut  für  bie  ©leichmäfngfeit  ber  Körper- 
märme  forgf ! 

8.  0ie  9}otmenbigfeit  beS  Habens  unb  ABafchenS. 

9.  Welche  93aberegeln  finb  su  beobachten? 

10.  ABie  härtet  man  ben  Körper  ab  unb  melche  Aorficpt  ift  babei  su 
beachten? 

30.  firt»tl:rrttthl)citfn, 

3ict.  3Bir  tooITcn  heute  bie  oerbreifetften  Äautfranfheiten  fennen 
lernen,  bomif  ihr  erfahrt,  tt»ie  if>r  euch  babei  511  »erhalten  habt. 

I.  HJorßemtuttg. 

©ib  an,  tpoburch  bie  ibaut  »erlebt  tnerben  fann  I (0urd)  ©cfjneibcu, 
9lei^en,  Stoßen,  Schlagen,  ©rfrieren  unb  Verbrennen).  Welche  Aaut* 
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Iranfheiten  finb  bic  befannt?  (9ftafern,  Gcharlach,  Röteln.)  §)iefe  Ver- 
legungen unb  Kranfhciten  ber  35aut  Sollen  mir  jept  betrachten. 

II.  ParGietnug  bes  bleuen. 

a)  Verlegungen  burch  6d)neiben,  Reiften,  Gtoften  unb 
Gelingen*  Vßte  nennen  tt>ir  eine  VBunbe,  au$  ber  Vlut  flieht?  ((fine 
offene  Vßunbe.)  VBie  haft  bu  bid)  bei  einer  offenen  V3unbe  §u  oerhalten? 
(3ch  muh  fie  reinigen  unb  oerbinben.)  3um  Verbinben  barfft  bu  aber 
nicht  bunte  ober  farbige  Gtoffe  nehmen.  V3arum  nicht?  (Gie  fönnen 
leidet  giftige  Gtoffe  enthalten.)  Vöa$  fann  ba  leicht  entftehen?  ((fine 
Vlutoergiftung.)  2lm  beften  oermenbet  man  gebrauchte  £einmanb,  bie 
aber  gan§  fauber  auggemafd;en  fein  muh-  Vfon  barf  auch  bie  fleinfte 
V3unbe  nid)t  gering  achten  unb  muh  alten  Gtaub  unb  Gchmup  oon  ihr 
fernhalten.  Vöoburch  gefchieht  bieS  am  beften?  (9ftan  legt  35eftpflafter 
auf.)  Gehr  gefährlich  ift  e$,  Seuerfchmarnrn  ober  Gpinnmebennepe  auf 
bie  offene  V3unbe  jur  Gtillung  be$  VluteS  tu  legen.  V3arum?  (Gie 
fönnen  leicht  unreine  Gtoffe  enthalten,  bic  eine  Vlutoergiftung  herbeiführen.) 
9\echt  heilenb  mirff  eS,  menn  man  bem  QBaffer  einige  tropfen  Ölrnifa  jufept. 

OB e i f c nad),  mie  bu  bich  bei  offenen  Vöunben  §u  oer- 
halten  haft! 

(f$  treten  auch  Verlegungen  ein,  bei  benen  leine  offene  Vöunbe  ent= 
fteht.  V3a£  ift  bann  fehr  oft  $u  fehen?  ((fine  Veule.)  V3ie  muht  bu 
eine  Veule  behanbeln?  (9J2an  brüdt  fie,  fobalb  fie  entftanben  ift,  mit 
bem  Vieffer.)  VÖa$  mirb  baburch  bemirft?  (3)ie  ©efchmulft  geht  §urücf; 
ba$  ^luffpringen  berfelben  mirb  oerhinbert.)  QBie  färbt  fich  oft  bie  £aut 
an  ber  Gtelle?  ((Selb,  grün  unb  blau.)  0iefe  Grfcheinung  fann  auch 
bei  Ouctfchungen  eintreten. 

Vßieberhole,  mao  mir  über  Veulen  unb  Ouetfchungen 
gefagt  haben! 

b)  Verlegungen  burd)  Grfrieren*  QBeld>e  Körperteile  fann  man 
fid)  bei  großer  Kälte  leicht  erfrieren?  (9?afe,  Ohren,  Singer,  3ehen.) 
3hr  habt  beim  Gchneeballen  fchon  recht  fehr  an  bie  Singer  gefroren.  3hr 
famt  bann  in  bie  marrne  Gtube.  VöaS  empfanbet  ihr  ba  in  ben  Singern? 
(heftige  Gchmersen.)  VBoher  fam  ba3?  (®urch  bie  VBärme.)  0ie  2lb= 
iühlunö  erfrorener  $eile  muh  9anö  langfam  erfolgen.  Gie  miiffen  mit 
Gchnee  gerieben  merben,  bi$  fie  marm  merben.  0urch  plöplichc  (fr- 
märmung  ftarf  erfälteter  ^eile  ober  burd;  plöplichc  (frfältung  fehr  marmer 
^eile  entftehen  Sr  oft  beulen.  Gie  fchmer^en  bei  Kälte  ober  VöitterungS- 
mechfel,  entjünben  fich  oft  unb  fangen  §u  eitern  an.  9)?an  muh  bie  Sroft= 
beulen  marm  unb  troefen  halten,  fie  oor  3)rud  fchüpen  unb  mit  au$* 
gelaffenem  Vinbertalge  beftreichen. 

033 i e hat  man  fich  Gei  Verlegungen  burch  (frfrierett  ^u 
oer  halten? 

c)  Verlegungen  burch  Verbrennungen*  Vei  melcher  Gelegen- 
heit finben  leicht  Verbrennungen  ftatt?  (Veim  Kochen,  beim  2lnjünben 
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oon  Siegt  ober  Slnmacgett  oon  Seuer.  ‘Veirn  Söfcgen  oon  Vränbcn.) 
0iefe  Verbrennungen  ftnb  fegr  gefährlich  unb  fegmerggaft.  Vilben  geh 
Vlafen,  fo  ftnb  biefe  mit  Leinöl  gu  beftreiegen  unb  mit  Vöatte  gu  oer» 
binben,  bamit  bie  Suft  abgefc^toffen  rnirb.  9?acg  einigen  ^£agen  fönnen 
bie  Vlafen  aufgeftoegen  merben,  bamit  ber  3ngalt  fiel)  entleert,  Brögbern 
bie  Vranbmunben  fo  gefährlich  finb,  gibt  e$  bocg  rec bt  unoorfiegfige,  ja 
leicgtfinnige  Seute.  VöaS  tun  bie,  mie  igr  genüg  fegon  gehört  gabt?  (6ie 
gieren  Petroleum  ins  Seuer,  bamit  c£  beffer  brennen  foll.)  9ßa3  gefegiegt 
aber?  (0a$  Petroleum  eyplobiert  unb  bie  brennenbe  Slüffigteit  ergießt 
ficb  über  ben  9Qienfcgcn,  fo  bag  bie  Kleiber  über  unb  über  brennen.) 
Vßiebergole,  ma$  mir  bereite  über  bie  Verlegungen  ber  Saut  gefagt  gaben  l 
(3ft  megr  al$  ein  drittel  ber  Saut  oerlcgt,  bann  tritt  ber  ^ob  ein.) 
0olcge  Seutc  müffen  alfo  igren  Seicgtfinn  mit  bem  $obe  bejahen,  Brögbern 
fo  oft  oor  bem  ©iegen  be£  Petroleums  in$  Scner  gemarnt  mirb,  gibt  e£ 
immer  noeg  Seute,  bie  niegt  gören. 

0pricg  über  bie  Verlegungen  bureg  Verbrennungen! 

d)  0ntgünbungen  ber  Saut»  §)ie  0ntgünbungen  ber  Saut  geigen 
ficb  an  ben  oerlegten  0tellen.  V3oran  finb  fie  erfenntlicg  ? (2ln  ber  9^öte 
ber  Saut.)  V3antt  oerliert  fiel)  bie  (fntgünbung?  (9ftit  ber  Seilung.) 
(£ine  (Entgünbung  entfielt  and)  oft  bureg  Snfeftenfticge.  ®iefc  (fntgünbung 
befeitigt  man,  inbem  man  bie  0teHe  mit  0almialgeift  beftreiegt. 

VHebergole,ma3  mir  über  bie(£ntgünbungen  ber  Saut 
gefagt  gaben! 

c)  SD^afern»  (Eine  2lu$fcglag$frantgeit  finb  bie  Wafern,  oon  ber 
meifteno  &nber  befallen  merben.  VBer  oon  euch  gat  bie  VZafcrn  febon 
gehabt?  V3a$  meigt  bu  baoon?  (Viel  merben  bie  Stinber  nid)t  angeben 
fönnen.)  Vei  ben  V^afern  geigen  fiel;  auf  ber  Saut  blagrotc  Sieden,  äbnlicb 
mie  fie  oon  Slogfticgen  entfteben.  ©iefe  Sieden  buben  bie  ®röge  einer 
Sinfe  unb  geigen  eine  geringe  (Ergögung.  3n  ber  VWtte  geigt  ficb  ein 
HeineS  VläScgen  unb  meift  ein  Särcben.  ®rüdt  man  mit  bem  Singer 
auf  bie  Saut,  fo  oerfebminbet  bic  9 ^5te  an  ber  gebrüdten  0telle.  0ie 
fegrt  jeboeb  oon  ber  90citte  nach  bem  Umfange  bin  gurüd.  ^Dieä  ift  ba£ 
fiegerfte  ^Ingcicgcn  ber  Vcafern.  ®rüdt  alle  mit  einem  Singer  auf  bie 
Saut  ber  Sanb!  9?egmt  ben  Singer  meg!  V3a$  bubt  ibr  bemerft? 
(Unter  bem  0rud  entftanb  ein  geiler  Sied.  0ie  rötliche  Sürbung  ber 
Saut  lehrte  oom  Umfange  nach  ber  9D?itte  gu  micber.)  V3ic  ift  e$  bagegen 
bei  ben  Vcafern?  (Umgefcgrt;  bie  9^öte  fegrt  oon  ber  90^ittc  nad)  bem 
Umfange  bin  gurüd.)  Vei  ben  Wafern  merben  bie  Slugen  fegr  ange* 
griffen.  Vßaö  rnug  man  bager  halb  im  3immer  tun?  (0ie  Senfter  oer» 
göngen,  bamit  e$  bunlel  mirb.)  Serner  ift  für  frifege  Suft  unb  gleich» 
mäßige  (frmärmung  gu  forgen.  Vei  bem  Anlegen  reiner  V$äfd;e  ift  mit 
göcgfter  Vorficgt  gu  oerfagren.  0ie  Vöäfcge  mug  oöllig  troden  unb 
minbeftenS  24  0tunben  oon  einem  Qöefunben  getragen  morben  fein. 

9ßoran  finb  bie  9ftafern  erlenntlicg  unb  mclcge  Vor  = 
ficgtämagregeln  finb  gu  beaegten? 
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f*)  Scfyarlacf)fte&er*  VBer  oon  euch  bat  bag  0cbarlacbfieber  gehabt? 
V3a$  ift  bie$  auch  für  eine  5^ranfbeit?  (©ine  iemutfranfbeit.)  Veim 
0cbarlacbfieber  bilben  fid)  i)imbeerrote  Werfen  auf  ber  £aut.  0te  finb 
mehr  gadig  als  runb  unb  nicht  ergaben.  Vei  bem  0rude  mit  bem  Ringer 
oerfebtoinben  fte ; bie  9Röte  aber  febrt  Voieber,  fobalb  ber  0rud  nacbläf# 
unb  gtoar  oom  9^anbe  nach  ber  9ftitte  bin.  Q3ergleic^>e  baS  mit 
ben  9ftafent ! (©S  ift  gerabe  umgefebrt.)  Vöie  ift  eS  alfo  bei  ben  9D?afern 
unb  tt>ie  beim  0cbarlacbfieber?  (33ei  ben  9ftafern  febrt  bie  Vöte  oon  ber 
9Ritte  nacb  bem  Umfange  im*  unb  beim  0cbarlacbfieber  oon  bem  Vanbe 
nach  ber  9ftitte  ()in  gurüd.)  9ftan  fann  jeboeb  baS  0cbarlacbfieber  febon 
burd)  ben  ©crud>  mabrnebtnen,  noch  ebe  ficb  bie  roten  Sieden  geigen,  ba 
bie  2luSbünffung  beS  Körpers  einen  gang  eigentümlichen  ©erud)  oerbreitet. 
93ei  BluSbrud)  ber  ^ranfbeit  ift  forgfältig  alle  3ugluft  gu  oermeiben  unb 
ber  5^ranfe  barf  nid)t  eher  an  bie  Buft  fornmen,  bis  bie  ^Ibfdmppung  ber 
Äaut  ooriiber  ift.  0aS  0cbarlacbfieber  ift  oft  oon  gefährlichen  ^ranf= 
beiten  begleitet,  toie  ©ebirnentgünbung,  Vöafferfucbt  unb  0ipbl*>eritiS. 

VßelcbeS  finb  bie  9lngeicben  beS  0cbarlacbfieberS  unb 
toaS  ift  babei  gu  beachten? 

g)  Röteln»  ©S  gibt  noch  eine  britte  SluSfcblagfranfbeit,  oon  ber 
bie  S^inber  häufig  b^uigcfudtf  toerben.  ^Belebe  ift  eS?  (0ie  Mitteln.) 
0ie  9R5feln  finb  toeniger  gefährlich  als  9ftafern  unb  0cbarlacb.  0er 
2luSfcblag  beftebt  in  eingelnftebenben,  ettoa  linfen  großen,  flachen  ober  toenig 
erhabenen  roten  Rieden.  3u>ifd>en  benfelben  befinbet  ficb  oft  eine  toeit-- 
oerbreitete  9^öte  ber  Äaut. 

Qö ieberbole,  to  a S mir  oon  ben  9^i)teln  gefagt  ^ a b e n ! 

3ur  fdjriftlicbeu  unb  münbficben  0arffe(lung. 

1.  Vöoburcb  entfteben  offene  QBunben? 

2.  QBie  finb  offene  Vßunben  gu  bebanbeln? 

3.  V3ic  finb  Vlutoergiftungen  gu  oerbüten? 

4.  QBie  finb  Veulen  gu  bebanbeln? 

5.  Vßie  finb  erfrorene  ©lieber  gu  bebanbeln? 

6.  Stuf  loelcbe  VBeife  entfteben  ^roftbeulen  ? 

7.  3eige,  mie  gefährlich  bie  Verbrennungen  finb! 

8.  3öie  geigt  ficb  oft  ber  Beidüfinn  ber  Beute? 

9.  V3o  geigen  ficb  ©ntgünbungen  ber  Äaut? 

10.  V5ie  geigt  ficb  bie  9ftafernfranfbeit  unb  tooran  ift  fie  gu  er-- 
fennen  ? 

11.  Vßelcbe  VorficbtSmafjregeln  finb  bei  9^afern  gu  beachten? 

12.  Vöoran  erfennt  man  baS  0cbarlacbfieber  ? 

13.  9öie  fann  man  0cbarlacbfieber  unb  Wafern  unterfebeiben  ? 

14.  Vßelcbe  gefährlichen  9?ebenfranfbeiten  treten  oft  bei  0cbarlacb- 
fteber  auf? 

15.  Vßelcbe  VorficbtSmajmegeln  finb  bei  0cbarlacbfiebcr  gu  beachten? 

16.  0ie  Röteln. 
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$ür  ben  £ef)rer. 

a)  Slnmeifung  $ur  Verhütung  unb  Verbreitung  iibertr agb arer 
KranfBei*en  burcB  bie  6cBulen.  VMnifteriab’Srlaf)  oom  9.  3uli  1907. 
(Slbgebrucft  in  ioeinje:  3m  2lmt,  ©o$lar,  9*icBarb  ©aneBl’3  Verlag.  1908. 
0.  278  ff.) 

b)  ©ie  6cButjpocfenimpfung.  3mpfgefet*  oom  8. Slpril  1874.  ((£benba. 
6.  281  ff.) 


21.  lln|m  ^leiiiuttg. 

3tel.  Vßir  mollen  Beute  oon  ber  93efletbung  unfereä  Körper#  fprecBen. 
0a  bie  93efleibung  oon  großer  93ebeufung  für  ba#  VßoBlbeftnben  be# 
Körper#  iff,  fo  ift  e#  noftoenbig,  baf*  mir  un#  gmecfmäfüg  befleiben. 

I.  ^otßemfung. 

Gnb  an,  ma#  bir  über  bie  Q3efleibung  befannt  ift!  (3m  Vßinter 
gieren  mir  marrne  Kleiber  an.  3m  6ommer  tragen  mir  leichte  Reibung.) 
^u#  meinem  6toff  befielen  bie  marrncn  Kleiber?  (2lu#  VßoEe.  0ie 
Kleiber  finb  bicf.)  2lu#  meinem  0toff  befielen  bie  leichten  Kleiber?  (2lu# 
£einmanb  ober  93aurnmoEe.  0ie  6toffe  finb  bünn.) 

II.  |)arBietung  Bes  flcuen. 

a)  3ü>ecf  ber  Kleibmuj.  Vßir  Baben  bereif#  gefagt,  rna#  bie  £aut 
an  bie  £uft  abgibt.  VBieberBole  ba#!  (0ie  Äaut  gibt  ^eucBtigfeif  an 
bie  £uff  ab,  fie  oerbunffef.)  V3omif  ift  bie  i5aut  sum  6d>uüe  bebecft? 
(OTt  ioaaren.)  0iefer  0d)uB  genügt  aber  in  unfern  ©egenben  nicht. 
Vßa#  müffen  mir  baher?  (Vßir  tnüffen  bie  ioaut  burcB  Kleiber  fehlen.) 
Vßie  gefehlt  bie#  im  Vßinter  unb  im  6ommer?  (3m  VBinter  jieBen 
mir  marrne  Kleiber  an,  um  un#  oor  ber  teilte  §u  fehlen,  im  0ommer 
bagegen  sieben  mir  bünne  Kleiber  an,  um  un#  oor  ber  iM^e  su  fehlen.) 
VßelcBe#  iff  alfo  ber  hoppelte  3mecf  ber  Reibung?  (0ie  fd>it^f  un#  oor 
Kälte  unb  Äi^e.) 

VßieberBole,  m a # mir  über  ben  hoppelten  3m ec!  ber 
Kleibung  gefagt  Baben! 

0ie  ioaut  bunffet  aber  nicBt  nur  au#,  fonbern  fie  gibt  aucB  Vöärme 
an  bie  £uft  ab.  93emeife  ba#!  (Vßenn  mir  im  0ommer  au#  bem  33abe 
fornmen,  mirb  un#  fühl.  ^ei  faltern  Vßetfer  friert  un#  an  £änbe,  ^üfie, 
ÖB^en,  0^afe,  ©eficht.)  0ie#  tritt  aucB  feBr  beutlicB  Betbor,  menn  bu 
einen  Körperteil  entblößt.  0ie  Vßärme  be#  Körpert  nennt  man  0i gen- 
ta arme.  VßelcBen  3metf  Bat  alfo  bie  Kleibung  aucB?  (Um  bie  (figen-- 
märme  be#  Körpert  ju  erBatfen.)  VßelcBen  3mecf  Bat  alfo  bie  Kleibung? 
(0ie  fcBü^t  un#  oor  iMtje  unb  Kälte  unb  erBält  unferm  Körper  bie  0igen= 
märme.) 

Vöeife  nach,  baf$  bie  Kleibung  unfertn  Körper  bie 
0igenmärme  erBält! 
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b)  03efleibung  ber  einzelnen  Körperteile*  OBomit  loirb  ber 
Kopf  bebedt?  (&ut,  9ftüpe,  $ucp,  ioelm  bei  ben  ©olbaten.)  OBoburep 
ift  aber  ber  Kopf  fepon  gefepüpt?  (0urcp  bie  Äaare.)  QBa^  folgt  barau$? 
(OBir  bürfen  ben  Kopf  nidpt  $u  loarm  galten.)  OBoburcp  loirb  ber  £al$ 
gefd)üpt?  (33tcp,  Kragen,)  OBie  fepüpt  man  ben  £al$  im  <2öinter ! 
(0urcp  ein  toarmeS  §ucp.)  0Ba$  peilen  fiep  aber  tropbem  ein?  (£alg= 
franfpeiten.)  9Ba$  erfennft  bu  barauS?  (0af$  ber  £alS  fe^r  anfällig  ift.) 
0u  loirft  nun  oielleicpt  beiden,  er  toirb  noep  5U  loenig  gefepüpt.  9?enne 
£eute,  bie  ben  £alS  gan$  frei  tragen?  (©eelcute.)  Unb  gerabc  bei  biefen 
tommen  bie  £al3franfpeiten  am  loenigften  oor.  OB a$  fcbliefd  bu  barauS? 
(OBir  müffen  ben  £al$  frei  taffen.)  0ie  £uft  tnup  ben  isalg  umfpülen. 
0urep  5U  manne  93cfleibung  loirb  ber  «Joalo  oerloeicpticpt  unb  leicht  oon 
Kranfpeiten  befallen.  Unter  einem  biden  ibalStucpe  fcploipt  man  leicht. 
0Ba$  gefepiept,  loenn  man  e£  abnimmt?  (0er  ÄalS  füplt  fid)  ab  unb 
c$  entftept  eine  ©rfältung.) 

OB  e i f e n a cp , io  i e Kopf  unb  £ a 1 3 befleibet  n> erben 
müffen! 

OBomit  befleibeft  bu  ben  9\umpf  ? (OBeffe,  3ade,  9^od.)  0ie  Kleibung 
barf  niept  §u  eng  fein.  OBarum  nidpf ? (03 ruft  unb  93aucp  bürfen  niept 
äufammengebrüdt  loerben.)  OBarum  nidpt  ? (OBeil  bie  innern  0etlc  §u= 
fammengebrüdt  loerben.)  0a£  ift  fepr  fc^>äblic^> ; benn  ber  03lutumlauf 
loirb  baburep  gehemmt.  0er  ORüden  aber  mu|  fe^r  loarm  gehalten  loerben; 
benn  am  9\üdcn  liegen  bie  feinen  OSersloeigungcn  ber  ßuitge. 

OBeifc  nad),  loic  ber  9\umpf  befleibet  loerben  mufi! 

OBomit  loerben  bie  Süpe  befleibet?  (9Q2it  ©trümpfen,  ©cpupen, 
©tiefein.)  03om  Kopfe  paben  loir  gefagt,  ba£  er  füpl  gehalten  loerben 
mufj.  Oßon  ben  güpen  müffen  loir  ba$  ©egenteil  fagen.  OBaS  atfo? 
(0ie  Sü^e  müffen  loarm  gehalten  loerben.)  OBann  fannft  bu  bir  bie 
$üj)e  leiept  erfälten?  (OBenn  ©cpupe  unb  ©trümpfe  nap  finb.)  0ie 
Scudpigfeit  oerbunftet  unb  loaS  entftept  baburep?  (Kälte.)  OBaS  mupt 
bu  alfo  tun,  loenn  bie  Saif^c  nap  geloorben  finb?  (0rocfene  ©trümpfe 
unb  ©cpupe  anjiepen.)  3m  ©ommer  ift  cS  fepr  gefunb,  barfufj  511  gepen. 

OB  e i f e n a cp , 10  ie  bie  <5  ü f)  c befleibet  10  er  ben  müffen! 

c)  Olrt  ber  OSefleibmtg*  0ie  Olrt  ber  Kleibung  rieptet  fiep 
aud)  naep  bem  OUter.  3eige  ba3!  (OUte  ßeute  fleiben  fiep  loärmer  als 
junge.)  Olud)  Heine  Kinber  müffen  loarm  gepalten  loerben.  0ie  Kleibung 
ift  aud>  nad)  ber  ^agc^eit  oerfepieben.  OBeife  ba3  nad)!  (Olm  £age  ift 
e3  loärmer  al£  in  ber  9?acpf,  baruni  mup  man  fiep  bc$  Olbcnb£  loärmer 
fleiben  als  am  ^agc.)  0ie  OBärme  ift  ferner  naep  ber  3aprc^eit  oer= 
fepieben.  OBeifc  baS  nad)!  (OBir  paben  oicr  3aprc$5eiten.  3m  OBinter 
ift  eS  falt  unb  im  ©ommer  loarm.  0arum  mup  fid)  ber  OD^enfcp  im 
OBinter  loann  unb  im  ©ommer  füpl  fleiben.) 

OBeifc  naep,  loie  fid)  ber  OCftenfd)  naep  bem  21  Her  unb 
naep  ben  $ageS*  unb  3aprcS5eiten  fleiben  mufj! 

©epr  oorfid)tig  mufj  man  in  ben  ÜbergangSjapreSaeitcn  fein.  QBclcpe 
finb  c^?  (Stüpling  unb  Äerbft.)  QBa^  für  ^age  mecpfcln  im  Srüptinge 
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häufig?  (^öarme  uni)  falte  $age.)  QOöa#  barfff  bu  ba  an  einem  martnett 
^oge  nicht  gleich  tun?  (0ie  QBintcrfteiber  ablegen.)  3Barum  nicht?  (2öenu 
eg  am  nächffen  Sage  mieber  !a(f  ift,  fann  man  fich  leicht  erfälfen.)  0ie 
^öinferfleiber  foll  man  nicht  auf  einmal  ablegen,  fonbern  nach  unb  nach, 
^öarum  ? (0er  Körper  muf  fich  erft  nach  unb  nach  an  bie  leichte  Reibung 
gemöl;nen.)  Qöie  muf*  man  im  £erbfte  verfahren?  (OTan  legt  bie  mannen 
Kleiber  nach  unb  nach  an.) 

3eige,  mie  bu  b i cf>  in  ben  libergang$jahre$seiten  ju 
o e r h a 1 1 e n l> a ft ! 

QDÖie  barfft  bu  bid)  in  einem  marmen  3immer  nicht  fleiben?  (3u 
mann.)  2öa£  fann  leicht  gefchehen,  menn  bu  aus  einem  marmen  3immer 
in  bie  &älfe  fommff?  (3d>  fann  mich  burd)  bie  SHbfü^lung  leid; >t  erfälfen.) 
QBie  mufjt  bu  bagegen  »erfahren?  (3ch  barf  mich  in  einem  marmen  3immer 
nicht  ju  mann  fleiben,  menn  id)  aber  hinauf  in  bie  ^älte  gehe,  muf?  ich 
mich  marrn  anjiehen.)  9ö3ie  ift  eS  aber,  menn  baS  3immer  falf  ift?  (0a 
mufj  ich  mich  marrn  fleiben.)  0a3  ift  befonberS  nötig,  menn  bu  erhihf 
bift  unb  bann  in  einem  falten  3immer  fiht.  3n  falten  Räumen  erfälfen 
{ich  oiele  9ftenfchen,  meil  fie  nicht  oorfichfig  genug  finb. 

3öeife  nach,  mie  bu  bich  in  falten  unb  marmen  3immern 
^u  fleiben  hu  ft! 

3Ba$  hüben  mir  oorhin  non  naffen  Sü^en  gefagt?  (9ftan  tnuf* 
trodeneS  6chuhmerf  anjiehen.)  0a3felbe  gilt  auch  *>ou  ber  Reibung. 
QOSag  mu§f  bu  alfo  tun,  menn  bu  im  (~Regenmeffer  gegangen  bift  unb  na§ 
gemorben  bift?  (3d)  muf  frodene  Kleiber  anjiehen.)  2öag  gefcf>ieht, 
menn  bu  e£  nicht  fuff?  (3d)  erfälfe  mid).)  $luf  melche  QBeife  fommt  bie 
(frfältung  juftanbe?  (0urch  bie  Q5erbunffung  be$  QBaffer^  in  ben  Kleibern 
mirb  5^älfe  er5eugt  unb  baburch  bem  Körper  QOöärme  entzogen.  (£$  finbef 
alfo  eine  $u  ftarfe  Qlbfühlung  ber  £>aut  ftaff  unb  baburch  entfteht  eine 
(frfältung.) 

3öeife  nach,  b a bu  naffe&leiber  balbau^jiehenm upt! 

3ur  fthriftlithen  unb  münbtid)en  0arftetlung* 

1.  2Booor  fchühf  un$  bie  Reibung? 

2.  Qjßeife  nach,  baf*  bie  Reibung  unferm  Körper  bie  Grigenmärtne 
erhält? 

3.  Qöie  müffen  &opf  unb  £al$  befleibet  merben? 

4.  QSMe  mu§  ber  9?umpf  befleibet  merben? 

5.  ^öarum  finb  §u  enge  Kleiber  fd;äblid)? 

6.  2öarum  mu§  ber  9ftiden  marrn  gehalten  merben? 

7.  3öie  mu§  fich  bie  Reibung  nach  bem  Filter  richten? 

8.  Welchen  (finflu^  haben  bie  Sage$=  unb  Sahre^eifen  auf  bie 
Reibung? 

9.  0ie  93efleibung  ber  0üge. 

10.  2Bie  mugt  bu  bich  in  marmen  unb  falten  3immern  fleiben? 

11.  QBarum  mirfen  naffe  Kleiber  fchäblich? 

12.  stelle  bie  ©efunbheit^regeln  §ufammen,  bie  mir  fennen  gelernt  haben  l 
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9rür  ben  ßebter. 

ßluS  bem  Bttnifterialerlab  oom  20.  9ftär§  1905,  betreffenb  bic  „pflege 
beS  9CftäbcbenturnenS  in  ben  0täbten  unb  ftabtäbnlicben  Örtfcbaften". 

Sinter  Bezugnahme  auf  bic  in  ben  ßebrplänen  oom  31.  9flai  1894  über 
ben  Anzug  ber  Schülerinnen  gegebene  Anorbnung  weife  id)  wieberbolt  nach- 
brücflid)  auf  bie  fernere  gefunbbeitUcbe  Schäbigung  bin,  welche  bem  ftcb  ent- 
wicfelnben  weiblichen  Körper  bureb  einfebnürenbe  Kleibung  jugefügt  wirb.  GS 
fann  feinem  3meifel  unterliegen,  bafj  ber  3mecf  beS  Turnunterrichts  bei  folcben 
Schülerinnen,  welche  im  Korfett  turnen,  nicht  erreicht  werben  fann,  ba  eS  bie 
ausgiebige  unb  wirfungSoolle  Ausführung  ber  wiebtigften  Übungen,  infonberbeit 
auch  berjenigen  9?umpfübungen  binbert,  welche  ber  ©efunbbeit  befonberS  bienlich 
|tnb  unb  eine  freie,  aufrechte,  fchöne  Körperhaltung  förbern.  0aS  fragen  ein- 
fchnürenber  Kleibung  beim  turnen  ift  baber  nicht  zu  bulben. 


22.  fjic  ycrbnmtijöovgonc  itttb  bic  Unbauung. 

AnfcbauungSmittel:  Abbilbungen. 

3ief-  Bßir  mollen  beute  bie  BerbauungSorgane  unb  ben  Vorgang 
ber  Berbauung  fennen  lernen.  Bon  einer  gefunben  Verbauung  ^ängt 
Zum  großen  Teile  bie  ©efunbbeit  beS  9ftenf<ben  ab. 

I.  ^orbmtfung. 

BßaS  ift  über  bie  Verbauung  befannt?  (Böir  fauen  bie  0peifen  im 
BZunbe  unb  fcblucfen  fie  hinab.  3m  93?agen  Werben  fie  oerbaut.  Bötr 
effen,  wenn  wir  Junger  haben  unb  trinfen,  wenn  wir  0urft  haben.)  BöaS 
haben  wir  bei  Befprecbung  ber  3äbne  über  falte  unb  warme  0peifen 
gefagt?  (0er  ©enu£  §u  f alter  unb  §u  warmer  0peifen  ift  ben  3äbnen 
febäblicb.)  0aS  gilt  aber  nicht  nur  für  bie  3äbne,  fonbern  auch  für  ben 
SCQagen. 

II.  parGiefuug  bes  fetten. 

A.  ©ie  BerbauungSorgane* 

a)  9Wunb  unb  6peiferi$b*e*  ^öomit  nehmen  wir  bie  0peifen 
auf?  (BAt  bem  9D?unbe.)  BßaS  gefebiebt  mit  ben  0peifen  im  Bhmbe? 
(0ie  Werben  gefaut  unb  mit  Speichel  oermifebt.)  BßaS  gefebiebt  mit  ben 
gefauten  unb  mit  0peicbel  oermifebten  0peifen?  (0ie  werben  hinunter- 
gefcblucft.)  Sie  gelangen  $uerft  in  bie  0peiferöbre,  bie  hinter  ber  ßuft- 
röhre  binabfübrt.  QBo  beginnt  unb  wo  enbet  bie  0peiferöbre?  (0ie 
beginnt  an  ber  Bhmbböble  unb  enbet  am  beginn  beS  Wagens.)  0ie 
0peiferöbre  gebt  hinter  ber  ßuftröbre  hinab  unb  tritt  bureb  einen  fleinen 
0cbtib  im  3n>ercbfell  in  bie  Bauchhöhle.  0aS  3tt>ercbfeU  bilbet  bie  Scbetbe- 
wanb  swifeben  Bruft-  unb  Bauchhöhle. 

r 5 ä h l e oon  bem  BUtnbe  unb  ber  Speiferöbre! 
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b)  0et  Magen*  0ie  0feUe,  wo  bie  0peiferößre  in  ben  Magen 
übevöeJ>f,  ßeißt  ber  Magenmunb.  0er  Magen  if t ein  erweiterter,  häutiger 
0acf  non  bimförmiger  ©eftalt.  2öo  liegt  ba$  bicfe  ©nbe  ber  23irne  ? (ßinfS 
oben.)  QBo  liegt  bie  0piße?  (9?ccßf$  unten,  2luf  welcher  6eite  be$  Körpers 
liegt  alfo  ber  größte  $eil  be$  Magen$?  (2luf  ber  linfen.)  ©in  großer 
$eil  beS  Magens  wirb  oon  ben  unteren  Rippen  auf  ber  linfen  0eite 
gefcßüßt  unb  ber  untere  $eil  wirb  oon  ber  Ceber  gefcßüßt.  9?ur  ein 
Heiner  $eil,  bie  fogenannte  Magengrube,  liegt  unmittelbar  unter  ber  23aucß= 
wanb.  ^aS  bebeutet  alfo  biefe  £age  be3  Magens?  (0er  Magen  ift 
gegen  äußere  Q3erlet3ungen,  wie  0toß  unb  0cßlag,  gefcßü(3t.)  0ie  innere 
2Banb  beS  Magens  ift  mit  ber  0cßleimßaut  befleibet.  3n  ißr  liegen  Heine, 
fcßlaucßartige  ©ebilbe  bicßt  nebeneinanber.  0ie$  finb  bie  Magenbrüfen. 
©$  finb  ißrer  ungefähr  gegen  5 Millionen  oorßanben.  0iefe  Magenbrüfen 
fonbern  ben  Magenfaft  ab,  welcher  für  bie  Q3erbauung  ber  ©iweißförper 
notwenbig  ift.  0ie  0cßleimßaut  wirb  nacß  außen  oon  ber  MuSfelfcßicßt 
umgeben.  0ie  britte  unb  äußerfte  0cßt cßt  be$  Magens  wirb  burcß  eine 
elaftifcße  £auf  gebilbef,  bie  ßcb  ber  MuSfelßaut  überall  eng  anfcßließt. 
0iefe  bient  ßauptfäcßlicß  §um  0cßuße  beS  Magens. 

©rjäßle  oon  ber  ©eftalt,  ber  £age  unb  bem  23au  be£ 
Magens! 

c)  0ie  0ärme*  3eige  bie  0teEe  (auf  bem  23ilbe),  wo  ber  Magen 
in  ben  0arm  übergeßt!  0iefe  0telle  Wirb  ber  Pförtner  genannt.  0er 
0arm,  ber  ficß  an  ben  Magen  anfcßließt,  ift  fo  lang,  al£  12  Ringer  breit 
finb.  2Bie  wirb  er  baßer  genannt?  (3wölfßngerbarm.)  3öie  ift  biefer 
0arm  im  Q^ergleicß  §u  biefem?  (0ünn.)  2öie  wirb  er  baßer  genannt? 
(0ünnbarm.)  2öie  ift  biefer  0arm  im  33crßältni3  §u  biefem?  (0icf.) 
2öte  Wirb  er  baßer  genannt?  (0icfbarm.)  0iefer  ^eil  feigen)  beS  0icf= 
barmS  ßeißt  ©rimmbarm.  2ln  Welcßer  0eite  fteigt  er  in  bie  iböße? 
(9\ecßten.)  Qßie  nennt  man  biefen  ^eil  be£  ©rimmbarmS,  weil  er  ßier 
auf  fteigt?  (2luffteigenber  ©rimmbarm.)  3Bie  liegt  biefer  ^eil  be$  ©rimm* 
barnW?  (Quer.)  2öie  wirb  er  be£ßalb  genannt?  (Quergrimmbarm.) 
2Bie  Wirb  biefer  0etl  be$  ©rimmbarm^  an  ber  linfen  0eite  genannt? 
(2lbftetgenber  ©rimmbarm.)  21u£  welcßen  teilen  befteßt  alfo  ber  ©rimm= 
barm?  (2lug  auffteigenbem,  Quer=  unb  abfteigenbem  ©rimmbarm.)  0er 
äWeite  ^eil  be£  0icfbarme3  ift  ber  Maftbarm.  (2lug  welcßen  teilen  befteßt 
alfo  ber  0icfbarm?  (2lu£  ©rimmbarm  unb  Maftbarm.) 

©r^äßle  oon  ben  0ärmen! 

d)  23linbbatnt  unb  MU$*  3eige  bie  0teüe,  wo  ber  0ünnbarm 
in  ben  0icfbarm  übergeßt  1 llnterßalb  ber  Münbung  be£  0ünnbarm$  in 
ben  0icfbarm  bleibt  ein  blinbeS  ©nbe.  2öie  ßeißt  biefer  0arm  baßer? 
(23linbbarm.)  2ln  bemfelben  beßnbet  ficß  ber  ßngerförmige  ^Burmfortfaß. 
2ln  ber  linfen  0eite  be$  Magens  liegt  bie  Milj.  0ie  ift  fcßwammig 
unb  fann  oiel  23lut  aufneßmen,  namentlicß  bann,  wenn  ber  Magen  oer= 
baut.  0iefe£  23lut  füßrt  fie  bem  Magen  ju,  teil£  um  bie  nötige  QÖßärme 
§u  befcßaffen,  teil3  um  bie  unjäßligen  Magenbrüfen  §u  oerforgen. 

©rjäßle  oon  bem  23linbbarm  unb  ber  Mi I5 ! 
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e)  cBau  unb  £age  bet  ©arme-  0er  0arm  ift  tote  ber  lagert 
gebaut.  2öie  feigen  alfo  bie  £äute  ton  innen  nach  außen?  (0chteim- 
baut,  N?uSf  eihaut  unb  häutiger  Übergug.)  0ie  gange  6cßleitnßauf  beS 
0ünnbarmS  ift  mit  mifroffopifch  fletnen,  ßanbfcßußßngerförmigen  i5ertor- 
ragungen  bebedt.  0iefe  ßeißen  0armgotten.  3wifd)en  ben  0armgotten 
offnen  fid)  bie  Nttinbungen  ber  0armbrüfen,  ton  benen  über  40  NMionen 
torßanbcn  finb.  0ie  93efd)affenheif  ber  QOßanb  beS  0idbarmS  ßat  große 
^Ißnlicßfeit  mit  ber  beS  0ünnbarmS.  0ämtlid)e  0ärme  liegen  in  einer 
*21rt  0afd)e  ober  &ad.  0iefe  0afche  btlbet  einen  häutigen,  garten  £ibergug, 
ber  bie  0ärme  gurn  größten  $eil  einhüllt,  bie  gange  Bauchhöhle  auSfleibet 
unb  befonberS  an  ber  Borberwanb  nach  außen  ßin  abfcßließt.  0ieS  ift 
baS  Bauchfell.  B3enn  man  bie  £aut  unb  bie  OTuSfeln  beS  Bauches 
burchfdmeibet,  fo  fommt  man  guerft  auf  baS  Bauchfell  unb  erft  toenn  man 
biefeS  burcß|cßniften  i)at,  ftef>f  man  bie  0änne  wie  in  einem  0acfe  liegen. 

© r g ä h l e ton  bem  Bau  unb  ber  Sage  ber  0 ä r m e ! 

B.  ©ie  Verbauung* 

a)  Nahrungsaufnahme  unb  Borterbauung*  ©tb  an,  welchen 
B3eg  bie  aufgenommenen  0peifen  neunten!  (0ie  0petfen  werben  im 
Nhtnbe  gefaut  unb  ßinuntergefcbludt.  0ann  gelangen  fie  in  ben  9D^agen 
unb  ton  biefcm  in  bie  0ärme.)  ^omit  werben  bie  0peifen  im  Nhrnbe 
termifcßt?  (N?tt  0peicßel.)  0er  0peid)el  ift  eine  wafferhelle  Slüffigfeit, 
bie  ton  ben  0peicßelbrüfen  abgcfonbert  wirb.  0urd)  ben  0peicßel  wirb 
baS  in  ben  0peifen  enthaltene  0tärfemeßl  in  3uder  terwanbelt  unb  auf« 
gelöft.  OOBelcße  Beränberung  geht  noch  tnit  ben  0peifen  im  Nhinbe  tor? 
(0ie  werben  gerfleinert  unb  in  einen  93rei  terwanbelt.)  B3aS  gefchiehf 
mit  biefem  Brei?  (Bßir  fchtuclen  ihn  hwab.)  2öohin  gelangt  ber  93iffen  ? 
(3n  ben  93?agen.) 

©rgähle  ton  ber  Nahrungsaufnahme  unb  ber  Bor* 
terbauung! 

b)  0ie  Verbauung  im  9Nageu*  0ie  N?agenbrüfen  fonbern 
einen  fcßarfcn  0aft  ab,  ben  mir  N?agenfaft  nennen.  ©r  enthält  biejenigen 
0toffe,  Welche  für  bie  Verbauung  ber  ©iweißförper  notwenbig  finb.  0er 
SOtogcn  bient  alfo  im  Wefentlichen  ber  ©iweißterbauung.  3lber  auch  bie 
nicht  eiweißhaltigen  0peifen  unb  ©etränfe  erfahren  burch  bie  3ufammen= 
gichungen  ber  9Q?agcnwanb  eine  Beränberung.  0ie  Werben  burcheinanbcr* 
gemifcht  unb  reiben  fich  aneinanber.  BBaS  wirb  baburch  bewirft?  (0ie 
Werben  gerfleinert.)  0urch  biefe  Slrbeit  beS  9ftagenS  entfteßt  ein  giemlich 
gleichmäßiger  Brei,  ben  Wir  0peifebrei  (©hpmuS)  nennen.  0er  0peifebrci 
enthält  etwas  0algfäure  unb  ^epfin.  0iefe  0toffe  löfen  in  ©emeinfehaft 
baS  ©iweiß  ber  Nahrung  auf.  0ie  0algfäure  ternichtet  außerbem  noch 
bie  0palt--  unb  ©ärungSpilge,  bie  wir  in  großer  3af)l  mit  ber  Nahrung 
aufnehmen.  Bßarum  ift  baS  Se^tere  fo  wichtig?  (0icfe  ^Uge  würben 
fonft  bie  llrfachcn  ton  tiefen  &ranfheifcn  werben.) 

©rgähle  ton  ber  Verbauung  im  Nfagen! 
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c)  0ie  0arutt>erbauun9*  ^Öoßin  gelangt  ber  0peifebrei  au$  bern 
3ftagen?  (0urcß  ben  Pförtner  in  ben  3tt>ölfßngerbarm.)  3m  3mölf- 
fingerbarm  fließt  bie  ©alle  unb  bie  ^Ibfonbernng  ber  ^aucßfpeicßelbrüfe 
ßinju.  0ie  ©alle  rnirb  non  ber  Beber  au£  ben  oerbraucßfen  ^Blufförpercßen 
bereifet,  in  ber  ©adenblafe  gefammelf  unb  burcß  ben  ©adengang  in  ben 
0arm  abgegeben.  0ie  ©alle  iff  eine  grüngelbe,  bittere  Jlüffigfeit.  3ßre 
Aufgabe  ift,  baS  Jett  im  0arm  aufsulöfen,  baß  e$  im  0arm  aufgefogen 
loerbcn  fann.  0ie  Blbfonberung  ber  93aucßfpeicßelbrüfe  ift  mafferßeU, 
fiebrig  unb  fpeicßeläßnlicß.  0ie  oertoanbelf  0tä rfe  in  3u(fer  unb  Ibft 
©itoeißffoffe  unb  'Jette.  QBelcfje  örgane  unterftüßf  fie?  (0ie  0peicßel= 
brüfen  im  93?unbc,  ben  9)?agen  unb  bie  ©allenblafe.)  ^öoßin  gelangt 
ber  0arminßalt  au$  bem  3mölfßngerbarm  ? (3n  ben  0ümtbarm.)  QBieber- 
ßole,  mie  biefer  auf  ber  3nnenfeife  befeßaffen  ift!  QSetcße  ^ätigfeit  übt 
ber  0ünnbarm  au$?  (©r  faugf  bie  naßrßaffen  93effanbfeile  auf.)  0iefe 
merben  in  bie  Bpmpßgefäße  geführt,  ©iefe  geben  bie  mafferßeüe  Jlüffig= 
feit,  toelcße  Bpmpße  genannt  rnirb,  naeß  ^ebürfnis  an  ba$  93lut  ab.  0er 
0icfbarm  ift  oßne  0arm5offen,  befißt  aber  eine  9foiße  non  größeren  BluS* 
ftülpungen  unb  nimmt  noeß  befonberS  im  ^Baffer  gelöfte  Sftäßrftoffe  auf. 
0ie  unbrauchbaren  6toffe  merben  bureß  ben  ^aftbarm  aus  bem  Körper 
entfernt. 

©rjäßle  o o n ber  0armt>erbauung. 


3ur  fcßriftlicßen  unb  münbUcßen  0arfteßung* 

1.  QBelcße  33ebeufung  ßaben  OTunb  unb  3äßne  für  bie  Verbauung? 

2.  0ie  0peiferößre. 

3.  0ie  ©eftalt  be$  SCftagenS. 

4.  0ie  Sage  be$  9ftagen$. 

5.  0er  <23au  be$  9ftagen$. 

6.  0er  3mölfßngerbann. 

7.  0er  0ünnbarm. 

8.  0er  0icfbarm. 

9.  0er  ^linbbarm. 

10.  0ie  SKilj. 

11.  Q33ie  finb  bie  0ärme  gebaut? 

12.  ^Bie  liegen  bie  0ärme  gefeßüßt? 

13.  Qöelcße  Q3eränberung  erfolgt  mit  ben  0peifen  im  ^unbe? 

14.  0ie  93oroerbauung. 

15.  0ie  Arbeit  beS  'Sftageng. 

16.  Bluf  toelcße  QBeife  entffeßt  ber  0peifebrei? 

17.  0ie  ©alle  unb  beren  ^ebeufung. 

18.  0ie  33aucßfpeicßelbrüfe  unb  beren  93ebeutung. 

19.  0ie  0armoerbauung. 

20.  0ie  Bpmpße. 

21.  ^Barum  ift  ba$  daneben,  namentlich  bei  jungen  Beuten,  für  bie 
Q3erbauung  fcßäblicß? 

Stuvtn,  S)e*  menfc^lic^c 
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23.  Jlttfm  §!<*{$  ntng$mttieL 

3ic(.  V3ir  mollen  (mute  bie  Nahrungsmittel  betrachten,  burch  bereu 
Aufnahme  tt>ir  unfern  Körper  erhalten. 

I.  Vorbereitung. 

©ib  an,  maS  bu  igt!  (93rot,  6emmel,  Kartoffeln,  'Jleifcf),  ©ier, 
Butter  Nenne  ©etränte!  (Kaffee,  Tee,  Gaffer,  93ier,  Vkin.) 

Vßoher  flammen  bie  Nahrungsmittel?  (2luS  Dem  Tier-  unb  ^flanäett- 
reiche.)  Nenne  Nahrungsmittel  aus  bem  Tierreiche!  6olche  aus  bem 
^flanäenreiche ! 

II.  Darbietung  be$  Uta***- 

A.  Nahrungsmittel  aus  bem  Tierreiche* 

a)  9©ir  haben  fchon  bei  ben  N?uSfeln  gefagt,  morauS 
baS  Slcifch  befiehl.  Voieberhole  baS!  kluger  bem  Gaffer  finb  im  ‘Jleifcp 
noch  ©imeif},  ^eft  unb  ©al^e  enthalten.  0aS  Sleifch  ift  eine  fticfftoff- 
haltige  unb  baher  träffige  Nahrung. 

Q33 iebcrhole,  tt>aS  mir  über  bie  ^leifchnahrung  gefagt 
haben  1 

b)  ©ier*  Voraus  befiehl  ein  ©i?  (2luS  ber  6chale,  bem  ©imeijj 

unb  bem  ©ibotter  ober  ©igelb.)  3n  melcher  <5orm  genießen  mir  bie  ©ier? 
(Noh,  gelocht,  als  ©ierluchen.  ©ier  merben  auch  in  bie  ©uppe  gequirlt. 
Niihreier,  ©e^eier.)  21m  leichteften  oerbaulich  finb  meichgetochte  ©ier.  0aS 
©iloeip  enthält  Gaffer  (87  °/0)  unb  ©imeifi  (13  °/0),  ber  ©ibotter  3öaffer 
(50%),  ©imei§  (25%)  unb  Sett  (25%).  0a  auS  bem  ©i  fich  neues 

ßeben  entmicfelt,  fo  liegt  barin  fchon  ein  VcmeiS  feiner  Nährlraft.  VoaS 

für  ©toffe  muf)  alfo  baS  ©i  enthalten?  (0te  ©toffe,  auS  benen  unfer 
Körper  befiehl.) 

^öieberhole,  maS  mir  über  bie  3ufammenfehung  unb 
Nährlraft  ber  ©ier  gefagt  haben! 

c)  Nlitchr  Butter  unb  Käfe*  QCÖomit  merben  bie  Keinen  Kinber 

ernährt?  (NKt  NKlcf).)  28aS  muj)  alfo  bie  Nttlch  enthalten?  ($lHe 

Nährftoffe,  bie  ber  Körper  braucht.)  0iefe  müffen  auch  in  bem  richtigen 
Verhältnis  in  ber  Nttld)  enthalten  fein.  3hr  merbet  biefe  ©toffe  gemij* 
lernten  lernen  mollen.  0ie  Kuhmilch  befiehl  §utn  größten  Teile  auS 
Vßajfer,  3 — 4 o/0  ©imeifc,  3—6 o/0  ffeft,  4-8%  NKIchaucter  unb  bis 
7 % ©al^e.  0aS  <5ett  ift  in  Keine  Kügelchen  ^erteilt  unb  gibt  ber  Nttlch 
bie  Sarbe.  2öaS  geminnt  man  auS  ber  NKlch?  (Vutter  unb  Käfe.) 
VBelcher  ©toff  mirb  auSgefchieben?  (0aS  QBaffer.)  Welcher  ©toff  bleibt 
hauptfächlich  surüct?  (0aS  Seit.)  0er  Käfe  mirb  in  oielen  Wirten  oer- 
tauft unb  enthält  22 — 32  % ©imeifj,  40 — 60  °/0  ^ett.  Vöoburch  unter- 
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fcheibet  fleh  alfo  bic  Nttlch  oon  93utter  unb  Käfe?  (93utter  unb  Käfe 
enthalten  mehr  Jett  unb  ©itoeif*  als  bic  NWch.) 

Qöieberhole,  to aS  tt> t r über  xNilch,  Butter  unb  Käfe 
gefaxt  fyabtnl 

d)  $ierifd)e  Jette.  2llS  toir  non  ber  ©alle  [praßen,  ^aben  toir 
bie  Jette  fchon  ernannt.  3n  toelcher  QJÖeife  ? (©)te  ©alle  löft  bie  'Jette 

auf.)  ®ie  Jette  beS  Jleifc^e^  nennen  tt>ir  tierif4>e  Jette.  ^BelcheS  'Ster 
erzeugt  namentlich  oiel  Jett?  (©)aS  0chtoein.)  3)ie  Jette  liefern  bem 
Körper  bie  toichtigften  33rennftoffe.  2öaS  erzeugen  fte  alfo?  (®te  Körper- 
wärme.) 3n  welcher  3ahreSzeit  lönnen  wir  alfo  oiel  Jleifcb  oertragen? 
(3n  ber  falten.)  QöaS  genießen  bie  Bewohner  fälterer  ©egenben?  (Q3iel 
fettet  Jleifcf).) 

3Beife  n a ch , Welche93ebeutung  bie  Jette  für  ben  Körper 
1)  a b e n I 


B.  Nahrungsmittel  auS  bem  Pflanzenreiche. 

a)  Körnerfrüchte.  3f)r  f>abt  bereift  Nahrungsmittel  aus  bem 

Pflanzenreiche  genannt.  2öir  wollen  zunächft  bie  Körnerfrüchte  betrachten. 
Nenne  folche!  (Noggen,  Heizen,  ©erfte,  Äafer,  NeiS,  Äirfe.)  Welches 
ift  unfer  wichtiges  Nahrungsmittel  aus  bem  Pflanzenreiche?  (©)aS  93rot.) 
©rzähle,  woraus  unb  wie  baS  93rot  h^Qeftellt  wirb!  (0ie  Noggenförner 
Werben  zu  3ftehl  gemahlen  unb  aus  bem  NRehl  Wirb  93rot  gebaden.)  0aS 
Q33eizen=  unb  Noggenmehl  enthält  6tärfe  (etwa  67%),  ©iweig  (12  °/0), 
Jett  (2  o/0),  6a(ze  (2  o/0),  Pflanzenfafer  (3  o/0)  unb  Gaffer  (14  o/0).  2Bie 
genießen  toir  ben  NeiS?  (©r  toirb  in  Gaffer  ober  Nttlch  gelocht.  Echterer 
heifjt  NttlchreiS.)  QBie  genießen  toir  ben  Äirfe?  (©r  toirb  gelocht  unb 
als  Äirfebrei  gegeffen.) 

QCßieberhole,  toaS  toir  oon  ben  Körnerfrüchten  gef a g t 
haben! 

b)  5)ülfenfriichte.  Nenne  Äülfenfrüchte ! (lohnen,  ©rbfen,  £ittfen.) 
0ie  Äülfenfrüchte  finb  reich  an  0tidftoff  unb  fornmen  baburch  bem  Jleifdh 
fehr  nahe,  $We  Äülfenfrüchte  enthalten  einen  eigentümlichen  0toff,  baS 
Pflanzenlafein,  £egumin  genannt.  0aS  Ceguntin  gleicht  bem  Käf eff  off  ber 
Nttlch-  ©)ie  Äülfenfrüchte  finb  fehr  reich  an  ©itoeifj  (23  °/0)  unb  ent- 
halten neben  Gaffer  unb  Jett  mehrere  Prozente  6alze. 

QOßieberhole,  toaS  toir  über  bie  Äülfenf r üchte  gefagt 
h a b en ! 

c)  ®ie  Kartoffel,  ©ib  an,  in  toelcher  Jorm  toir  bie  Kartoffel 
genießen ! (©chalfartoffeln,  Nühr-  unb  93ratlartoffeln,  Kartoffelfuppe.)  ®ie 
Kartoffel  ift  bei  unS  ein  toichtigeS  Nahrungsmittel.  0ie  befteht  z«  SU 
auS  ^Baffer,  bie  übrigen  $eile  finb  0tärle  unb  Pflanzenfafer.  0ie  ift 
bemnach  toenig  nahrhaft.  QOÖoburch  toirb  fie  nahrhafter?  (©)urch  3ufat$ 
oon  Butter  unb  Jett.) 

3Bieberhole,  toaS  toir  über  bie  Kartoffel  gefagt  b <* b e tt \ 
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d)  ©entüje  unb  öbft*  Nenne  ©emüfe!  (0alat,  ^!ohl,  N^ohrrübe, 
0pinat.)  Nenne  0bftforten ! (Ölpfel,  93irnen,  Pflaumen,  Nüffe.)  ©entüfe 
ttnb  £>bft  finb  infolge  tJ>rc^  NeichtumS  an  Nährfal§en  (4 — 7%)  für  bie 
©rnährung  unb  ©efunberhaltung  beS  Körpers  oon  ber  größten  SBicbtigfcit. 
*2BaS  folgt  barauS?  (NRan  foll  oiel  Obft  unb  ©emüfe  effen.) 

QÖ tebcr^ole,  toaS  toirüber©emüfeunb£>bftgefagthaben! 

e)  ©eutifcf)fe  QBir  fragen  jeßt,  foUen  toir  nur  $ier-  unb 

^flansenfoft  genießen?  QBir  haben  gefeßen,  baß  nur  ein  einjigeS  Nahrungs- 
mittel alle  Nährftoffe  enthält,  bie  ber  Körper  5U  feinem  Aufbau  braucht. 
QBelcßeS  ift  baS?  (0ie  Nttlch.)  2BaS  §eigt  uns  bie  Sufammenfehung 
ber  Nahrungsmittel?  (0ie  finb  oerfeßieben  sufammengefeßt.)  2BaS  folgt 
barauS?  (3Bir  müffen  $ier--  unb  ^flansenfoft  genießen.)  2Bir  nennen 
bieS  eine  gemifchte  ^oft. 

OB e i f e nach,  baß  to  i r eine  gemifchte  ^ o ft  genießen  müffen! 

C.  ©ctränfe  unb  ©eiuürje, 

a)  ©etränfe*  Nenne  ©etränfe!  (Gaffer,  Kaffee,  $ee,  33ter, 
^ein  ufto.)  QBelcßeS  ©etränf  ift  uns  unentbehrlich  ? (^Baffer.)  QBaS 
haben  toir  über  baS  ^Baffer  bei  ben  einzelnen  Nahrungsmitteln  bereits 
gefagt?  (0ie  enthalten  oiel  QBaffer.)  0ocß  ift  biefeS  QBaffer  nicht  auS= 
reichenb.  QBaS  müffen  toir  baher?  (0aS  QBaffer  in  flüffiger  Sonn  §u 
mtS  nehmen.)  Kaffee,  $ce,  93ier  unb  ^Bein  finb  nur  äußerft  mäßig  §u 
genießen,  ba  fie  feine  Nahrungsmittel,  fonbern  nur  ©enußmittel  finb.  0ie 
enthalten  toettig  ober  gar  feine  NahrungSftoffc. 

^Bieberßole,  toaS  toir  über  bie  ©etränfe  gefagt  haben! 

b)  ©ctt>ür$e*  Nenne  ©etoürje!  (0al§,  °pfeffer,  3intt,  Nelfen, 
Borbeerblätter  ufto.)  0ie  ©etoürje  oertoenbe  man  fparfam.  ^Bo^u  bienen 
fie?  (Um  bie  0peifen  fcßmacfßafter  gu  machen.)  QBelcßeS  ©etoür$  ift  unS 
aber  unentbehrlich  ? (0aS  0al5.)  QBie  feßmeefen  ungefaljene  0peifen? 
(Sabe,  toeicßlicß.)  0aS  0al5  bient  aber  nicht  nur  ba§u,  bie  0peifen 
fcßmatfßafter  5U  machen,  fonbern  eS  hat  noch  einen  attbern  3toecf.  0er 
Körper  braucht  nämlich  §u  feinem  93eftehcn  täglich  ettoa  20  g 0al§.  0iefe 
9ftenge  fönnen  toir  uns  burch  bie  Nahrungsmittel  allein  nicht  sufüßren. 
2BaS  müffen  toir  baher?  (3Bir  müffen  bie  0peifen  fallen.) 

^Bieberßole,  toaS  toir  über  bie  ©etoürje  gefagt  haben! 

3ur  fchriftft<$en  unb  münblichen  ©arfteUung« 

1.  <2BaS  haben  toir  über  ben  Sleifcßgenuß  gefagt? 

2.  ^efeßreibe  ein  ©i! 

3.  ^Belebe  Nährftoffe  enthält  ein  ©i? 

4.  3n  toelcher  Sonn  toerben  bie  ©ier  genoffen? 

5.  ÖBelche  Nährftoffe  enthält  bie  Nttlcß? 

6.  2Bie  mtferfeßeiben  fich  Nttlcß,  93utter  unb  5^äfe? 

7.  QBelcße  ‘Bebeutung  haben  bie  Sette? 

8.  0ie  Unterfrüchte  als  Nahrungsmittel. 
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9.  ®ie  Äülfenfrücbte  als  9?abrungSmittel. 

10.  ®er  9?äbrwert  ber  Kartoffel. 

11.  9öarum  firtb  ©emiife  unb  Obft  gefunb? 

12.  ^Barum  ntüffen  wir  eine  gemifebte  &oft  genießen? 

13.  9Belcbe  ^cile  ber  oerfebiebetten  flanken  liefern  itnS  9£abrungS- 
mittel  ? 

14.  ^Beleben  Qöert  haben  bie  ©etränfe? 

15.  9Barum  genießen  mir  ©ewitr^e? 

16.  9BelcbeS  ©ewür§  ift  uns  unentbebrlicb  ? 

gür  ben  Bebter* 

2luS  bem  „©efeb,  betreffenb  ben  93erlebr  mit  9}abrungSmitfeln, 
©enufjmittcln  unb  ©ebraud)Sgegenftänben  oom  14.  90fai  1879". 

§ 1.  ®er  93ertebv  mit  9ZabrungS-  unb  ©enufjmitteln,  fowie  mit  Spiel- 
waren, Tapeten,  färben,  Ef$-,  ^rinf*  unb  S^ocbgefcbirr  unb  mit  Petroleum 
unterliegt  ber  33eaufficbtigung  nach  9J?aftgabe  biefeö  ©efe^eS. 

§ 10.  9ftit  ©efängniS  bis  ju  fed)S  Monaten  unb  mit  ©elbftrafe  bis  ju 
eintaufenbfünfbunbert  9Xarf  ober  mit  einer  biefer  Strafen  wirb  beftraft,  1.  n>er 
jum  3mecfe  ber  ^äufebung  im  ioanbel-  unb  93erfebr  9?abrungS-  ober  ©enufj- 
mittel  nacbmacbt  ober  oerfälfebt,  2.  wer  wiffentlicb  9?abrungS-  ober  ©enuftmittet, 
toelcbe  oerborben  ober  naebgemaebt  ober  oerfäfebt  finb,  unter  93erfcbweigung 
biefeö  HmftanbeS  oerfauft  ober  unter  einer  jur  ^äufebung  geeigneten  ‘Sejeicbnung 
feilbält. 

§ 11.  3ft  bie  im  § 10  9?r.  2 bejeiebnete  Äanblung  auS  ^abrläffigfeit  be- 
gangen worben,  fo  tritt  ©elbftrafe  bis  ju  einbunbertfünfjig  9ftarf  ober  ioaft  ein. 

§ 12.  9ftit  ©efängniS,  neben  meinem  auf  93erluft  ber  bürgerlichen  Ehren- 
rechte erfannt  werben  fann,  wirb  beftraft:  1.  wer  oorfätjlicb  ©egenftänbe,  welche 
beftimmt  finb,  anberen  als  9?abrungS«  ober  ©enufjmittel  ju  bienen,  berart  berftellt, 
baf*  ber  ©enuft  berfelben  bie  menfcblicbe  ©efunbbeit  ju  befebäbigen  geeignet  ift, 
ingleicben  wer  wiffenttid)  ©egenftänbe,  beren  ©enuf*  bie  menfcblicbe  ©efunbbeit 
§u  befebäbigen  geeignet  ift,  als  9ZabrungS»  ober  ©enufjmittel  oertauff,  feilbält 
ober  fonft  in  93erfebr  bringt;  2.  wer  oorfä^licb  93efleibungSgegenftänbe,  Spiel- 
waren, Tapeten,  Efj-,  ^rinf-  ober  5?ocbgefcbirr  ober  Petroleum  berart  berftellt, 
bafj  ber  beftimmungSgemäfje  ober  oorauSjufebenbe  ©ebraueb  biefer  ©egenftänbe 
bie  menfcblicbe  ©efunbbeit  §u  befebäbigen  geeignet  ift,  ingteicben  wer  wiffentlicb 
folcbe  ©egenftänbe  oerfauft,  feilbält  ober  fonft  in  93erfebr  bringt.  ®er  Q3erfucb 
ift  ftraftbar.  3 ft  bureb  bie  Äanblung  eine  febwere  5?örperoerlebung  ober  ber 
^ob  eines  9Renfcben  oerurfaebt  worben,  fo  tritt  3ucbtbauSftrafe  bis  ju  fünf 
3abren  ein. 

§ 13.  3öar  in  ben  fällen  beS  § 12  ber  ©enufj  ober  ©ebraueb  beS  ©egen- 
ftanbeS  bie  menfcblicbe  ©efunbbeit  ju  jerftören  geeignet  unb  war  biefe  Eigen 
febaft  bem  ^äter  befannt,  fo  tritt  3ucbtbauSftrafe  bis  ju  jebn  3abren,  unb 
wenn  bureb  bie  ioanblung  ber  $.ob  eines  9ftenfcf)en  oerurfaebt  worben  ift,  3ucbt- 
bauSftrafe  nicht  unter  jebn  3abren  ober  lebenslängliche  3ucbtbauSftrafe  ein. 

BluS  bem  „©efeb,  betreffenb  ben  93erfebr  mit  93utter,  $äfe,  Schmal^ 
unb  beren  ©rfabmitteln  oom  15.  3uni  1897". 

§ 3.  ®ie  Q3ermifcbung  oon  Butter  ober  ^utterfcbmalj  mit  Margarine 
ober  anbern  Speifefetten  §um  3wecfe  beS  ftanbelS  mit  biefen  9flifcbungen  ift 
oerboten. 
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*2111$  bem  „©efeh,  betreffenb  bic  QSertoenbung  gefunbheitSfchäblicher 
färben  bei  ber  Äerfteüung  oon  Nahrungsmitteln,  ©enufjmitteln  unb  ©e= 
brauchSgegenftänben  oorn  5.  3uli  1887". 

§ 1.  ©efunbheitSfchäbliche  Farben  bürfen  jur  Äerftellung  oon  NahrungS* 
unb  ©enufjmitteln,  toelche  jum  Verkauf  beftimmt  finb,  nicht  oertoenbet  toerben. 

©efunbheitSfchäbliche  korben  im  Ginne  biefer  ^eftimmung  finb  biejenigen 
^arbftoffe  unb  ^arbjubereitungen,  toelche  Antimon,  $lrfen,  93arpum,  93lei, 
Kabmium,  §hrom,  Tupfer,  Queckfilber,  Uran,  3int,  3ütn,  ©ummigutti,  Korallin, 
^ikrinfäure  enthalten. 

§ 2.  3ur  Qlufbetoahrung  ober  Verpackung  oon  NahrungS=  unb  ©enufj- 
mittein,  toelche  jum  Verkauf  beftimmt  finb,  bürfen  ©efäfce,  Umhüllungen  ober 
Gdhutjbebeckungen,  ju  beren  Äerftellung  färben  ber  im  § 1 Qlbfah  2 bejeichneten 
$lrt  oertoenbet  finb,  nicht  benutzt  toerben. 

§ 3.  3ur  Äerfteüung  oon  koSmetifchen  Mitteln  (Mittel  jur  Reinigung, 
pflege  ober  Mürbung  ber  ftaut,  beS  ÄaareS  ober  ber  Viunbhöhle),  toelche  jum 
Verlauf  beftimmt  finb,  bürfen  bie  im  § 1 ^Ibfah  2 be^eichneten  Gtoffe  nicht 
oertoenbet  toerben. 

§ 4.  3ur  fterftellung  oon  jum  Verkauf  beftimmten  Gpieltoaren  (ein- 
fd)liefjlich  ber  Vilberbogen,  Vilberbiicher  unb  ^ufchfarben  für  Kinber),  Vlumen« 
topfgittern  unb  künftlicpen  £hriftbäumen  bürfen  bie  im  § 1 Slbfafj  2 bezeichnten 
färben  nicht  oertoenbet  toerben. 

§ 7.  3ur  iöerftellung  oon  jum  Verkauf  beftimmten  Tapeten,  Sftöbelftoffen, 
Teppichen,  Gtoffen  ju  Vorhängen  ober  VekleibungSgegenftänben,  V^aSken,  Kerzen, 
fotoie  künstlichen  blättern,  Vlumen  unb  juchten  bürfen  Würben,  toelche  Llrfen 
enthalten,  nicht  oertoenbet  toerben. 

§ 9.  Urfenhaltige  Vöaffer-  ober  Leimfarben  bürfen  zur  ÄerfteHung  beS 
^InftrichS  oon  ^ufjböben,  0eckett,  VSänben,  ^üren,  Lüftern  ber  ÖBohn-  ober 
©efchäftSräume,  oon  9\oU-,  3ug*  ober  Klappläben  ober  Vorhängen,  oon  Döbeln 
unb  fonftigen  häuslichen  ©ebrauchSgegenftänben  nicht  oertoenbet  toerben. 


24.  iJtmbnuum  unb  ©rtdjtnf. 

SlnfchauungSmittel : Vanbtourm  in  GpirituS.  Slbbilbungen. 

3iel.  VBir  toollen  h eute  sioei  $iere  kennen  lernen,  bie  im  Körper 
beS  9ftenfchen  leben  unb  Krankheiten  oerurfachen,  ja  fogar  ben  §:ob  h erbei= 
führen  können.  ©S  finb  bieS  ber  Vanbtourm  unb  bie  Trichine. 

I.  Vorbereitung. 

VÖaS  ift  bir  über  ben  Vanbtourm  bekannt?  (0er  Vanbtourm  lebt 
in  ben  0ärmen.  ©r  ift  fehr  lang.)  VBaS  toeifit  bu  oon  ben  Trichinen? 
(0ie  Trichinen  leben  im  Skeifche.  6ie  oerurfachen  bie  0richinenkrankheit. 
0ie  'Jleifchfchau  fchüht  uns  oor  biefer  Krankheit.) 

11.  ^Darbietung  bes  Irenen. 

A.  0er  Vanbtourm. 

a)  Sluäfekjen.  £ier  in  biefern  ©lafe  feht  ihr  einen  Vanbtourm. 
Vefchreibe  ihn!  (©r  ift  fehr  lang  unb  fleht  auS  toie  ein  Vanb,  baher 


hei£t  er  ^anbttmrm.  (fr  ift  nicht  runb  fonbern  platt.)  2llle  2öürmer 
mit  plattgebrücftem  $i$rper  nennt  man  ^taftttmrmer.  2öie  f)od)  fc^ä^t 
bu  bie  ßänge  beS  ‘BanbtourmeS  ? (2 — 3 ‘SReter.)  (fr  fann  auch  noch 
länger  toerben.  0er  ^anbttmrm  befielt  au£  bem  &opfe,  bem  ioalfe  unb 
bcn  ©liebern.  0er  $opf  ift  fehr  Hein  unb  erreicht  nur  bie  ©rö§e  eine$ 
0tecfnabelfnopfeg.  (fr  ift  mit  oier  0augnäpfen  unb  einem  ibafenfranje 
oerfehen.  <200$  fann  er  bamit?  (0id)  an  bem  0arme  feftfjatten.)  ^n 
ben  Äopf.  fd^lie^t  ftch  ein  tanger,  bümter  &al£,  ber  etn>a  2 cm  lang  ift. 
$ln  ben  £al$  fe^en  fiel)  600 — 700  ©lieber  an.  3öomit  Ijaben  biefe 
9lf>nlicl)feit  ? (9!Rif  ^ürbi^förnern.) 

03 ef c^reibe  ben  33anbtt>urm! 

b)  QBurmfoionie*  0ie  ©lieber  oermehren  fich  baburch,  ba§  au$ 
bem  Hinteren  $eile  be$  £>alfe$  immer  neue  entfielen.  QBelcbe^  ©lieb  ift 
baher  ba3  jüngfte  unb  loelcheS  ba£  ältefte?  (0ag  erfte  ©lieb  am  Äalfe 
ift  ba$  jüngfte  unb  bae  letzte  ©lieb  ift  ba$  ältefte.)  3ebe£  ©lieb  er§eugt 
©ier.  a£  bilbet  baher  jebeS  ©lieb  für  fid)?  (©in  $ier.)  *2113  mag 
ift  baher  ber  gange  Q3anbtt>urm  aufeufaffen?  ($ltg  eine  5^ette  non  Vieren.) 
^ir  nennen  bieg  eine  ^Burmfolonie.  0araug  ift  auch  erflärlich,  ba§ 
ber  &>pf  nicht  bie  ©Währung  beforgt.  ^öoju  bient  ber  &opf  nur?  (3um 
Qlnhafen.)  ©r  ift  alfo  ber  gemetnfame  Äafen  für  bie  oielen  ©lieber.  3ebeg 
©lieb  nimmt  bie  Nahrung  burch  bie  Oberhaut  auf.  2öoher?  ($lug  bem 
0arminhalt.)  Welche  ^öirfung  mu§  bag  auf  ben  9ÜRenfd)en  1 >aben?  (0a 
ber  93anbmurm  oiel  oerjehrt,  fo  muj?  bie  ©rnährung  beg  9[Renfchen  mangel- 
haft fein,  ©r  mu£  oiel  Jöunger  haben.) 

2öeife  itacp,  b a £ ber  93  a n b n>  u r m eine  ^Öurmfolonie 
b i l b e t ! 

c)  ©ntmidelung  ber  finite  im  0d)tt>ein*  3ebeg  ©lieb  erzeugt 
©ier.  0inb  biefe  reif  gemorben,  bann  löfen  fich  bie  ©lieber  ab  unb 
gelangen  aug  bem  0arme  ing  <5reie.  £ier  fommen  fte  getoöhnlid)  auf 
‘SRifthaufen  unb  mit  bem  9[Rifte  auf  bie  gelber  unb  in  bie  ©ärten.  0ie 
©ier  gehen  aber  hier  nicht  pgrunbe;  benn  fie  haben  eine  harte  0chale 
unb  finb  baher  fehr  loiberftanbgfähig.  9öenn  aber  fotche  ©ier  in  ben 
3ftagen  eineg  0d>meineg  gelangen,  bann  tturb  bie  0chale  oon  bem  9[Ragen-' 
fafte  aufgelöft.  9lug  bem  ©i  fommt  bann  eine  fteine  ßaroe,  melche  mit 
6 Äafen  oerfehen  ift.  0ie  ßaroe  burchbohrt  bie  0arrnmanb  unb  gelangt 
in  ben  93Iutftrom.  9Bohin  toerben  fie  oom  93lutftrom  geführt?  (3n  alle 
$eile  beg  ^örperg.)  £ier  verliert  bie  ßaroe  bie  £äfchcn  unb  oerioanbelt 
W in  ein  toeifieg  93lägd;en  oon  ©rbfengröge.  0ieg  ift  bie  jtoeite  ßaroen-- 
form.  0ie  heifÜ  Sinne  ober  93lafentt>urm.  3m  3nnern  ber  93lafe 
mächft  ein  h°hier  3apfen.  0iefer  ift  mit  einem  Äafenfranj  unb  0aug- 
näpfchen  oerfehen.  0iefe  ftehen  im  3nnern  beg  3apfeng. 

3®  e i f e nach,  tt>  i e im  0 d)  m e i n e fich  bie  Sinne  e n t tt> i cf e 1 1 ! 

d)  9Bie  entttridelf  fid)  bie  Sinne  jum  ^aubtuurm?  Qöirb 
nun  finnifcheS  Sleifch  oon  einem  SRenfchen  gegeffen,  fo  löft  bie  93lafe  fich 
im  3^agen  auf.  0er  Sapfen  toirb  frei  unb  ftülpt  ficb  um.  0ie  0aug- 
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näpfe  unb  bic  .foafen  fommen  nach  auflen.  9©a3  gefchieht  rum?  (0ie 
Caroe  hält  fic^>  mit  ben  ©augnäpfen  unb  £afen  im  0ünnbarme  fcft.) 
9©a3  bitbet  fid)  nun  au3?  (0er  93anbmurm.) 

Q93eife  nach,  m i e bie  Sinne  f i ch  § u m ^anbmurtn  ent* 
midelt! 

e)  ©tfennung  unb  Teilung  bet  ®xantytit.  0©a3  (>aben  mir 
über  bie  %i5eid)en  ber  ^ranfheit  bereite  gefagt?  (0a  ber  ^anbmunn 
ftch  non  bem  0annint)alte  nährt,  fo  leibet  ber  9ttenfch  an  fortmährenbem 
Junger.  ©3  finbef  eine  mangelhafte  (Ernährung  ftatt.)  <2lnbere  <2lnseichen 
finb  ßcibfchmer^en,  ©chminbel,  Abmagerung.  0a3  ficherfte  ©rfennung3-- 
^eichen  ift  ba3  <2lbgehett  reifer  ©lieber.  0a3  Slbtreibcn  be3  33anbmurtn3 
erfolgt  burch  ärztliche  Mittel.  ^aS  gefchieht,  menn  ber  &opf  nicht  ent* 
fernt  mirb?  (0er  93anbmurm  mächft  mieber.)  9©ann  fann  alfo  nur 
eine  oollftänbige  Teilung  erfolgen?  (9©enn  ber  $opf  mit  abgeht.) 

9©cife  nach,  moratt  man  bie  ^ranfheif  erfennt  unb  mie 
fie  geheilt  mirb! 

1)  9©ie  man  ftd)  not  bem  ‘Sanbnmtm?  9©ir  fragen 

jet)t,  mie  fann  man  fich  oor  bem  ^anbtourm  fchü^en?  (QBir  bürfen  nicht 
finnige^  ©düoeinefleifd)  genießen.)  9lud)  im  9\inbfleifche  fommt  eine  Sinne 
nor.  <21113  biefer  entmidelt  fich  ber  geftreifte  ‘Banbmurm.  9©ooor  mup 
man  fich  alfo  auch  hüten?  (93or  bem  ©enuf?  oon  rohem  9ftnbfleifd).) 

Q3Ö e i f e nach,  mie  man  fich  oor  bem  93  an  b murin  fcbüüf! 

B.  0ie  $ri<$üte* 

a)  93orfoutmen*  0ie  Trichine  lebt  im  0arm  mancher  ^ierc, 
namentlich  ber  ©chmeine.  ©in  ein§ige3  9©eibchen,  meld>e3  nur  3 mm  lang 
mirb,  fann  nach  unb  nach  eine  9?achfommenfchaft  oon  3000  3ungen  er-- 
jeugen.  0iefe  burchbohren  bie  0arrnmanb  unb  manbern  in  bie  9D£u3feln 
be3  6chmeine3.  ioier  finben  fie  bie  geeignete  Währung  unb  9©ohnftätte. 
14  $age  nach  ber  ©inmanbcrung  ift  ba3  9©ürmcheit  ermachfen.  3et$t  rollt 
e3  fich  fpitalig  jufammen  unb  umgibt  fich  mit  einer  Zapfet,  bic  nach  unb 
nach  oerfalft.  3n  biefer  ^alffchale  fann  ba3  9©ürmd;cit  §mei  3ahre  lang 
ftecfcn,  ol;ne  fich  weiter  511  entmideln  unb  ohne  ju  fterben. 

3 e i g e , m i e bie  $ r i d)  i n e f i ch  i tn  6 d)  m e i n e e n t m i cf  e 1 1 ! 

b)  0ie  £ricf;inenf  tranig  eit*  9©ie  fommen  nun  bie  Trichinen  in 
ben  9Ragcit  be3  9ftenfchen?  (9©entt  man  trichinöfe3  ©chmeinefleifd)  ipt.) 
9©a3  gefchieht  hier  mit  ben  Trichinen  nicht  etma?  (0ie  merben  nicht 
getötet.)  0ie  9ftagenfäure  löft  bie  5^aiffapfelit  auf  unb  ma3  gefchieht  mit 
ben  Trichinen?  (6ie  merben  frei.)  6inö  fie  frei  gemorben,  fo  oerntchren 
fie  ftch  in  ungeheurer  9)?engc.  0ie  alten  §iere  fterben  ab.  0©a3  tun 
aber  bie  Suttgen?  (6ie  manbern.)  9©ohin?  (6ie  burchbohren  bic  0arm- 
manb  unb  manbern  in  bic  9Ru3fcln.)  0abttrch  entfteht  eine  gefährliche 
^ranfheit.  9©ie  nennen  mir  bicfe?  (^richinenfranfheit  ober  0richinofe.) 
0ie  ^richinenfranfheit  ift  fehr  fchmerjhnft.  ©dmn  einige  0age  nach  bem 
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©enufj  tricbinenpaltigen  Sleifcpee  §eigen  fiep  ruprartige  Einfälle.  0cpmellungeu 
unb  ßäptnungen  ber  ©lieber  treten  auf,  unb  oft  ift  ber  $ob  bie  Solge. 
0urcp  ein  ein^ige^  0cpmcin  finb  im  3apre  1863  51t  Äettftebt  bei  (fisleben 
150  °perfonen  erfranft  unb  25  geftorben. 

3öie  entftept  bie  $ricpinenf  ranfpeit  im  SXenfcpen  unb 
meldpe  folgen  pat  fie? 

c)  ^Ößie  fd)il^cn  mir  un£  gegen  bie  ^riepinen?  (^öir  bürfen 
fein  tricpinenpaltigc#  (3<^>tt>einefieif d>  effett.)  0a  bie  0ricpincn  aber  fo  Hein 
finb,  fo  fönnen  mir  fie  mit  bloßem  2luge  febmer  ober  gar  nicht  erfennen. 
9©a$  l;at  man  baber  eingerichtet ? (0ie  '5letlcl)=  ober  0ricpinenfd)au.) 
9©aS  mifjf  ihr  barüber?  (9©cmt  ein  6cbtt>ein  gefeptaeptet  mirb,  bann 
fommt  “ber  ^leifcbbefcbauer  unb  unterfuebt  ba$  0cpmcinefleifcb.  (£rft  bann 
barf  e£  gegeffen  merben,  trenn  ber  Sldfcpbcfcpauer  e3  für  gefunb  erflärt 
bat.)  ©3  ift  aber  auch  febr  ratfam,  0cpmcinefleifcb  unb  3Burft  nur  gut 
gemocht  ober  gebraten  §u  genießen. 

Q33 e i f e nach,  tote  mir  un$  gegen  bie  ‘Sricpinenfranfpci4 
f cb  ü b e n ! 

3ur  fcbriftticben  unb  miinMicpen  0arftedung. 

1.  93efcpreibe  ben  93anbmurm! 

2.  9©a3  ift  eine  9©urmfotonie  ? 

3.  Voraus  entmicfelt  ficb  ber  Q3anbmurm? 

4.  3Bie  entmicfelt  ficb  bie  kirnte  im  0cpmein? 

5.  Q33ie  entmicfelt  ficb  bie  Sinne  §um  ^3anbmunn? 

6.  Qföoran  erfennt  man  bie  ^anbmurmfranfpeit? 

7.  0tc  Teilung  00m  93anbmurm! 

8.  QBie  fepüpt  man  fiel)  oor  bem  93anbmunn? 

9.  0©ie  lebt  bie  Trichine  im  0cbmeine? 

10.  9©ie  gelangt  bie  Trichine  in  ben  Körper  be$  9D?enfcpen? 

11.  0a$  9©anbern  ber  Trichine. 

12.  ©rfennmtg^cicbcn  ber  &ranfl)cit. 

13.  0ie  Sleifcpfcpau. 

14.  QBie  fd)üpen  mir  un$  gegen  bie  ^riepine? 

3ur  Belebung* 

0ie  ^rupinen  oerurfadjen  bie  fd>recflicbe  ‘Sricpinenfranfpeit.  0a«  min^tg 
fleine  QSürmcpen  lebt  im  ^lcifd>e  mandjer  $iere,  namentlich  ber  6cbmeine. 
©eniefjt  ber  xOienfcp  triepinenpaitigeä  6d)meinefleifd),  fo  erfranft  er  mepr  ober 
meniger  febmer,  ja  niept  fetten  tritt  ber  ^ob  ein.  0ie  genoffenen  ^rid)inen 
fepen  fiep  nämlicp  im  0arm  beß  9ftenfd)en  feft  unb  erjeugen  f>ier  lebenbige 
3unge,  Sabenmürmcpen,  mie  man  fie  fleiner  faum  fennt.  0ie  alten  ^rid)inen 
bleiben  im  0artne,  big  fte  untergepen;  bie  junge  'Brut  aber  manbert  00m  0arme 
aug  in  ben  Körper  beg  9ftenfd:ien  ein.  3n  bem  Sleifcpe  allein  treffen  bie  jungen 
'Sricpinen  eine  für  ipv  meitereg  QBacpgtum  geeignete  9©opnftätte.  Gcpon  14  ^age 
naep  ber  Ginmanberung  ift  bag  QKürmcpen  auggemad)fen.  9hm  roßt  eg  fiep 
fpiralig  jufatnnten  mie  eine  llprfeber,  unb  eg  bilbet  fid)  bann  naep  unb  naep 
um  ein  jebeg  'Siercpen  eine  Stapfe!  aug  SMffatj,  fo  bafj  eg  julept  in  einer 
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^alffcbale  ftecft  wie  ein  Sogelei.  Sinb  t>ic  Trichinen  eingefapfelt,  fo  fönnen 
fie  ftch  nicht  Weiter  belegen  unb  weiter  entwicfeln.  ©ie  Zapfet  ift  für  fte  ein 
©efängniä,  au$  Welchem  fie  nur  frei  werben,  wenn  fie  mit  bem  gleifche,  in  bem 
fie  liegen,  in  ben  Magen  eineä  SfferS  gelangen. 

Sine  ^ric^inenmutter  tyat  gegen  100  lebenbige  Sunge  in  ihrem  £eibe,  unb 
hinter  biefen  jungen  erzeugt  fte  immer  noch  neue  Sier.  Rechnen  wir  auch  nur 
200  3unge  auf  eine  <$rtd)inenmutter,  fo  genügen  5000  folcfyer  Mütter,  um  eine 
Million  3unge  für  bie  Sinwanberung  gu  liefern,  unb  fooiele  Muttertiere  fönnen 
in  wenigen  Riffen  gleifch  enthalten  fein,  wenn  auch  noch  fein  fehr  hoher  ©rab 
oott  ‘iHnfüllung  begfelben  oorhanben  ift. 

3entehr  lebenbe  Trichinen  genoffen  werben  unb  je  länger  fie  im  '©arme 
oerweilen,  um  fo  mehr  3unge  werben  geliefert  unb  um  fo  höher  fteigt  bie  ©efahr. 

©ie  Srfcheinungen  ber  $ricf)inenfranff)eiten  fiellen  fic^>  fef>r  oerfd)ieben 
bar.  ©ewöhnlich  finb  eö  rubrartige  3ufäUe,  bann  Schwäche,  Mattigfeit,  wie 
bei  ©icht;  ferner  tritt  lieber  ein  wie  beim  Reroenfieber.  Meift  fct>willt  ba£ 
©efid)t  auf,  namentlich  bie  Slugengegenb.  3uweilen  fterben  bie  Mettfd>en  inner- 
halb brei  biä  oier  SSochen  nach  bem  ©enuffe;  nicht  feiten  nimmt  bie  ^ranfheit 
einen  mehr  fd>leichenben  Verlauf,  unb  e£  tritt  eine  langfame  ©enefung  ein  ober 
ftatt  beten  ein  langwierige^  6iechtunt.  — ©urd)  ein  eingigeg  6chwein  finb  im 
Oftober  1863  in  ftettftebt  bei  Sigleben  150  Menfdjen  fd)Wer  erfranft  unb  25 
geftorben.  3n  bem  ©orfe  ftebergleben  bei  Queblinburg  erfranften  1865  gegen 
300  ^erfonen  an  ber  $rid)inenfranfheit;  eg  ftarben  über  80.  Solche  Seifpiele 
follten  ung  warnen  oor  bem  ©enuffe  beg  rohen  Schweinefleifdjeg,  wie  eg  im 
Sdjinfen  unb  in  mancher  QBurft  ung  bargeboten  wirb.  ©urch  Wochen  unb 
traten,  fowie  burch  ftarfe  Räucherung  beg  gleifcheg,  werben  bie  $rid)inen 
getötet.  ^Im  beften  fd)ütjt  bie  mifroffobifd;e  gteifchbefchau,  bie  ber  Staat  jefjt 
gefe^lid;  angeorbnet  h<*l- 

©en  Trichinen  gleid>en  in  oieler  Segiehung  bie  Rinnen,  welche  befannter- 
mafjen  bei  Schweinen  nicht  feiten  finb.  ©ie  ginnen  fitjen  auch  im  gleifche;  fte 
fommen  häufig  in  grofjer  3ahl  oor;  fie  haben  nie  Sier  unb  erzeugen  niegunge, 
gerabefo  wie  bie  Mugfeltrichinen.  ©ie  ginnen  finb  aber  ungleich  größer.  Qßährenb 
bie  Trichinen,  auch  wenn  man  bie  ^a^feln  gu  bem  ^iere  rechnet,  höchfteng 
einen  fteinen,  weiten  °Punft  ober  einen  feinen  Strich  barfteHen,  fo  erreichen  bie 
ginnen  bie  ©röfje  einer  Srbfe,  zuweilen  bie  einer  fleinen  ^irfche  ober  ‘Sohne. 
Sine  Serwechfelung  beiber  ift  baher  nicht  möglich. 

Sd)on  bie  befferen  Hnterfucber  beg  nötigen  gahrhunberte  (18.  3ahrhunbert) 
hatten  bemerft,  bafj  ber  ginnenwurm  eine  grofje  Übereinftimmung  beg  Saueg 
mit  bem  ^opfeg  eineg  Sanbwttrmeg  befitje,  unb  fie  halfen  baher  beibe,  ben 
ginnenwurnt  unb  ben  Sanbwurnt,  gu  einem  unb  betnfelben  ©efd>led>te  gerechnet. 
3nbeg  betrad)teten  fie  hoch  beibe  alg  getrennte  Wirten  berfelben  ©attung,  welche 
nebeneinanber  ftänben,  wie  etwa  Sfel  unb  ^fetb,  ftunb  unb  2BoIf,  ohne  jemals 
ineinanber  über*  ober  augeinanber  heroorgugehen.  Srft  bie  weitergehenbe 
gorfchung  ber  neueften  3eit  führte  gu  bem  Srgebniffe,  bafj  ber  ginnenwurm 
beg  gleifcheg,  wenn  er  non  einem  $iere  ober  Menfchen  gegeffen  wirb,  ftd)  im 
©arme  begfelben  in  einen  Sanbwurm  oerwanbelt  ober  oielmehr  gu  einem  Sanb- 
wurm  entwicfelt,  bafj  alfo  berfelbe  Söurm  eine  3eitlang  in  bem  ginnenguftanbe 
lebt,  um  fpäter  in  ben  Sanbwunnguftanb  iibergugehen. 

Schwieriger  war  bie  grage,  wie  ber  Qßurtn  in  ben  gittnetiguftanb  unb  in 
bag  gleifch  gelangt.  3n  bent  Sanbwurntguftanbe  ergeugt  er  an  feinem  hinfern 
Ceibegenbe  burch  QSachgtum  unb  ^bfchnürung  immer  neue  ©lieber,  oon  benen 
jebeg  in  fich  nid)t  blofj  Sier  unb  Samen,  fonbern  auch  lebenbige  3unge  heroor- 
bringt.  ©iefe  fchlüpfett  aber  au^  ber  Sierfd^ale  erft  au$,  nachbetn  fte  mit  ben 
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Stuhlgängen  aun  bem  Körper  entleert  morben  unb  auf  irgenb  eine  Offieife  mit 
ber  Nahrung  ober  mit  bem  ©etränfe  toieber  oon  einem  $iere  (Schmeine)  ge- 
noffen morben  jtnb.  Sobalb  fte  in  ben  9ftagen  gelangt  finb,  löft  fiel)  bie  6cpale; 
bie  jungen,  bann  noch  ganz  Keinen  Tierchen  toerben  frei,  burchbringen  bie 
0armtoanb  unb  gelangen  in  oerfcpiebene  $eile  ben  Körpern,  um  fich  ju  Rinnen* 
mürmern  ju  entmicfeln. 

©n  ift  Men  eine  lange  unb  in  hohem  9)?afje  bem  3ufaUe  überlaffene  ©nt- 
toicfelungnreihe.  0er  ^innenmurnt  tnufj  gegeffen  toerben,  um  im  0arme  ben 
©ffern  jum  ^anbmurm  zu  toerben  unb  bie  oon  biefem  in  feinen  einzelnen 
©liebem  erzeugten  ©ier  unb  3ungen  miiffen  mieberum  genoffen  ober  toenigftenn 
eingenommen  toerben,  um  in  baO  3»nere  ben  Körpern  unb  namentlich  in  ban 
^leifch  einbringen  unb  ftch  hier  ju  neuen  ^innentoürmern  aunbilben  zu  fönnen. 

03  ir  ch  o to. 

25.  ^vßtthljcitcn  b<r  ünbaunngsorgnuc 

unb  bncn  Pflege. 

Olnfchauung^mittel : Olbbilbungen  oon  tränten  9>tagen. 

3iel*  ^öir  tollen  heute  bie  SCftagett--  unb  0annfranfheiten  fennen 
lernen.  0a  il;re  3ahl  fehr  gro£  ift,  fo  tonnen  ioir  nur  bie  toichtigften 
betrachten.  Sinb  aber  bie  OSerbauungnorgane  tränt,  bann  leibet  ber  ganze 
^brper  barunter,  toeil  alle  $eile  ben  Körpern  oon  ber  ©rnährung  abhängen. 

1.  Vorbereitung. 

3®an  hüben  toir  bei  ber  pflege  ber  3ähne  über  ©ffen  unb  Printen 
bereite  gefagt  ? QBelche  9ftagen=  unb  0armfranfhciten  finb  bir  betannt? 
(Q3erborbener  20?agen,  0urchfall,  ©rfältung  ben  9Cftagenn.) 

II.  Parbietung  bes 

a)  junger.  Wonach  oerlangft  bu,  n>enn  bu  Junger  h<*ft?  (9Iach 
9cahrung.)  0an  Hungergefühl  tritt  ein,  toenn  ber  9?ahrungnftoff  ber 
Säfte  abgenommen  fyat.  0ic  9?ahrungnftoffe  bebürfen  einen  ©rfapen. 
©ib  an,  toelchen  3eiten  ben  ^£agen  toir  Nahrung  aufnehmen!  (1.  unb 
2.  ^rühftüct,  9Q?ittageffen,  93cfper  unb  9lbenbbrot.)  9©an  rnupt  bu  tun, 
toenn  ban  Sättigungngefühl  eintritt?  (9lufhbren  zu  effen.)  9©an  gefcf)ieht, 
toenn  bu  zuoiel  ipt?  (3ch  betomme  einen  oerborbenen  9[ftagen.)  0iefen 
3uftanb  bezeichnen  toir  aln  einen  gaftrifchen  3uftanb.  ©n  ift  ein  Katarrh 
ber  2Ü?agenfchleimhaut.  0ie  Urfache  benfelbett  tann  auch  eine  ©rfältung 
fein.  $r.i tt  babei  lieber  auf,  fo  nennen  toir  en  ein  gaftrifchen  lieber. 
0urch  llberlaftung  ben  90^agenn  toirb  ber  9D?agen  zu  fehr  angeftrengt. 
9©an  ift  bie  Solge  ber  Überanffrengung  ? (©ine  ©rfchlaffung  ben  90?agenn.) 
90^ a n mufj  immer  bebenten,  bafj  ber  9)?enfcb  nicht  oon  bem  lebt,  toan  er 
ipt,  fonbern  oon  bem,  toan  er  oerbaut.  Welche  ©efunbheitnregel  ergibt 
ftch  baraun  ? (9Q3ir  follen  niemaln  zu  oicl  effen ; benn  toir  leben  nicht 
oon  bem,  toan  toir  ejfen,  fonbern  oon  bem,  man  mir  oerbauen.) 

ODöeifc  nach,  tooburch  ein  oerborbener  OTagen  entfteht! 
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b)  0urft*  0er  menfcplicpe  Körper  befielt  etma  31t  3/4  au£  Qöaffer. 

^oburcp  mirb  ein  Teil  be$  3Baffer$  au^gefcpieben?  (0urcp  93erbunftung 
bcr  Haut,  burcp  0cpmeip,  burcp  Urin.)  2Ba3  mufj  baper  gefcpepen? 
(0a3  auggefcpiebene  ^Baffer  ntuf?  mieber  erfept  merben.)  ^BaS  ^eigt  baper 
ba^  0urftgefüpl  an?  (0ap  ber  Körper  be£  QBaffcr^  bebarf.)  QBorau* 
hefteten  aber  bie  feften  0peifett  sunt  großen  Teil?  (2lu$  Gaffer.)  0ie3 
ift  aber  nicpt  pinreid;enb.  3Ba$  müffett  mir  baper?  (QBaffer  trinfen.) 
3Bag  ift  aber  hierbei  ebenfo  fcpäblicp  mie  beim  (fffen  ? (2Benn  mir  ^uoiel 
trinfen.)  0ie  ©etränfe  gelten  in  bie  93lutbapn  über  unb  ba$  Her3  bat 
bann  §m>iel  Arbeit,  um  ba£  93lut  fort3ufcpaffen.  ^[Bie  mirft  ba3  auf  ba* 
Hers?  (©$  mirb  §u  febr  angeftrengt  unb  Daburcb  erfd;lafft  e£.)  90£an 

foll  auch  nid)t  au£  ©emopnpeit  trinfen.  Qöc(d>e  ©efunbpcitSregel  erfennen 
mir  aus  bem  ©efagfen?  (^Bir  feilen  im  trinfen  tnäptg  fein.)  (3Beld>e 
burfflöfcpettben  Mittel  fennft  bu  auper  bem  Gaffer?  (3itronenmaffer, 
3udermaffer,  falter  Kaffee,  0cltermaffer.) 

e i f e tt  a d) , b a § mir  im  trinfen  nt  ä j)  i g fein  f 0 1 1 e n ! 

c)  0ie  Temperatur  ber  Speifen  unb  ©etränfe.  2Ba$  paben 
mir  bei  ber  pflege  ber  3äbne  bereite  über  bie  Temperatur  ber  0peifen 
unb  ©etränfe  gefagt?  (3p  unb  trinf  nicht  5U  falt  unb  nicht  3U  marm.) 
©ine  §u  pope  ober  5«  niebrige  Temperatur  ber  0peifen  unb  ©etränfe  ift 
aber  nicht  nur  ben  3äbnen  fd;äblid;,  fottbern  auch  bem  SORagen.  0ie 
Temperatur  barf  nie  unter  9 unb  nie  über  35  ©rab  betragen.  0urcp 
faltet  ©ffen  unb  Trinfen  entfteben  9ftagenfatarrpe.  0inb  bie  0peifen 
unb  ©etränfe  31t  pcif3,  bann  merben  bie  feinen  0cpleintpäute  oerbrüpt  unb 
untätig,  darunter  rnuft  bie  93erbauung  febr  leiben.  0urcp  31t  peipe 
9?aprung$aufttapme  cutftebt  nad;  unb  nach  9ftagenoerpärtung. 

QBieberpole,  mag  mir  über  bie  Temperatur  ber  0pei fett 
unb  ©etränfe  unb  bereit  folgen  gefagt  paben! 

cl)  9ftageuern>eiteruug.  0ie  OTagenermeiterung  fann  fiep  au* 
bem  bauernbett  (epronifepen)  9)?agenfatarrp  entmideln.  0ie  pat  aber  auch 
noch  attbere  £lrfad;en.  0er  9ftageuauggang  fann  burd;  eine  ©efebmulft 
oerlegt  merben.  QOßag  mirb  babureb  gebittbert?  (0ic  ©ntleerung  bes 
SCftageng.)  3ft  ber  9ftagen  übervoll,  fo  tritt  ©rbreepen  ein.  ©emöpnlicp 
entmidelt  fiep  in  bem  0DZagert  eine  feparfe  Hefegärung,  fo  bap  bie  er= 
broepenen  Waffen  fepattmig  fittb  unb  fauer  rteepett.  0ie  9?aprungg- 
aufnapme  leibet  erpeblid;  unb  eg  tritt  9lbtnagerung  ein.  3m  0arnte  treten 
Q3erftopfungen  ein. 

0 p r i cp  über  bie  9ftagenermeiterung  unb  b e r e n f cp  ä b - 
liepe  folgen! 

e)  SO^agenfrePg.  0er  9)?agenfrcbg  ift  eine  ©efcpmulft,  meld;e  fiep 
in  ber  9ftagenmattb  bilbet.  ©r  entmidelt  fid;  lattgfant  unb  fcpleicpenb  unb 
macht  3U  Einfang  nur  geringe  93efcpmecben.  0iefe  fteigern  fiep  mit  bcr 
3eit.  0ie  9lbfonberung  beg  9Q?agenfafteg  mirb  geringer  unb  eg  tritt  eine 
93erfcplecpterung  begfelbett  ein.  3tt  ben  meiften  Säßen  fonbert  ber  9J?agen 
überhaupt  feinen  oerbauenben  0aft  ab  unb  bie  llrnmanbluttg  ber  0peifett 
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gefcßießt  erff  in  ben  Wärmen.  93ei  jeber  ^rebSgefcßmulft  bilben  ficß  giftige 
6toffe.  0iefe  merben  in  baS  93lut  aufgenommen  unb  rufen  einen  6cßmäcße- 
zuftanb  beS  ganzen  Körpers  ßeroor.  93ei  9[ftagenfrebS  ift  alfo  eine  er- 
ßeblicße  ©törung  beS  ©rnäßrungSzuftanbeS  oorßanben  unb  bann  finbet  eine 
©elbftoergiftung  beS  Körpers  ftaft.  0ie  ^olge  baoon  ift,  baß  ber  Trante 
hinfällig  mirb,  abmagert  unb  ein  macßSbleicßeS  2luSfeßen  befommt.  ©in 
Mittel  zur  Teilung  beS  OTagenfrebfeS  gibt  eS  bis  ßeute  teibcr  nocß  nicßt. 

©pricß  überben9)?agenfrebS  unb  beffen  ©efäßrlicßfeit! 

2lußcr  ben  befprocßenen  93}agenfranfßciten  gibt  eS  aucß  nod;  anbere, 
Z.  93.  ©armoerfcßlingung  unb  93linbbarmentzünbung.  ©S  mürbe  $u  meit 
führen,  auf  alte  biefe  ^ranfßeifen  einzugeßen.  9lucß  ßaben  alle  biefe 
^ranfßeifcn  ißre  llrfacßc  nicßt  immer  in  ungeeigneter  ©rnäßrung,  fonbern 
eS  liegen  ißnen  and)  anbere  llrfacßen  §u  grunbe,  tt>ie  5.  93.  ©rfältungen. 
9luS  allem  aber  geßt  ßeroor,  baß  mir  unfern  93erbauungSmerfzeugen  bie 
fcßonenbfte  93eßanblung  angebeißen  laffen  müffen. 

3ur  f<jßrif  fließen  unb  ntünblidßen  ©arftettnng. 

1.  9©oburcß  entffeßt  ein  oerborbener  0[Ragen? 

2.  9©elcßen  3uftanb  bezeichnen  mir  als  gaftrifcßeS  lieber? 

3.  9©ooon  leben  mir? 

4.  9öarum  müffen  mir  trinfen? 

5.  9Barum  ift  übermäßiges  trinfen  fcßäblicß? 

6.  9©etcße  Temperatur  fallen  unfere  6peifen  unb  ©etränfe  ßaben? 

7.  9Belcße  &ranfßeiten  entfteßen  bureß  falte  0peifen  unb  ©etränfe? 

8.  0ie  ^ftagenermeiterung. 

9.  0er  9ftagenfrebS  unb  feine  fcßäblicßen  folgen. 

10.  9öarum  finb  bie  90?agenfranfßeiten  fo  fcßäblicß? 


26.  f ns  $lwt  it«i>  gShttumlauf. 

SlnfcßauungSmittel:  hobelt  beS  ÄerjenS.  Slbbilbungen  ober  farbige 
3eicßnungen  an  ber  9Banbtafel. 

3iel*  9©ir  mollen  ßeute  über  baS  93lut,  baS  £erz,  bie  9lbern  unb 
ben  93lutumlauf  fpreeßen. 


I.  ^orßmitnng. 

©ib  an,  maS  bir  über  baS  93lut  befannt  ift!  (0aS  93lut  ift  rot; 
es  fließt  in  ben  9lbern.)  99öaS  meißt  bu  00m  Kerzen  ? (©S  liegt  in  ber 

linfen  ©eite  ber  93ruftßößle.  0aS  £erz  feßlägt.  0en  6cßlag  beS  ioer^enS 
nennen  mir  °PulS.  9©enn  baS  £erz  füllfteßt,  ftirbt  ber  Sftenfcß.) 

II.  J)ßrbiet«ng  Des  Plenen. 

a)  ©öS  93lut  9©ann  fannft  bu  93lut  oon  bir  feßen?  (933enn 
icß  mieß  gefdjnitten  ober  geftoßen  ßabe.)  93efcßreibe  eS!  (©S  fteßt  rot 
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ouS.)  0ie  rote  ^arbe  rührt  oon  ben  roten  Blutförperchen  f)er,  bie  int 
‘Blute  enthalten  finb.  3n  einem  einzigen  Blutstropfen  gibt  eS  Millionen 
oon  Blutförperchen.  ^uger  ben  roten  enthält  baS  Blut  noch  farblofe 
Körperchen.  ®iefe  fommen  aus  ber  Sprnphe  unb  oenoanbeln  fic^  nach 
unb  nach  in  farbige.  0aS  Blut  ernährt  oUe  ^eile  beS  Körpers.  3JuS 
Welchen  6toffen  rnug  eS  baher  begehen?  (^luS  ben  0toffen,  aus  benen 
unfer  Körper  begeht.)  3n  allen  teilen  beS  Körpers  felg  eS  bie  brauch-- 
baren  Beftanbteile  ab.  Bklche  Körperteile  bilbet  alfo  baSBlut?  (BRuSfeln, 
Knochen,  0ehnen,  Äaut.)  3)ie  unbrauchbar  geworbenen  0toffe  nimmt  eS 
auf  unb  feheibet  biefelben  aus.  QBaS  gefchiel )t  aber.  Wenn  bie  2luSfcheibung 
feine  lebhafte  ift?  (3)ie  fchäblichen  0tojfe  bleiben  ^urücf  unb  oerberben 
baS  Blut.)  3BaS  tritt  ein,  wenn  baS  Blut  an  einer  6felle  ftoeft?  (Bluf- 
überfüllung.)  3)aburch  wirb  ber  betreffenbe  Körperteil  letbenb.  B3ofür 
hat  man  baher  ju  forgen?  (3)ag  ber  Blutlauf  ein  lebhafter  ift.)  B$o= 
burch  gcfchieht  bieS  fwuptfächlicf)?  (§)urch  Bewegung.)  QBie  wichtig  ein 
flotter  Blutlauf  ift,  geht  barauS  h^oor,  bag  baS  Blut  ben  Körper  un- 
gefähr in  ber  Minute  jweimal  burchfreiff. 

© i b an,  woraus  baS  Blut  be ft ehtunb  welcheBebeutung 
ber  Blutumlauf  h<*f! 

b)  0aS  Syzv%.  QBir  haben  fchon  früher  gefagt,  was  baS  Äer§  ift. 
BBieberfwle  baS!  ((£s  ift  ein  unwillfürlicher  BZuSfel.)  QOÖo  liegt  eS? 
($luf  ber  linfen  0eite  ber  Brufthöhle.)  Befchreibe  bie  Sorm  nach  ber 
Ölbbilbung!  (0S  ift  fegeiförmig.  0ie  ^ortn  nennen  wir  heröfö^wig.) 
<£S  liegt  mit  ber  0pi^e  nach  unten.  3lugerlich  wirb  eS  oon  einer  Äaut, 
bem  ioerjbeutel,  umgeben,  ^luch  ift  baS  Äer§  oon  äugen  oollftänbig  ge- 
fchloffen.  3m  3nnern  aber  jeigt  eS  oier  ioohlräume,  bie  auf  bem  Bilbe 
5U  fehen  finb.  llnterfcheibe  biefe  oier  ioöhlen  ber  ©röge  nach!  (3wei 
finb  gröger  unb  ^wei  fleiner.)  3eige  fie ! 0ie  §Wei  grogen  folgen  geigen 
Äeröfammern,  bie  beiben  deinen  Borfammern.  3eigc  bie  £>er5=  unb  Bor- 
fammern!  ünferfcheibe  fie  ber  Sage  nach!  (Rechte  unb  linfe  Bor-  unb 
rechte  unb  linfe  Äer^fammer.)  Böelche  i5ohlräume  flehen  in  Bcrbinbung 
unb  welche  nicht?  (Becgte  Bor-  unb  Äer^fanimer  unb  linfe  Bor-  unb 
-Jöer^fammer  ftehen  miteinanber  in  Berbinbung.)  Bklcge  nicht?  (0ie 
Borfammern  ftehen  nicht  in  Berbinbung  unb  bie  beiben  ibergammern  auch 
nicht.) 

Befchreibe  bie  Sage  unb  ben  Bau  beS  £er$enS! 

c)  0ie  Bbent*  BöaS  gehen  oon  bem  bergen  aus?  (®ie  Bibern.) 
3eigen!  Bßie  finb  bie  Albern  auf  bem  Bilbe  (3eicfmung)  gefärbt?  (Bot 
unb  blau.)  Bßarum?  (0S  gibt  Albern,  bie  roteS  Blut  unb  folche,  bie 
bunfleS  Blut  enthalten.)  3eigen ! 0ie  Albern,  welche  roteS  Blut  in  ben 
Körper  führen,  geigen  ‘puls-  ober  0chlagabern  (Arterien)  unb  bie- 
jenigen.  Welche  bunfleS  Blut  aus  bem  Körper  nach  bem  iberjett  jurücf- 
fügren,  geigen  Blutabern  ober  Benen.  0eht  euch  &ie  Oberfeite  ber 
ibanb  an!  BßaS  fönnt  igr  ba  fehen?  (0ie  Blutabern.)  B3o  liegen 
ge?  (^n  ber  Oberfläche  beS  Körpers,  unter  ber  ibattf.)  Böelcge  ^arbe 
haben  fie?  (®unfle.)  BÖarum?  (QBeil  ge  bunfleS  Blut  enthalten.)  0ie 
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‘PulSabern  treten  nur  an  Wenigen  ©teilen  an  bie  Oberfläche.  Qöo  ? (3lnt 
iÖanbgelenf,  am  ioalfe  unb  an  ben  ©d)läfen.)  ©ie  liegen  gefchüht. 
9öarum?  (0amit  fie  nicht  oerleht  toerben.)  (fine  Verletzung  ber  ^ulS- 
abern  ift  fehr  gefährlich,  9Barum?  (Vei  jebem  Äer^fchlage  fpritzt  baS 
93lut  h^auS.)  i>ers  unb  Albern  nennt  man  Vlutgefäße. 

V3ieberhole,  to  a S mir  über  bie  Gl  b e r n gefagt  h a l> e n ? 

d)  Kreislauf  beS  VluteS*  Von  ber  linfen  £er§fammer  geht  bie 
gro§e  Körperfcßlagaber  aus.  6ie  ocrjmeigt  fich  baumartig  im  gansen 
Körper  unb  geht  juleht  in  fehr  feine,  netzförmige  Haargefäße  über.  ®iefe 
Haargefäße  oereinigen  fich  nach  unb  nach  mieber  §u  bieferen  Giften  unb 
bilben  bie  Vlufabern  ober  Venen.  0iefe  münben  in  gmei  großen  (Stämmen 
in  bie  rechte  Vorfamtner.  3eigcn!  GöelcßeS  ift  alfo  ber  Göeg  beS  VlufcS? 
(Von  ber  linfen  Hersfammer  aus  burch  ben  Körper  unb  prücf  in  bie 
rechte  Vorfammer.)  0iefe  Vaßn  nennen  mir  ben  groben  Kreislauf. 
0er  3medf  beSfelben  ift  bie  (Ernährung  aller  Körperteile. 

93 ef chreibe  ben  groben  Kreislauf  beS  93 lu t e ^ ! 

3n  ber  rechten  Her^fammer  entfpringt  bie  Gungenblutaber.  0iefe 
teilt  fich  in  $mei  Gifte.  0iefe  führen  nach  ber  rechten  unb  linfen  Gunge 
unb  oersmeigen  fich  bort  in  ein  9?etz  oon  Haargefäßen.  Getztere  gehen 
allmählich  in  bie  Gungenblutabern  über,  melche  in  ber  linfen  Vorfammer 
münben.  3n  ben  Zungen  mirb  baS  bunfle  93lut  burch  ben  3utritt  oon 
©auerftoff  aus  ber  eingeatmeten  Guft  gereinigt.  GBelcfze  Veränberung 
geht  in  ben  Zungen  mit  bent  93lufc  oor?  (0aS  bunfle  93lut  mirb  in 
hellet  93lut  oermanbelt.)  0en  QBeg  beS  93lute^  oon  ber  rechten  Hcr^* 
fammer  burch  bie  Gungen  ^urücf  in  bie  linfe  Vorfammer  nennt  man  ben 
fleinen  Kreislauf  beS  VluteS.  Welches  ift  ber  3mecf  beSfelben? 
(0ie  Reinigung  beS  VluteS.) 

Vefchreibe  ben  fleinen  Kreislauf  beS  93 luteS! 

e)  GBie  fmbet  bie  (£rnäßrung  beS  Körpers  ftaft?  Glußer 
ben  Vlutabern  gibt  eS  noch  anbere  Glbern  im  Körper.  ®iefeS  finb  bie 
©augabern  ober  Gpmphgefäße.  ©ie  faugen  bie  9^äf>rflüj figfeit  namentlich 
auS  bem  0arme  auf  unb  geben  biefe  nach  93ebürfniS  an  baS  93lut  ab. 
llntermegS  gehen  bie  Gpmphgefäße  burch  fleine  Prüfen.  V3ie  nennt  man 
biefe?  (Gpmphbrüfen.)  3n  biefen  bilben  fich  Gpmphförperchen.  (Gelangen 
biefe  inS  93lut,  fo  bilben  fich  barauS  bie  roten  Vlutförpercßen.  Göie  ift 
alfo  nun  ber  Vorgang  ber  Ernährung?  (9öirb  93luf  oerbraucht,  fo  mirb 
eS  burch  bie  Gpmpße  erfept.  0ie  Gpmpße  bilbet  fich  <*uS  ben  aufgenommenen 

9?ahrungSftoffen.) 

Greife  nach,  toie  bie  Ernährung  beS  Körpers  ftatt- 
finbet! 

f)  0er  Vau  ber  Geber*  (£in  fehr  michtigcS  Organ  im  Vlut* 
freiSlauS  ift  bie  Geber.  ©prich  nach  ber  Glbbilbung  über  bie  Sage  unb 
©röfje  ber  Geber!  (©ie  liegt  auf  ber  rechten  ©eite  ber  Vauchhöhle  unb 
ift  größer  als  baS  Her5.)  0ie  Geber  ift  baS  größte  Organ  beS  mettfeh* 
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liefen  &örper$.  0ic  ift  ziemlich  berb  «nb  hot  eine  braunrote  Sorbe.  9luf 
ber  Oberfläche  bemerft  man  eine  feine,  neuartige  3eichnung.  ©iefe  fommt 
baburch  öuffanbe,  bag  fich  bie  £eber  ou£  ungählig  kleinen  teilen  jufammen- 
fe^t,  bie  ähnlich  Voie  bie  3eüen  einer  Äonigtoabe  aneinanber  gelagert  finb* 
©ie  lleinften  ^eile  bilben  bie  ßeberseUcn.  3n  bie  ßeber  führt  eine  groge 
OXber.  0ie  h eifit  bie  ^forfaber.  3eige  fie  auf  bem  93ilbe?  95Me  ift 
fie  gefärbt?  (©untel.)  9öarum ? (Q33eil  fie  bunfleS  93lut  enthält.)  ©iefeg 
führt  fie  nach  ber  £eber. 

0pricg  über  ben  93a u ber  ßeber! 

g)  ©ie  Aufgabe  ber  £eber*  ©ie  ^fortaber  führt  ber  £eber  ein 
93lut  3U,  tt>ekhe$  mit  ben  9\ücfftänben  ber  SO^agen--  unb  ©armoerbauung 
belaben  ift.  ©iefeS  93lut  tritt  an  bie  Seber^ellen  heran,  ©iefe  entnehmen 
ihm  bie  nötigen  0toffe,  au3  betten  fie  bie  ©alle  bereiten.  9öaS  hoben 
toir  oon  ber  ©alle  bereite  gefagt?  (0ie  fliegt  in  ben  3mölffingerbann.) 
©ie  £eber  ocrmanbelt  aber  auch  ba£  ^fortaberblut,  fo  bag  e3  oeränbert 
burch  bie  £eberocne  bem  rechten  Fersen  unb  bamit  bem  ©efamtblute  ftu= 
ftrömt.  ©ie  £eber  reinigt  aber  auch  baS  93lut.  ©ie  £eber  erfüllt  eine 
breifache  Aufgabe.  1.  0ie  bereitet  bie  ©alle.  2.  0ie  oerarbeitet  getoiffe 
au3  ber  9DZagen=  unb  ©arntioanb  ihr  juftrömenbe  eimeig*  unb  ftärfemehb 
haltige  0toffe,  bie  für  bie  ©rhaltung  be$  Körpers  toichtig  finb.  3.  0ie 
jerftört  0toffe,  bie  auf  ben  Körper  giftig  toirfen,  toenn  fie  in  ben  93lut= 
freiSlauf  gelangen.  0ie  betoahrt  alfo  ben  Körper  oor  0elbffoergiftung  unb 
ift  baher  ein  toichtigc^  9lu3fchcibung£organ. 

933eife  bic  Aufgabe  ber  £eber  nach! 

3ur  fcbriftftdjen  unb  münblichett  ©arfteöung. 

1.  91u3  toelchett  0toffen  befteht  ba$  93lut? 

2.  ©ie  93ebeutung  ber  93lutlörperchen. 

3.  9öarum  ift  ein  flotter  93lutumlauf  nötig? 

4.  ©ie  £age  unb  ber  93au  beS  Äerjen^. 

5.  ©ie  <?>ul$.  ober  0chlagabern. 

6.  ©ie  93lutabern  ober  93enen. 

7.  ©er  groge  Kreislauf  be$  93luteS. 

8.  ©er  Heine  Kreislauf  be$  93lute$. 

9.  ©ie  ßpmphgefäge. 

10.  ©er  Vorgang  ber  ©rnährung. 

11.  ©er  93au  ber  £eber. 

12.  ©ie  Aufgabe  ber  £eber. 

3ur  Belebung* 

©er  gefunbe  9flenfd)  enthält  in  feinem  Körper  5 £iter  93lut,  oon  bem  in 
jeber  ber  beiben  Sberjfammern  75  ccm  enthalten  finb.  ©a£  Jöerj  macht  in  ber 
Minute  81  Schläge,  ba$  ftnb  alfo  in  einer  halben  Stunbe  30x81=2430  &erj- 
fcpläge.  3eber  Äerjfcplag  beförbert  nun  75  ccm  93lut.  ©ie$  macht  2430x75 
= 18225  ccm  in  einer  Äerjfammer  unb  in  beiben  gibt  bie£  ba£  ©oppelte  = 
36450  ccm,  alfo  runb  365  ßiter.  Jährlich  eine  tüchtige  Arbeit,  au3  ber  un$ 
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bie  ermäd)ft,  ba$  fterj  ju  fronen  unb  eS  nicpt  burd)  ßeicptfinn,  n>ie 

attauoiel  Gport,  Sllfopolgenufj  unb  äpnticpeS,  oorjeitig  ju  fcpmäcpen. 


27.  §ie  |Umung$(»rg«tte. 

SlnfcpauungSmittel:  hobelt  be$  5?eplfopfe3.  Slbbilbungen.  3eicpnungen 
an  ber  Sßanbtafel.  Qßcnn  fiep  ©elegenpeit  bietet,  ben  Keplfopf  unb  bie  ßuft- 
röpre  non  einem  gefcplacpteten  'Siere. 

3iel.  ^ir  mollen  peufe  bie  ßltmung^organe  befpreepen.  0a^u 
gehören  ber  Keplfopf,  bie  ßuftröpre  unb  bie  ßungen. 

I.  ^odimitung. 

Qßo  liegen  bie  genannten  Körperteile?  (0er  Keplfopf  liegt  oben  im 
öoalfe.  0ie  ßuftröpre  fü^rf  in  bie  ßungen ; biefe  liegen  in  ber  93ruftpöple.) 
3öa3  voeift  bu  fonft  noep  über  bie  ßltmung^organe  ? (6ie  erfranfen  leicpt. 
(fine  fcplimme  5tranfpeif  ber  ßunge  ift  bie  ßungenfcpminbfucpt.)  Über  biefe 
Kranfpeit  mollen  mir  gan§  befonbers  fpreepen.  3unäcpft  mollen  mir  bie 
ßltmung$organe  fennen  lernen. 

II.  parlüetung  bes  bleuen. 

a)  0ic  ßuftröpre.  3öaS  icp  euep  §eige,  ift  bie  ßuftröpre.  Qöorau^ 
beftept  fie,  mie  ipr  fept?  (ßlu$  Gingen.)  0iefe  9Hnge  finb  fnorpeltg. 
0as  pinfere  drittel  ber  9Ringe  mirö  burd>  eine  OTu^felpaut  gebilbet. 
0ie  ßuftröpre  füprt  pinter  ber  0peiferöpre  in  bie  ^ruftpöple  unb  teilt 
fiep  bort  in  ^mei  ßifte,  melcpe  man  ^ronepien  nennt. 

Q33 ieberpole  bie  93efcpreibung  ber  ßuftröpre! 

b)  0er  Kep(fof>f.  Q BaS  ift  ber  Keplfopf?  (©ine  ©rmeiterung  ber 
ßuftröpre.)  QOöorau^  beftept  er?  (ßlu£  fnorpeligen  9\ingen.)  Unter  biefen 
tritt  befonber£  ber  6cpilb!norpel  am  Äalfe  peroor.  9ftan  fann  ipn  leicpf 
füplen.  Süplt  alle  an  ben  &al3?  3ept  mipt  ipr,  mo  ber  Keplfopf  liegt. 
QSie  nennen  ipn  bie  ßeute  oielfacp?  (©urgelfnoten,  ßlbamSapfel.)  3m 
Keplfopfe  finb  $mei  feine  Ääute  mie  ^änber  auggefpannt.  0urcp  biefe 
bringen  mir  bie  Gtimme  peroor.  Qöie  nennen  mir  biefe  93änber  baper? 
(Gtimmbänber.)  3mifcpen  biefen  0timmbänbern  bleibt  ein  Heiner  0palt. 
95ßie  peifü  er?  (0ie  0timmripe.)  2öclcpen  3med  pat  bie  0timmrit5e? 
(0ie  läpt  bie  ßuft  pinburep.)  Qlöoper  fommt  bie  ßuft?  (ßlu$  ben  ßmtgen.) 
3öie  entftept  nun  ein  0on?  (0urcp  bie  ßuft,  bie  aus  ben  ßungen  fommt, 
merben  bie  0ftmmbctnber  bemegt  unb  babitrcp  entftept  ein  ^on.)  Melcpe 
©igenfepaften  paben  bie  0öne?  (0tarf  unb  fepmaep,  pod)  unb  tief.)  ©ib 
an,  auf  melcpe  QBeife  bie  ffarfen  unb  fepmadjen  0öne  erzeugt  merben! 
(Serben  bie  0timmbänber  lebpaft  bemegt,  fo  entftept  ein  ftarfer  0on, 
merben  fie  menig  bemegt,  fo  entftept  ein  fepmaeper  3mn.)  ßluf  melcpe 
^eife  merben  popc  unb  tiefe  $öne  erzeugt?  (©in  poper  0on  entftept, 
menn  bie  0timmbänber  ftraff  angefpannt  merben;  ein  niebriger  0on  ent* 

6furm,  0er  mettftfUicpe  Körper.  6 
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fleht  wenn  btc  0timmbänber  wenig  angefpannt  Serben.)  VBoburch  Serben 
bic  0timmbänber  gefpannt?  (®urch  LftuSfeln.) 

93 cfc^rctbe  ben  S^ehlfopf  unb  gib  an,  auf  welche  QBeif c 
bie  Töne  entftehen! 

c)  ®ie  Lungen*  V3o  liegen  bie  Lungen?  (3n  ber  Vrufthöhle.) 
Vßomit  |)aben  fie  ‘ä^nlic^feit,  wie  bie  3eichnung  jeigt?  (Lftit  einem 
0chwamm.)  VöorauS  befielt  ein  0cf)Wamm?  (LluS  Vöhrchen.)  VBorauS 
befielt  bie  Lunge?  (LluS  lauter  feinen  Vöhrchen.)  Vöomit  faugt  ftc^  ber 
0cbwamm  ooH?  (LDWt  Gaffer.)  V3omit  finb  bie  feinen  Vöhrchen  ber 
Lunge  gefüllt?  (LDttt  93lut.)  ©ib  bie  Teile  ber  Lunge  nach  ber  3eicfmung 
an ! (®ie  Lunge  befielt  aus  §mei  teilen,  einer  rechten  unb  linfen  Äälffe.) 
Vßir  nennen  fie  Lungenflügel.  VßorauS  befiehl  jeber  Lungenflügel?  (®er 
rechte  aus  brei,  ber  linfe  aus  §wei  teilen.)  ®iefe  Teile  nennen  mir  Lappen. 

93 ef <f>reibe  bie  Lunge  unb  vergleiche  fie  mit  einem 
Gramme! 

d)  ®er  Vorgang  ber  Lltmung*  Unter  Lltmung  verftehen  mir 
bie  Llufnahme  atmofphärifcher  Luft  unb  bie  LluSfcheibung  verbrauchter  Luft. 
LluS  welchen  beiben  Vorgängen  befiehl  alfo  bie  Lltmung?  (LluS  ©in= 
unb  LluSatmung.)  ®er  Vorgang  ber  Lltmung  ift  folgenber.  Lim  ©nbe 
ber  feinen  Llftchen,  in  bie  ficf>  bie  Luftröhre  verzweigt,  fitjen  bie  Lungern 
ober  LuftbläSchen,  bereu  eS  VMionen  gibt.  6ie  nehmen  bie  eingeatmete 
Luft  auf.  Um  biefe  Luftblasen  finb  bie  feinften  ©nben  berjenigen  Libern 
gefponnen,  bie  fchlecftfeS,  lohlenfäurehaltigeS  L3lut  mit  fich  führen.  92ach 
bem  ©efehe  ber  ®urchlaffung  ber  ©afe  bringt  ^ohlenfäuregaS  aus  ben 
Liberchen  burch  bie  LBänbc  ber  Lungenbläschen,  währenb  0auerftoffgaS 
aus  ben  letzteren  hinüber  in  baS  3nnere  ber  Venen-Enbchen  bringt,  um 
baS  93lut  rot  §u  machen  unb  §u  erfrifchen.  ®enn  baS  ift  bie  Llufgabe 
beS  eingeatmeten  0auerftoffeS,  baS  L3luf,  baS  abgebraucht  unb  fchlecpt 
geworben  ift,  immer  wieber  für  bie  Ernährung  beS  Körpers  unb  für  ben 
6toffmechfel  fähig  §u  machen.  Löoher  Wirb  ber  6auerftoff  genommen? 
(LluS  ber  eingeatmeten  Luft.) 

E r f l ä r e ben  Vorgang  ber  Lltmung! 

3ur  fd)riftttchen  unb  ntiinblidjen  ®arfteflung* 

1.  93efchreibe  bie  Luftröhre! 

2.  Vefchreibe  ben  ^chllopf! 

3.  Lluf  Welche  LBeife  entfteht  ein  Ton? 

4.  Vßie  werben  bie  verfefnebenen  Töne  fwtworgebracht? 

5.  Vergleiche  bie  Lunge  mit  einem  0chwamm! 

6.  Vefcfweibe  bie  Lunge! 

7.  ®er  Vorgang  ber  Lltmung. 

x ben  Lehrer* 

LluS  bem  LDttnifterialerlaffe  vom  27.  3anuar  1909. 

6oll  ber  Turnunterricht  bie  ihm  obliegenbe  bebeutfame  Diitarbeit  an  Oer 
leiblichen  unb  fittlichen  Ertüchtigung  ber  3ugenb  überall  mit  Erfolg  leiften,  fo 
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muß  er  in  noch  höherem  Eftaße  als  biöt>er  ber  Eigenart  ber  Gcpulen  unb  bem 
ÜbungSbebürfniS  ber  Gcpüler  fowie  bem  ÜbungSwert  ber  einzelnen  Turnftoffe 
92ecpnung  tragen,  E3eifpielSweife  wäcpft  bie  Efteprpeit  ber  ländlichen  3ugenb 
jwar  in  Ekrpältniffen  auf,  bie  ber  Entwicklung  ber  ©efunbpeit  unb  Fraft 
ungleich  juträglicper  finb  als  baS  Leben  in  großen  Gtäbten,  anberfeitS  aber 
haftet  ber  Landjugend  oielfacp  eine  gewiffe  Mngelenfigfeit  unb  GcpwerfäEigkit 
an,  welche  bie  fpätere  EluSbitbung  ber  fonft  kräftigen  unb  wehrtüchtigen  jungen 
Leute  im  EBaffenbienft  nicht  unerheblich  erfchwert.  0ie  Anleitung  foE  burch 
bie  Auswahl  beS  GtoffeS  unb  bie  eingeftreuten  Elnbeutungen  über  feine  E3epanb- 
lung  eS  bem  Leprer  erleichtern,  ben  Turnunterricht  entfprecpenb  ber  befonberen 
Eigenart  ber  Gcpüler  einjuricptett.  0er  burch  frühe  unb  fcpwere  Förderarbeit 
einfeitigen  3nanfprucpnahme  gewiffer  EftuSfelgruppen  wirb  er  burch  auSgteicpenbe 
Freiübungen,  oornepmlicp  Haltungsübungen,  entgegenwirfen,  ©ewanbtpeit  unb 
ElnfteEigfeit  burch  ©erätübungen,  Gpiele  unb  befonbere  ©ewanbtpeitSübungen 
entwickln.  Für  bie  Gchärfung  oon  Eluge  unb  Ohr  fowie  für  bie  Erziehung 
$ur  Gelbftänbigkit  beS  EntfcpluffeS  wirb  er  EBettfpiele,  freies  Üben  oon  ©eräten, 
oolfStümlicpe  Übungen  unb  EBanberungen  nupbar  machen.  Ollle  auSgewäplten 
Übungen  werben  auch  bem  HeereSbienfte  jugute  kmmen;  mit  befonberer  Ettkf  fiept 
auf  ihn  finb  beftimmte  ©ewanbtheitSübungen  — j.  <23.  fcpneEeS  EtteberfaEen 
unb  Eluffpringen  — ber  männlichen  3ugenb  möglichft  unoerlierbar  anjueignen. 

0ie  Einleitung  fiept  eine  Übereinftimmung  mit  ben  Lehrplänen  für  bie 
höheren  Gcpulen  unb  bie  LeprerbilbungSanftalten  in  ben  oolfStümlicpen  Übungen 
unb  3ugenbfpielen  untrennbare  unb  wertooEe  E3eftanbteile  beS  Turnunterrichts ; 
auch  baS  Gchwimmen  wiE  fie  burch  Einführung  ber  Trocknfcpwimmübungen 
oovbereiten  halfen. 

0ie  Einleitung  fept  ben  Leitfaden  oorauS.  Gie  oermeibet  eS  baper,  Übungen 
ju  befcpreiben  unb  Elnweifungen  ju  geben,  welche  biefer  fcpon  enthält.  Elnber- 
feitS  ergänzt  fte  ben  Leitfaden  burcp  Übungen,  bie  Wegen  ihres  neuerbingS  er* 
probten  EBerteS  nicpt  bloß  in  ben  E3oltSfcpulen  opne  TurnpaEe,  fonbern  in  aEen 
Gcpulen  für  bie  männliche  3ugenb  fowie  in  ben  LeprerbilbungSanftalten  ju 
berücfficptigen  finb.  Hierher  gepören  u.  a.  bie  fogenannten  HalfungS-  unb  bie 
befonberen  ©ewanbtpeitSübungen.  Elucp  bie  oorerwäpnte  3ufammenfteEung  oon 
Trocfenfchwimmübungen,  bie  Übungen  für  baS  tägliche  Turnen,  bie  0arfteEung 
ber  oolfStümlicpen  Übungen  unb  ber  Gpiete,  bie  E3eifpiele  für  bie  3ufammen- 
fteEung  oon  Frei-  unb  GtabübungSgruppen,  bie  japlreicpen  metpobifcpen  E3e- 
merfungen,  infonberpeit  bie  EBink  über  richtige  Eltemfüprung,  macpen  eS  not- 
wendig, bie  Einleitung  bis  auf  weiteres  in  aEen  oorbejeicpneten  Gcpulen  für  bie 
männliche  3ugenb  wenigftenS  ergänjungSWeife  §u  benußen.  3n  ben  Leprer- 
feminaren  ift  fte  auch  bei  ber  E3epanblung  ber  OOEetpobif  unb  Gpftematif  beS 
Turnens  ju  oerwerten. 

3cp  unterlaffe  nicpt,  auch  an  biefer  GteEe  nacpbrücflicp  heroorjupeben,  wie 
icp  ben  größten  EBert  darauf  lege,  baß  baS  Turnen  in  allen  Gcpulen  fo  an- 
regenb  betrieben  wirb,  baß  fiep  bie  3ugenb  auch  außerhalb  ber  bafür  ange- 
feßten  °Pßicptftunben  unb  nach  der  Gcpulentlaffung  gern  in  gefunden  Leibes- 
übungen betätigt.  3P?  hierzu  über  bie  teprplanmäßigen  Gtunben  hinaus  Eintrieb 
unb  ©elegenpeit  au  geben  — infonberpeit  auch  burcp  Einführung  freier  Gpiel« 
ftunben  ober  Gpielnacpmittage,  wo  folcpe  noch  nicpt  oorpanben  finb  — paben 
bie  Gcpulen  unb  GcpulaufficptSbehörben  mit  aEen  geeigneten  Mitteln  anjuftreben. 
3nfonberpeit  erwarte  icp,  baß  nicpt  bloß  ber  Turnlehrer,  fonbern  auch  bie  Ftaffen- 
leprer  unb  in  erfter  Linie  bie  0ireftoren,  Ekftoren,  Hauptleprer  ufw.  baS  EBopl 
ber  ipnen  anoertrauten  3ugenb  fiep  auep  naep  biefer  Ettcptung  werben  angelegen 
fein  laffen. 
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28.  ||ic  |ungen|*d)9utnbfud|t. 

3iel*  QBtr  mollen  ßeute  eine  i^ranfßeit  fennen  lernen,  bie  unfere 
gefäßrlicßfte  VolfSfranfßeit  ift.  ©g  ift  bie  £ungenfcßminbfucßt.  2ln  ißr 
fterben  in  ©)eutfcßlanb  jäßrlicß  gegen  30  000  9ftenfcßen;  bag  finb  fooiel 
als  an  allen  anbern  anfteefenben  ^ranfßeiten  5ufammengenommen.  ®te 
3aß(  ber  ^obeSfälle  ift  eftt>a  bis  auf  1/s  fturücfgegangen ; benn  früher 
ftarben  jährlich  gegen  90  000  9)?enfcßen  an  ber  £ungenfcßminbfucßt.  liefen 
gefährlichen  'Jeinb  unfern  Volfe£  muffen  mir  fennen  lernen. 

I.  ^otßemtung. 

©S  toirb  euch  über  biefe  ^ranfßeit  menig  befannt  fein.  Q53er  meiß 
etmaS  barüber?  ((Ein  £ungenfranfer  hoffet  oiel  unb  ßat  einen  2lugmurf. 
©r  fteßt  bleich  unb  mager  au£.  3:t  9?  . . . gibt  e$  eine  ßungenßeilanftalt.) 

II.  parßietung  bcs  bleuen. 

a)  Vßefett  ber  ^ranfßeit.  3)ie  £ungenfcßminbfucßt  mirb  burch 
einen  flehten  ^ilj  (Va^illu^)  ßeroorgentfen,  ber  §ur  ©attung  ber  6t>alt= 
pÜ5e  gehört,  ©iefe  Vanillen  finb  fo  flein,  baß  man  fie  mit  bloßem  2iuge 
nicht  erfennen  fann.  Vei  1200facßer  Vergrößerung  erfcheinen  fie  al$ 
deine  ©täbeßen,  bie  faum  fo  groß  finb  u>ie  ein  ©tecfnabelfnopf.  6o  flein 
fie  finb,  fo  groß  ift  ber  ©cßaben,  ben  fie  anrießten.  9ftan  foHte  eS  faum 
glauben,  baß  biefe  fleinen  Vanillen  im  Kampfe  gegen  fräftige  ©eftalten 
ben  ©ieg  baoontragen.  „Vöie  0aoib  mit  fleinen  ^iefelfteinen  ben  liefen 
©oliatß  §u  93oben  ftreefte,  fo  oermag  auch  ber  mtnjtge  ^uberfelba$illu^  fo 
manche  oon  ©efunbßeit  ftroßenbe,  fräftige  90?anne3geftalf  gu  oernießten. 
Voie  ber  9?onnenfalter  mit  feiner  93rut  ftolge  QBalbungen,  bie  ^reube  be£ 
(5örfter^,  §erftört,  fo  auch  ber  ^uberfulofefcßmaroßer  minb-  unb  metterfeft 
erfeßeinenbe  Männer.  c3Bie  eS  aber  möglich  ift,  bie  ^alterbrut  im  Anfänge 
§u  §erftören,  fo  auch  bie  ^uberfelbrut,  folange  fie  nicht  su  feßr  gemaeßfen." 
bringt  biefe  Vrut  in  bie  £unge,  fo  bilben  fieß  bort  deine  Knötchen 
(^überfein),  bie  naeß  unb  nach  bie  £unge  gerftören.  ©efäßrbet  finb  aber 
außer  ber  ßunge  ber  &eßlfopf,  0arm,  bie  5^nocßen,  Prüfen  unb  ©elenfe. 
0arnacß  tthrb  aueß  bie  ^uberfulofe  benannt.  Venenne  fie!  (Zungen-, 
5^eßlfopf--,  0arm--,  ^noeßen»,  0rüfen--  unb  ©elenftuberfulofe.) 

©cßilbere  ba3  QBefen  ber  £ungenfcßminbfucßt! 

b)  Vnftedenbc  ^tranSßeit*  ®ie  ßungenfcßminbfucßt  ift  feßr  an-- 
ftecfenb  unb  fogar  burch  bie  oerleßte  äußere  £>aut  oermag  bie  ^uberfulofe 
in  ben  Körper  ein^ubringen.  93ie  anfteefenb  biefe  ^ranfßeit  ift,  feßt  ißr 
au$  folgenber  ©r§äßlung.  „©in  ©Menftmäbcßen  mar  mit  ©eßeuern  oon 
£au3ßaltung$gegenftänben  befcßäftigt.  Unter  biefen  befanb  fieß  ein  ©puef-- 
napf,  ber  ßäußg  oon  einem  ftarf  ßuftenben  alten  £errn  benußt  mürbe.  Veint 
Peinigen  be3  9?apfe$  oerleßte  fieß  baS  9ftäbcßen  an  einem  oorfteßenben 
9?agel.  ©ittige  ^age  nacßßer  bilbete  fieß  nießt  nur  an  ber  Verlegung«-- 


85 


ftelle  ein  ©efchmür,  fonbern  aud)  bie  nahe  unb  ferner  liegenben  £pmph-- 
gefäfje  unb  £pmphbrüfen  fdnvollen  an.  ®ie  (enteren  vereiterten  jutn  $eil; 
ein  anberer  $eil  blieb  vergröbert  unb  hart.  3)aS  immer  fränfer  merbenbe 
Räbchen  befam  einen  Hüften,  unb  langfam  mürbe  cß  ein  Opfer  ber 
Gcbminbfucht.  G$  fanben  fid)  bei  ber  Getfion  in  ben  garten,  gefcbmollenen 
£pmphbrüfen  be3  franfen  £lrme3  viele  ^ubcrfelba5illen."  QBenn  man 
bebenft,  bafj  in  einem  ^ubifjentimeter  £lugmurf  über  eine  Million  Batterien 
fid)  befinben,  mit  einem  einzigen  Huftenftof?  etma  3 Millionen,  an  einem 
^age  etma  7200  Millionen  ^uberfulofeba§illen  von  einem  Gchminbfüchtigen 
ber  freien  £uft  übergeben  merben  fönnen,  fo  mub  man  fid)  munbern,  bab 
nicht  me^r  £lnftcdungen  erfolgen.  Olber  viele  ^ajillen  finb  Iran!  unb 
fterben  halb  ab.  Q3iele  gelten  §u  Grunbe,  meit  fie  bie  ^rodenheit  nicht 
§u  ertragen  vermögen.  93tele  aber  haben  ein  §ä^e^  £eben  unb  bemalten 
i^re  £ebenSfähigfeit  mochen--,  ja  monatelang,  Gelangen  fie  auf  einen 
günftigen  9?ährboben,  bann  vermehrt  fid)  ihre  92ad)fommenfchaft  in  ber 
für§eften  3eit  billionenmeife. 

Gchilbere  bie  £lnftedungggefahr  ber  £ungenfchminbfud)t! 

c)  Hrfadjen  ber  £intgenfd)ttnnbfud)t  9ftan  nimmt  vielfad)  an, 
bab  bie  £ungenfd)minbfucbt  fich  in  einer  Familie  forterbt,  bab  fm  alfo  eine 
ererbte  ^ranff)eif  fei.  (£$  ift  aber  ein  $roft  für  jebermann,  bab  man 
gezeigt  unb  nachgemiefen  1 )at,  bab  nur  eine  9anö  verfchminbenb  flehte 
^Injahl  von  ererbter  ^uberfulofe  gibt,  3)ie  gröbte  3al)l  ber  £ungen= 
franfen,  bie  Einlage  (®i3pofition)  $u  biefer  ^ranfheit  haben,  Im*  fich 
biefelbe  felbft  ermorben.  3)ie  ^uberfutofe  mirb  befonber£  begünftigt  burcp 
fcbmäcbenbe  ^ranfheiten,  mangelhafte  Ernährung  unb  ftdeibung,  Mangel 
an  9^einlid)feit  unb  Hautpflege,  fcplimme  QBohnungSverhältniffe.  Häufig 
erfolgt  bie  £lnftcdung  fdmn  im  ^inbe^alter  auf  bem  QBege  ber  Ginatmung. 
^OBie  nahe  bem  Smfjboben  ballen  fid)  bie  ^inber  auf,  unb  mie  oft  ift  auf 
biefem  eingetrodneter  £lu3murf  Gchminbfüd)tiger  vorhanben!  £luf  allen 
Q3ieren  friecht  ba3  i^inb  umher  unb  befommt  fo  an  bie  Hättbe  £lu$murf- 
refte.  ©iefe  fönnen  and)  burch  ben  Q3erbauung3fanal  in  ben  Körper  ge= 
langen.  £lucb  ber  Hänbefdunuh  enthält  öftere  ^uberfelba$illen.  OB  aß  ift 
barum  notmenbig?  (0afj  bie  ^inber  fauber  gehalten  merben.) 

Gchilbere  bie  Urfacpen  ber  £ungenfchminbfud)t! 

d)  ©ie  mirffdjaftttdjen  Gräben  ber  £ungenfd)hnnbfucf)t* 

3m  3ahre  1894  ftarben  im  ermerb^fähigen  £llter  89  654  3>erfonen  an 
^uberfulofe.  9\edmen  mir  runb  90  000  ^perfoncn  unb  eine  burchfdmitt-- 
liche  ^ranfheitsbauer  von  nur  3 3ahren.  Wieviel  $age  finb  ba$? 
(3  x 365  — 1095  ^age.)  Rechnen  mir  bie  -^ranfenfoffen  für  eine  ^erfon 
unb  für  einen  $ag  auf  2 Sftarf.  SBieviel  ^ranfenfoften  entftehen  ba? 
(2  x 1095  = 2 190  93?arf.)  QBieviel  betragen  bann  bie  ^ranfenfoften  für 
90  000  ^erfonen  ? (90000x2190  = 197  100  000  SCftarf.)  92un  rechnet 
noch  für  jeben  $ag  unb  für  jeben  5?opf  2 ^ttarf  an  £lrbeit3verluft.  QBie 
hoch  ift  bann  bie  Gumrne,  bie  in  3 3ahren  bem  beutfcben  QSolfe  verloren 
geht?  (2x197  100  000  Sftarf  = 294  200  000  9Xarf.)  $a$  finb  runb  300 
Millionen  in  3 3ahren.  Rechnet  man  ba^u  noch,  bafj  Kummer  unb  Gorgen 


86 


beftänbige  HauSgäfte  finb,  fo  fann  man  ermeffen,  mie  mistig  eS  ift,  bah 
bie  ©uberfulofe  mit  allen  Mitteln  befämpft  mirb.  0ie  oerfcfmnt  lein  Haus 
unb  fein  Filter. 

0chilbere  bie  mirtfchaftlichen  0d)äben  ber  Zungen* 
fd>minbfucht! 

e)  ©ie  Vergütung  ber  £ungenfctyn>inbfucl>t  ©a  bie  £ungen-- 
fchminbfucht  fooiel  9[ftenfchen  bahinrafft  unb  bie  £lnftedung$gefahr  fo  groh 
ift,  fo  fragen  mir:  „VMe  oerhütet  man  bie  ©!uberfutofe?"  ©ie  £lntmort 
auf  biefe  <5rage  fönnt  ihr  euch  geben,  menn  ihr  baran  benft,  mag  mir 
über  bie  llrfachen  berfelben  gefagt  haben.  ©ib  biefe  £lrfac|>en  noch  einmal 
an!  (©en  Körper  fchmächenbe  5^ranf feiten,  mangelhafte  ©rnährung  unb 
Reibung,  Mangel  an  Veinlichfeit  unb  Hautpflege,  fchled;te  Wohnung.) 
Voofür  müffen  mir  alfo  forgen,  menn  mir  ung  oor  ber  ^uberfulofe  fehlen 
mollen?  (©ah  mir  nicht  Iran!  merben,  bah  unfer  Körper  augreichenb 
ernährt  mirb,  bah  mir  genügenb  Kleiber  haben  im  hinter,  bah  mir  0auber» 
feit,  9^einlichfeit  unb  bie  Haut  pflegen  unb  fchlechte  Wohnungen  meiben.) 
©iefe  0chuhma§regeln  genügen  aber  nicht  allein.  3ch  mill  euch  baher 
noch  mehrere  nennen.  ©g  muh  für  bie  nötige  Belehrung  im  Volle  geforgt 
merben.  ©ie  öffentlichen  Vorf driften  müffen  befolgt  merben.  Welche 
Vorfchrift  finbet  ihr  baher  auf  Bahnhöfen  unb  in  ©ifenbahnmagen?  (9?id)t 
auf  ben  Voben  fpuden.) 

©ib  an,  mag  mir  über  bie  Verhütung  ber£ungenfd)minb= 
fucht  gefagt  haben! 

f)  ©ie  Heilung  *>er  £ungenfcf)U>inbfud)t  3eht  merbet  ihr  auch 
miffen  mollen,  ob  bie  Cungenfchminbfucht  he^^ar  ift.  ©arauf  antmorte 
ich  mit  ben  Porten  eineg  £lr§teg,  ber  fagt!  „©ie  ©uberfulofe  ift  heilbar; 
fie  ift  in  ihren  Anfängen  fehr  gut  heilbar;  fie  ift  am  beften  heilbar  in 
ben  Heilftätten."  ©CRerft  mohl  barauf,  bah  eg  heiht  fie  ift  in  ihren 
Anfängen  heilbar,  Vßenn  alfo  jernanb  befürchtet,  lungenfranf  ju  fein, 
fo  hat  er  fid;  fofort  oom  £lr§te  unterfuchen  §u  laffen  unb  beffen  £ln-- 
meifungen  «$u  folgen.  3n  jebem  Saüe  aber  hat  jeber  vCftenfch  für  oiel 
frifche  £uft  §u  forgen;  benn  frifche  £uft  ift  bie  befte  ©D^ebi^in. 

VHeberhole,  ma^  mir  über  bie  Heilung  ber  £ u n g e n = 
fchminbfucht  gefagt  haben! 

3ur  fd)riftlid)en  unb  ntünblidjen  ©arfteüung. 

1.  Vefdmeibe  bie  Vanillen. 

2.  Vergleiche  über  bie  ©öirfung  ber  Vanillen. 

3.  ©ie  3ahl  unb  £ebengbauer  ber  Vajillen. 

4.  3eige  an  einer  ©efd)id)te,  bah  bie  £ungenfchminbfucf)t  anftedbar  ift! 

5.  ©ie  Vererbung  ber  £ungenfd)minbfuchf. 

6.  Vßoburd)  mirb  ber  £lugbruch  ber  £ungenfchminbfud)f  begünftigt? 

7.  Vkife  ben  mirtfchaftlichen  0chaben  ber  £ungenfchminbfuchf  nach! 

8.  ©ie  Verhütung  ber  £ungenfchminbfucht ! 

9.  ©ie  Heilung  ber  Cungenfchminbfucht. 
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3 ur  33efebung* 


Sin  Familienvater  leibet  an  tuberfulofe  ber  ßungen.  Sein  fräftiger 
Körper  überwinbet  bie  jährlichen  fermeren  Stürme,  bie  über  ihn  pereinbreepen  unb 
bietet  bem  gefährlichen  Feinbe  tropigen  Qöiberftanb.  0ocp  immer  bleiben  Kräfte 
auf  ber  2Baplftatt;  eS  geht  einen  Schritt  vorwärts,  jmei  jurürf.  Sine  heilere 
kinberfepar  fiept  man  um  ein  gtüdflicpeS  Spepaar  peranwaepfen.  3Ber  wollte 
eS  bem  93ater,  ber  feine  kinber  fo  fehr  lieb  pat,  mehren,  wenn  er  fie  eines 
um  baS  anbere  9Ral  an  baS  fterz  brüeft  unb  mit  ßiebfofungen  überfchüttet. 
‘Jlpnte  er  eS,  baß  biefer  innige  93erfepr  ben  ^inbern  ben  tobeSfeim  einpflanzt. 
QSie  mürbe  ber  93ater  erfepreefen,  wie  mürbe  er  fich  püten,  tünftig  fo  innig, 
wie  er  eS  getan,  mit  feinen  kinbern  zu  vermehren!  0enn  feine  kinber,  fein 
alles,  foUen  feine  Stühe  werben,  finb  feine  Hoffnung  auf  ein  forgenfreieS  Filter. 

0er  garftige  keueppuften  hält  feinen  Sinzug  in  bie  kinberftube  unb  plagt 
bie  $inber  bis  aufs  93lut,  baS  ihnen  aus  9^unb  unb  9?afe  quillt.  3ehn  Q&ocpen 
lang  paben  bie  S^inber  ben  Quälgeift  unb,  wenn  berfelbe  fie  langfam  verlädt, 
alle  verloren  bie  vorherige  ßebpaftigfeit.  Srnrna,  eine  zehnjährige  93lonbine, 
befarn  ein  ioüftetn;  ^aeptfepweiße  traten  pinzu;  fie  magerte  zufepenbS  ab  unb 
ging  nach  zwei  3opren  an  ßungentuberfulofe  zu  ©runbe.  33ertpa,  ein  munber- 
fcpöneS  9*ollföpfcpen,  befarn  im  $lnfcpluß  an  ben  keueppuften  0rüfen  am  ioalfe 
fomie  eine  ^niegetenfentzünbung.  Slucp  eine  Operation,  bie  gemacht  mürbe, 
vermochte  nicht  zu  verpinbern,  baß  baS  kinb  nach  1 V2  3<*pren  an  tuberfulofe 
ber  Knochen,  allgemeiner  Sntfräftung  infolge  9?ierenentartung  ftarb.  Sin  britteS, 
zwei  3upre  alteg  ^inb,  ber  fleine  ©uftav,  ein  ßiebting  beS  93aterS,  befarn  8 
2ßocpen  nach  bem  lepten  ^eucppuftenanfaH  eine  tuberfulöfe  ©epirnentzünbung. 
3mifcpen  Furcht  unb  Hoffnung  fcpmebenb,  brachten  bie  Sltern  tag  unb  9?acpt 
an  bem  £eibenSlager  beS  kleinen  zu,  bis  eine  vollftänbige  ßäpmung  zum  er* 
löfenben  tobe  führte. 

0en  Scpmerz  ber  Sltern  fann  man  fich  benfen,  innerhalb  ztvei  Sapren  brei 
poffnnngSvollen  kinbern  inS  ©rab  fepen  zu  müffen.  Q&ieviet  größer  märe  ber 
Scpmerz,  Wenn  bie  Sltern  wüßten,  baß  ber  tob  ber  ^inber  ein  unbewußtes 
93erfcputben  iprerfeitS  mar.  QBäprenb  beS  keucppuftenS  mürben  verfepiebene 
Schleimhäute  munb  geriffen.  SMer  fanben  bie  bem  93ater  maffenpaft  entfommenen 
tuberfelbazillen  eine  SingangSpforte  bei  ben  Ambern  unb  begannen  nun  in 
bem  gefcpwäcpten  Körper  ipre  3erftörungSarbeit.  <2öer  wollte  angeficptS  beS 
©efepepenen  zweifeln,  baß  bie  ÄHnber  alle  Opfer  ber  ^nfteefung  burep  tuber* 
fulofe  mürben  unb  baß  biefe  auf  bem  3Bege  beS  SltmungSapparateS  erfolgte! 


Für  ben  ßeprer. 


Dr.  95aur. 


tuberfulöfe. 


3ur  Unterbrücfung  ber  tuberfulöfe  empfiehlt  bie  königliche  Regierung 
Zu  <0üffelborf  in  einer  Verfügung  vom  16.3uli  1891  folgenbe  Maßnahmen : 

1.  3n  jebem  ^laffenzimmer  ift  minbeftenS  ein  Spucfnapf  in  einer  ftöpe 
von  etwa  5 unb  einem  0urcpmeffer  von  25  cm  aufzufteüen,  welcher  fomeit,  baß 
leichtes  93erfcpütten  vermieben  wirb,  mit  SBaffer  zu  füllen  unb  regelmäßig  unb 
forgfältig  burep  2luSgießen  zu  reinigen  ift.  3n  gleicher  9®eife  finb  Spucfnäpfe 
aucp  auf  ben  treppen  unb  Fluren  in  folcpen  Scpulgebäuben  aufzufteUen,  in 
welchen  bie  örtlichen  93erpättniffe  bieS  ztveefmäßig  erfepeinen  taffen.  0ieS  wirb 
befonberS  bei  größeren  ftäbtifepen  Scpulen  ber  FuH  fein. 

2.  ßeprer  unb  Scpüler  paben  fiep  bei  Sntleerung  ipreS  ^luSmurfS  tebiglicp 
biefer  Spucfnäpfe  zu  bebienen.  0ie  <23eacptung  biefer  93orfcprift  ift  namentlich 
für  öfters  puftenbe  Scpüler  auf  baS  peinlicpfte  burcpzufüpren. 
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3.  93ei  ber  Schäblidgeit  jeber  Staubanfammlung  tg  barauf  ju  achten,  bag 
unfete  Slnorbnungen  wegen  feuchter  Vefeitigung  be$  StaubeS  in  ben  5Haffen= 
räumen  forgfättig  burdjgefüprt  werben.  0ie  Erhaltung  bej n>.  VSieberherffellung 
eines  glatten  'JugbobenS  in  ben  3immern  (burd)  Öl-  ober  girniSanftrid)  ufw.), 
n>elct>er  baS  Einbringen  unb  ^eftfe^en  oon  Staubteilen  hinbert  unb  bie  feuchte 
Reinigung  erleichtert,  wirb  wieberholt  bringenb  empfohlen. 

4.  Vruftfranfen  Schülern  foll  baS  Verbleiben  aus  ber  Schule  jurn  3mede 
längerer  ^uren  bereitwillig  erleichert  unb  geftattet  toerben. 


29,  3n-  ^Ikolfol  uni»  feine  fdjniiitdjr  iUtrhmtg. 

3tcL  ©S  gibt  ©etränfe,  bie  2llfohol  enthalten  unb  baher  auf  ben 
menfchlichen  Körper  fehr  fd>äblid>  wirfen,  wenn  fie  im  Übermag  genoffen 
werben.  ©S  finb  Vranntwein,  VBein  unb  Vier.  Vßir  wollen  h eufe  bie 
fchäblichen  Vßirfungen  biefeS  SeinbeS  ber  9ftenfchheit  näher  fennen  lernen. 

I.  ^ötüemfung. 

VBir  fw^en  fchon  in  anberen  llnferridgSfächern  oon  ber  fchäblichen 
Vßirfung  beS  ^IfoholS  gehört.  Sühre  folcpe  ^äUe  an!  (9?oah  lag 
betrunfen  oor  feiner  $ür.  0er  &önig  Velfaäar  lieg  bie  ^empelgeräte 
holen,  füllte  fie  mit  V3ein  unb  lagerte  ©oft.  0er  oerlorne  6ohn  brachte 
fein  ©elb  um  mit  fragen.  VBir  fennen  auch  bie  ©eghichte  oon  Zettel- 
beef.)  V3ie  fagt  ibebel  in  feinem  ©ebidge:  „0er  Vöegweifer?" 

Q&eigt,  wo  ber  Qßeg  jur  $irmut  geht? 

Von  VßirtS-  ju  VMrtSpauS  quer  unb  frumm, 

©ar  luftig  gept’S  burch  SauS  unb  VrauS 
Hm  Vßerfftatt,  Sd>uf  unb  &irch’  herum. 

3m  lebten  VUrfSpouS  hängt  ein  Sad 
Hnb  wenn  bu  fortgehft,  häng’  ihn  an. 

0u  £ump,  wie  geht  ber  Vettelfad 
So  gattlich  beinen  Schultern  an! 

II.  parfueiuttg  Heum. 

a)  0ie  fdgäblic^e  Vßirfung  beS  VlfotyolS  auf  ben  Körper* 
0er  Sllfopol  ift  ein  ©ift,  baS  fchäblich  auf  ben  Körper  Wirft.  0ie 
öoälffe  aller  ©rfranfungen  Werben  burch  ben  Hllfohol  oerurfachf.  3eber 
Bruder  h<d  einen  franfen  V^agen.  0te  VZagenfchleimhauf  rötet  unb 
ent^ünbef  geh ; fie  übersieht  fid)  mit  einem  §äf)en,  glafigen  Schleim,  meiner 
ben  ^rinfer  beS  Borgens  gutn  Vßürgen  unb  Erbrechen  reig.  ©3  ent- 
gehen manchmal  ^Cftagengefchwüre,  Welche  bie  OTagenwanb  burchbohren 
fönnen.  Viele  SdmapStrinfer  gehen  an  Vlufungen  aus  folchcn  V^agen-- 
gefchwüren  jugrunbe.  0ie  Vierfrinfer  leiben  mehr  an  HCftagenerWeiferung, 
Welche  quälenbe  9Cftagenbefchwerben  oerurfachf.  3m  0arm  triff  häugg 
ein  langwieriger  Katarrh  auf.  0ie  Heber  beS  0rinferS  entartet;  eS 
entgeht  *ffetfleber  ober  bie  fdgedlid;e,  unheilbare  Heberoerhärfung.  0iefeS 
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furchtbare  Übel  fommt  faft  nur  bei  ^rinfern  oor.  0iefe  Oranten  befommen 
fchlieflich  QBaff erfuc^t  unb  müjfen  unter  ben  entfetzlichften  Qualen  fterben.  0ie 
Vieren  be$  $rinfer$  entgünben  ftch  ober  fchrumpfen  ein.  ©$  entfteht  eine 
fchleichenbe,  tücfifche,  fehler  heilbare  9Herenenfgünbung,  toobei  oiele  5^ran!e  an 
ber  QOßafferfucht  gugrunbe  gehen.  0ettn  e£  ftef)t  gefchrieben:  „"28er  im  "Jßetn 
lebt,  ber  ffirbt  im  QTOaffer".  0a$  £erg  ber  93iertrinfer  ift  oergröjzert, 
frampfhaft  erweitert  unb  meiftenS  oerfettet,  ©in  plötzlicher  £ob  an  £erg= 
lähmung,  ein  fogenannter  Äergfchlag,  ift  getoöhnlid)  ba$  ©nbe  biefer  Ceute. 
^ehllopf  unb  Zungen  toerben  empfinblich  unb  gu  Katarrhen  geneigt, 
baher  bie  rauhe,  heifere  ©fimrne  ber  alten  Urinier.  0ic  i 1 3 fchtoillt  an 
ober  fchrumpft  ein.  0ie  klugen  toerben  blutüberfüllt  unb  fcbtoacbfichfig. 
0a3  ©ehör  oerliert  feine  ©chärfe;  £%cnfaufen  unb  ©chtoerhörigfeit 
entftehen  burch  ben  oft  toieberltotten  93lufanbrang  gum  ^opfe. 

©chilbere  bie  oerberblicpe  9©  i r f u n g b e $ QXlfoh  ol^  auf 
ben  Körper! 

b)  0ie  fehäbUche  ^Birfung  t>e3  auf  ben  ©eift* 

©ehirn  unb  Heroen  leiben  fchtoer  burch  ben  ©influf*  be$  2ltfohol3. 
©$  gibt  faurn  eine  9?eroenfranfbeit,  bei  ber  biefeS  ©ift  nicht  eine  QRoUe 
fpielen  famt.  3cf)  toill  bir  nur  ben  ©äufertoahnfinn  fcbilbern.  0ie 
Urinier,  toelche  in  biefeS  Beiben  oerfaÜen,  fehen  überall  hatten,  SEftäufe, 
Heine  ^eufelchen  ober  ©efpenfter.  0er  Traufe  fchtoi(3t  unb  gittert ; eine 
fcbredlicbe  Unruhe  treibt  ihn  umher  unb  ooHfontmene  ©chlaflofigfeit  peinigt 
ihn.  3n  fchtoeren  fällen  glaubt  ber  Traufe  furchtbare  3lbgrünbe  oor 
fich  gu  fehen,  Zähmungen  unb  ptöbticher  ^ob  föttnen  eintreten.  3n 
leichteren  fällen  oerfällt  ber  5^ranfe  nach  einiger  3eit  in  ©chtaf  unb  ift 
geheilt,  big  er  toteber  in  fein  alteg  Bafter  gurücffällt  unb  burch  toieberholfe 
£lnmä£igfeit  im  ^rinfen  einen  neuen  2lnfaü  heraufbefcbtoört.  93on 
fonftigen  9ceroenleiben,  toelche  bie  Urinier  h^iutfuchen,  finb  fmuptfächlicf) 
gu  nennen  ©chlaflofigfeit,  bie  fatlcnbe  ©ucht  (©pilepfie),  allgemeine  fort- 
fchreifenbe  Bähmung,  QBahnfimt. 

©chilbere  bie  f ch  ä b l i ch  e "28  i r f u n g b e g 31 1 f 0 1;  0 1 g auf 
ben  ©eift! 

c)  0ie  tuirtfchaftlie^en  Schaben  be3  $Ufohol3*  0er  3llfohol 
gerftört  nicht  nur  Körper  unb  ©eift,  fonbertt  fchäbigt  ung  auch  an 
unferm  Vermögen,  ©in  33cifpiel  toirb  eg  euch  geigen.  2/10  £iter  33ier 
foften  10  Pfennige,  toieoiel  foftet  ber  gange  Biter?  (50  Pfennige.) 
38ieoiel  foftet  1 £ifer  9Mch?  (15—20  Pfennige.)  Welchen  <28er t 
haben  biefe  ©etränfe  für  unfern  Körper?  (QÜRilch  ift  toerfooüer  alg  93ier.) 
28ag  geigt  euch  alfo  bag  93eifpiel?  (0af*  toir  ben  3llfohof  teuer  be- 
gabten müffen.)  0abei  ift  er  bem  Körper  nicht  einmal  nü^lich  toie  bie 
^ilch-  3Öag  haben  toir  bagegen  nachgetoiefcn  ? (0ie  fchäblichen 
38irfungen  beg  31lfohotg  auf  Körper  unb  ©eift.)  92un  fönnte  aber  jentanb 
tagen,  ich  gebe  ja  täglich  nur  10  Pfennige  für  atfohoüfche  ©etränfe  aug ; 
bag  ift  nicht  oiel.  Rechnet  aber  aug,  toie  grof  bann  bie  ©umnte  in 
einem  3ahre  ift?  (36,50  3Cftarf.)  38ie  grofz  ift  bie  ©umnte,  toettn 
jemanb  täglich  20  "Pfennige  für  3ltfohot  auggibt?  (73  9Xarf.)  0ag  ift 
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für  bie  &au$frau  einer  Arbeiterfamilie  fepr  ttiel.  QBieoiel  nüplicpe  ©inge 
fönnten  fcpon  für  36,50  ^ftarf  getauft  Serben?  A3a$  §um  ^eifpiel? 
(Sleifd),  A3urft,  (fier,  ein  ganzer  Anjug.)  A3enn  ba$  ^funb  <5leifd> 
1 Aftarf  foftet,  toieoiel  ^funb  befommt  man  bann  für  36,50  Aftarf? 
(36  l/2  ^funb  ‘Sleifcp.)  9focpnet  nod)  anbere  Aufgaben.  A3enn  ba£ 
^funb  AMutmurft  40  Pfennige  foftet,  mieoiel  befommft  bu  bann  für 
36,50  Aftarf?  (91  */4  ^funb  93lutn>urft.)  ABieoiel  Aftanbeln  (fier  bt= 
fomrnft  bu  für  36,50  Aftarf,  menn  bie  Aftanbel  80  Pfennige  foftet ? 
(45  5/8  Aftanbeln  (fier.)  A3aS  f et>t  ipr  auS  biefen  A3eifpielen?  (©a§  ber 
Alfopol  fef>r  teuer  ift  unb  bafj  man  für  ba$  (felb  nüplicpe  unb  gefunbe 
9^aprung3mittel  taufen  tarnt.)  ©aS  ift  aber  nod)  nicpt  ber  ganje  0cpaben. 
ABoju  (tat  ber  A3rannttt>eintrinfer  feine  £uft?  (3ur  Arbeit),  (fr  oerbient 
alfo  Voenig.  Aftandter  pat  fcbon  fein  fcpöneg  A3efiptum  burdp  ben  A3rannt= 
mein  verloren,  Kein  Arbeitgeber  nimmt  einen  Printer  in  feinen  ©ienft. 
A3 ag  pabt  it)r  atfo  auS  bent  (fefagten  ertannt?  (©ie  toirtfcpaftlicpen 
6cbäben  be£  AlfopolS.) 

0cpilbere  bie  mirtfcpaftlicpen  0 cp  üben  beS  AlfopoU! 

d)  ©ie  ©cpäben  be3  Alfopote  in  ftttUcfjer  ASe^iepung*  3m 
9\aufcpe  fomrnt  e$  leicpt  ju  3anf  unb  6treif.  ©er  ^runfenbolb  bepanbelt 
<5rau  unb  Kinber  fcplecpt.  A3eleibigungen,  AAftpanblungen  unb  Körper-- 
oerlepung  bringen  ben  Printer  oor  ba$  (fericpt  unb  in$  ©efängnte.  Aucp 
Aftorb  unb  'Sotfcplag  finb  häufig  bie  folgen  ber  §:runfenpeit.  A3ie 
frieblicp  fielet  e3  bagegen  in  einem  Äaufe  aus,  in  bem  man  ben  Alfopol 
nicpt  fennt.  A3ie  freuen  fiep  Butter  unb  Kinber,  menn  ber  Aater  be$ 
0onnabenb£  ben  ganzen  Aßocpenlopn  mit  nacp  £aufe  bringt!  (flüd  unb 
Trieben  mopnt  in  einer  folgen  Familie  unb  bie  Armut  bteibt  fern  oom 
Äaufe. 

0cbilbere  bie  0cbäben  be$  AlfopolS  in  fittlicper  A3e  = 
Heftung! 

3ur  fcpriftlicpen  unb  ntünblttpen  ©arftettung* 

1.  ©ie  fcpäblicpe  A3irfung  be$  AlfopolS  auf  ben  Aftagen! 

2.  A3ie  fcftabet  ber  Alfopol  ben  übrigen  Körperteilen  ? 

3.  0cpilbere  bie  fcpäblicpe  Aßirfung  beS  Alfopol^  auf  ®epirn  unb 
fernen ! 

4.  3eige  an  A3etfpielett,  toie  teuer  ber  Alfopol  ift! 

5.  0cpilbere  bie  mirtfcpaftlicpen  0cpäben  be3  AlfopolS! 

6.  3eige,  bag  ber  Alfopol  bie  llrfacpe  oieter  Aerbrecpen  ift. 

7.  A3ie  fiel )t  e$  in  einer  Arbeiterfamilie  au$,  mo  man  ben  Alfopol 
nicpt  fennt? 

$ür  ben  Beprer* 

Alfopoli$mu$. 

Au£  bem  ARiniftertal=(frlap  oorn  31.3anuar  1902: 

(£3  ift  mir  moplbefannt,  bafj  Gcpulen  toie  Gcpulbepörben  biefer  $rage  ipre 
Gorge  längft  unb  mit(fifer  jugemanbt  paben.  Aber  bie  aufjerorbentticpe  Aebeutung 
Per  oorliegenben  Aufgabe  oeranlafjt  micp,  e^  nocp  befonberö  ^um  Au^brude  ju 
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bringen,  baß  auch  nicht  eine  einzige  BolfSfcßute  fich  ber  nacßbrüdlicßen 
Beteiligung  cm  ben  Kämpfen  gegen  baS  unßeiioolle  Übel  ber  ^runffucßt 
entziehen  barf. 

2Benn  bem  9toligionSunterrid)te  ßauptfächlich  bie  etßifcße  Seite,  bie  Be- 
fämpfung  beS  SafterS,'  jufäUt,  fo  1 )at  ber  Unterricht  in  ber  9toturtunbe  unb 
(GefunbheitSleßre  vielfach  (Gelegenheit,  bie  oerßeerenben  SBirfungen  beS  un- 
mäßigen SllfoßolgenuffeS  auf  (Gefunbßeit  unb  Seben  ben  ^inbern  zur  Kenntnis 
ju  bringen.  £>ierneben  bietet  fich  in  ber  Schule  auch  fonft  noch  oft  (Gelegenheit, 
auf  baS  mirtfcbafflicße  (Glenb  hmjutoeifen,  tt>elcheö  burch  bie  ^runffucßt  oer« 
urfacßt  mirb. 

(Gin  fpäferer  S)?inifterial-(Grlaß  oont  31.  3anuar  1903  oerlangt  baß 
bie  jährliche  6toffoerteilung  auch  auf  bie  Bekämpfung  ber  ^runffucßt 
9todficßt  nehmen  foll. 


30.  llnfm  PoJjmtng. 

3ieL  Böir  mollen  heute  oon  ben  menfchlichen  Wohnungen  fprecßen. 
(GS  gibt  gefunbe  unb  ungefunbe  Böoßnungen.  Unbemittelte  Seute  finb 
leiber  gelungen,  in  befcßränften  unb  ungeeigneten  BBoßnungen  zu  häufen, 
©aßer  ift  eS  notmenbig,  baß  man  lernt,  tt>ie  man  fich  tn  ungeeigneten 
BBoßnungen  §u  oerhalten  h<d. 

I.  ^orßmifitug. 

Befcßreibe  eure  SBoßnung!  BBo  liegt  eure  BBoßnung?  B3ie  groß 
ift  fie?  B3aS  fyabm  mir  über  bie  Befchaffenßeit  beS  Schlafzimmers  gefagt? 

II.  Parßietnng  bes  bleuen. 

a)  Sage  ber  Söofynmtg*  Bßte  fteßen  bie  Käufer  in  ben  Dörfern 
unb  in  ben  Stabten?  (Stof  ben  Dörfern  fteßen  fie  einzeln  unb  in  ben 
Stabten  naße  beieinanber.)  Böelcße  Sage  hat  unfer  ScßulßauS?  SBaS 
fließt  burcß  oiele  Dörfer?  ((Gin  Bach.)  B3o  liegen  oiele  Stabte?  (Sin 
einem  Stoffe.)  9tonne  folcße!  (BreSlau  liegt  an  ber  Ober,  ^öln  am 
9^hein  ufm.)  3)iefe  Sage  ift  ben  Ortfcßaften  oft  gefäßrlicß.  Bßiefo? 
(Sie  merben  überfcßmemmt.)  Bßoßin  bringt  ba  baS  BBaffer?  (Sn  bie 
Käufer.)  BßaS  gefcßießt  auch  oft  mit  ben  Käufern?  (Sie  merben  mcg= 
geriffen.)  ©ringt  baS  Bßaffer  in  bie  Bßoßnungen,  fo  merben  fie  naß  unb 
ungefunb.  Manche  Bßoßnungen  liegen  tief;  bort  ift  ber  Boben  naß  unb 
bie  Stoffe  bringt  baher  auch  in  bie  Bßoßnungen.  SBie  ift  aber  eine  naffe 
Bßoßnung?  (Ungefunb.)  Bßelcße  Käufer  liegen  troden?  (§)ie  ßocß 
liegen,  auf  einem  Äügel  ober  Berge  ober  am  ßoßen  Ufer  eines  BacheS 
ober  Stoffes.)  Qöeld)e  (Gigenfcßaft  müffen  biefe  Bßoßmmgen  befißen? 
(Sie  finb  troden.)  Söie  ift  eine  trodenc  Bßoßnung?  (©efunb.)  Sn  ben 
Stabten  gibt  eS  auch  ^ellermoßnungen.  Slber  aus  ber  (Grbc  fteigen  fd)äb* 
liehe  (Gafe  auf.  SBie  finb  baher  bie  &eUermoßnungcn?  (Ungefunb.) 
Sßie  liegen  alfo  unfere  Bßoßnungen?  (Stoß,  troden  ober  in  Kellern.) 

Scbilbere  bie  Sage  unferer  Bßoßn ungen! 
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h)  Die  ßuft  im  ‘Jßofmaimmer*  ©efunbe  ßuft  ift  bie  befte 
9^ebi5in.  9©ofür  fyabm  mir  baher  5«  forgen?  (<5ür  gute  ßuft  im 
3immer.)  ßluf  toelche  QBeife  gefd>ie()t  baS?  (^enfter  unb  $üren  müffen 
geöffnet  merben.)  QBaS  ift  aber  habet  §u  oertneiben?  (3ug(uft.)  2öarum? 
(9©eil  3ugluft  |d)äblich  ift.)  °2Boburd)  mirb  bie  ßuft  im  3immer  oer= 
fd>led)tert?  (9©enn  bie  Sanfter  nicht  geöffnet  merben.)  <5ühre  noch  anbere 
Sälle  an,  moburch  bie  ßuft  oerfd)led)tert  mirb!  (1.  Durch  fc^äblic^e 

©afe  aus  bem  Öfen,  burd)  0faub  unb  9^aud).  2.  Durch  faulenbe  0toffe 

in  ber  Wohnung  ober  in  ber  92ät)e  berfelben,  3.  93.  Düngerhaufen. 
3.  Durch  bie  ßluSatmung  unb  ßluSbünftung  ber  9ftenfd)en.)  ßlud)  burd) 
baS  ßid)t  U>irb  bie  ßuft  oerborben.  93kS  braucht  bie  flamme  §um 
93rennen?  (0auerftoff).  Die  flamme  einer  ^etroleum^  ober  ©aSlampe 
oerbraud)t  oiertnal  fooiet  0auerftoff  in  einer  0tunbe  als  ein  9D^enfd). 
9[öaS  muh  alfo  oon  ber  Wohnung  ferngehcdten  toerben?  (©afe,  0taub, 
9^aud)  ufm.) 

3eige,  toie  man  für  gute  ßuft  im  3intmer  forgen  muh! 

c)  Die  Söofjmutg  muff  fjed  unb  lic i)t  fein*  ßllle  ©efdmpfe 

brauchen  $u  ihrem  ©ebenen  ßid)t.  9©er  alfo  auch?  (Der  9ftenfch.) 
3n  einer  hellen  Wohnung  fieht  eS  freunblid)  aus.  Q33ie  müffen  bie  'Jenfter 
fein?  (©roh.)  9D^an  fofl  baher  baS  ßtd) t nicht  unnötig  abfperren. 
Qöoburch  gefchicht  bie^  häufig  ? (Durch  ©arbinen  unb  Senfteroorhänge.) 
9}amentlid)  burch  bunfle.  Äier  fomrnt  and)  bie  ßage  ber  9S3ohnungen 

mit  in  93ctrad)t.  9?ad)  toelcher  Himmelsrichtung  muh  bie  9D3ohnung  liegen? 
(92ach  0itben.)  QOßarum?  (Damit  fie  fonnig  ift.)  3n  einer  oerftedfen 
Wohnung  ift  eS  auch  am  $age  bunfel.  9©ooon  haben  mir  jeht  gefproeben? 
(Dafj  bie  9S3ohnung  hell  unb  licht  fein  muh.) 

3eige,  bah  bie  9©  0 h n u n g hell  unb  licht  fein  muh! 

d)  Die  SBotynung  mnh  troden  fein*  9©te  finb  bie  dauern 

einer  9©ohnung  im  hinter  oft?  (92ah  unb  feucht.)  Oft  läuft  baS 
Gaffer  an  ben  9©änben  herunter.  9©ie  merben  bie  9D2öbel  in  einem 
folchen  3immer?  (feucht  unb  fchünmlig.)  93on  melcher  9©irfung  ift 

baS  auf  bie  ßuft  im  3immer?  (Die  ßuft  ift  nah  unb  feucht  unb  baher 

ungefunb.)  Die  ßuft  ift  mit  9©afferbatnpf  gefüllt  unb  fann  bie  2luS= 
bünftung  unfercS  Körpers  nicht  aufnehmen.  Dies  ift  bem  Körper  fehr 

nachteilig.  Die  93cmohncr  folcher  Qöohnungen  merben  franf  unb  leiben 
namentlich  an  ^Rheumatismus.  9©ie  muh  alfo  eine  gefunbe  9©ohnung 
auch  befchaffen  fein?  (0ie  muh  troden  fein.)  9©eld)e  9lnforberungen 
finb  alfo  an  eine  gefunbe  9©ohnung  §u  ftellen?  (1.  Die  Wohnung  muh 
eine  gefunbe  ßage  haben.  2.  0ie  muh  luftig,  hell  unb  troden  fein.) 

3eige,  bah  eine  Wohnung  troden  fein  muh! 

3ur  fchriftlid)en  unb  ntünblid)en  Darfteflung. 

1.  0prich  über  bie  ßage  ber  Wohnungen. 

2.  QBie  forgt  man  für  gefunbe  ßuft  im  3immer? 

3.  9©oburd)  mirb  bie  ßuft  im  Simmer  oerborben? 
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4.  9Barum  muh  bie  9©ohnung  lic ht  unb  1)tü  fein? 

5.  QBie  ftet>t  e$  in  einer  naffen  9©ohnung  au$? 

6.  9öarum  ift  eine  naffe  9Bohnung  fc^>äblict)? 

7.  9öelche  2lnforberungen  finb  an  eine  gefunbe  QBohnung  §u  ftetlen  ? 

$ür  ben  £ehrer. 

a)  ©ienftanmeifung  für  bie  0cf)ulärgte  an  ben  ©etneinbefchulen  ju  Berlin. 
1903.  (Slbgebrucft  in  Äeinje:  3m  2lmt.  ©oSlar  a.  £>.  9*icharb  ©anel)^ 
Verlag.  6.  275  ff.) 

b)  9lu$5ug  auä  ber  Dienftanmeifung  für  bie  S^rei^är^te  oom  23. Märj  1901. 
((Ebeitba,  0.  277  ff.) 


31.  (5efunbl)«itltd)C  in  £iäi»ten 

uttfr  gistfntt. 

3iet*  9öir  mollen  heute  (Einrichtungen  fennen  lernen,  mie  fie  in 
0täbten  unb  Dörfern  getroffen  morben  finb,  um  bie  ©efunbheit  ber  93e= 
mobner  $u  förbern  unb  $u  erhalten. 

I.  Vorbereitung» 

3Belche  gefunbheitlichen  (Einrichtungen  finb  euch  befannt?  (93abe-- 
anftalt,  ^ranfenhauS,  9öafferleitung.)  3ch  toiU  euch  noch  einige  nennen, 
bie  euch  auch  nicht  fremb  finb,  §.  93.  0chtacf)thof,  93otf3füche,  Unfall- 
ftation,  0e$infeftion£anftalt,  2lfpt  für  Obbachlofe,  Cungenheilanftalt,  &anali= 
fation.  9Bir  mollen  biefe  Einrichtungen  näher  betrachten. 

II.  Darbietung  bes  Venen. 

a)  93abecmftalt.  93om  93aben  haben  mir  bereite  gefprochen. 
Qjöteberhole  ba$!  9öo  habet  ihr?  (^eich,  'Jluh,  6ee,  Mühlgraben.) 
0ag  fann  man  aber  nicht  überall.  9Döarum  nicht?  (E$  gibt  nicht  überall 
Reiche,  Slüffe,  6een  unb  Mühlgräben.)  9©a£  ift  aber  an  ben  ©emäffcrn 
oft  angelegt?  (Eine  93abeanftalf.)  'Jühre  ein  93eifpiet  an!  93efchrcibe 
eine  folche  93abeanftalt ! 3n  großen  0täbten  hat  man  aber  fel;r  fchöne 
unb  grope  93abeanftalten  in  befonbcren  Käufern  eingerichtet.  9©ctchc 
£eute  fönnen  aber  Iner  nur  hingehen?  (E)ie  oicl  0elb  befahlen  fönnen.) 
Es!  gibt  aber  auch  an  bieten  Orten  93olf£babeanftatten.  ©iefe  finb  entmeber 
oon  ber  Kommune  eingerichtet  morben  ober  burch  freimillige  ©aben  ober 
burch  Wohltäter  beS  Orte£.  Ö5icr  fönnen  auch  folche  £eute  haben,  bie 
menig  ober  nichts  befahlen  fönnen. 

9©ieberhole,  ma$  mir  über  bie  93abeanftalten  gefagt 
haben! 

b)  ^afferleituug.  9Boher  nimmt  man  ba£  QÖaffer  in  einer 
93abeanftatt,  bie  nicht  am  QBaffcr  liegt?  (9lu$  ber  9Bafferleitung.)  9:3er 
oon  euch  hat  fchon  eine  9©aff  erleitun  g gefehen?  93efchreibe  fie!  (3n 
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ber  $ücpe  if t ein  &apn  angebracht.  2Benn  man  ben  ioapn  aufbr ept, 
läuft  baS  QBaffer  perauS.)  SBoper  fommt  baS  QBaffer?  (<2Bir  paben 
einen  SBafferturm  — Vöaffcrbepälfer  auf  einem  Verge  — . ®ort  hinauf 
mirb  baS  QBaffer  gepumpt  unb  läuft  bann  in  Vbpren  in  alle  Käufer.) 
2Bo  liegen  bie  Quellen?  (2luf  einem  Verge,  einer  QBiefe.)  <2Bie  fommt 
eg,  ba§  baS  QBaffer  in  ben  Käufern  fo  pocp  fteigt?  (3n  oerbmtbenen  9?bpren 
fteigt  baS  QBaffer  gleich  pocp.)  QBarum  pat  man  aber  fold>e  Vöaffer-- 
leitungen  angelegt,  bie  bocp  oiel  (Selb  foften?  (9Xan  min  bie  Vewopner 
mit  gutem  ^rinftoaffer  oerforgen.)  Vßoburcp  fann  baS  nur  gefcpepen? 
(0urcp  eine  VBafferleitung.)  0enft  eucp,  eS  märe  bei  jebem  Äaufe  in 
ber  6tabt  ober  auf  jeber  6tra§e  ein  Brunnen.  2BaS  pätte  bie^  für 
9?acpteile?  (®aS  VBaffer  fbnnte  fcplecpt,  unrein  unb  ungefunb  fein.) 
©S  tnüfjte  in  bie  popen  9Bopnungen  getragen  werben.  Unterwegs  mürbe 
Vßaffer  oerfcbütfet  unb  bie  Käufer  unb  kreppen  mürben  unfauber).  953aS 
mürbe  im  hinter  gefcpepen?  (0aS  oergoffene  Vßaffer  mürbe  gefrieren.) 
V3elcpen  3wecf  paben  alfo  bie  9Bafferleitungen  ? (6ie  bienen  ber  ©e-- 
funbpeit  ber  Vewopner.) 

3eige,  mie  bie  9Bafferleitungen  ber  ©efunbpeit  ber 
Vewopner  bienen! 

c)  ^analifation*  3n  jebem  Äaufe  gibt  eS  Blbwäffer,  bie  fort- 
gegoffen  merben  müffen.  Vöoburcp  entfielen  biefe?  (®urcp  9Bafcpen 
ber  Heller,  0cpüffeln,  ^bpfe,  Keffer  unb  ©abein  in  ber  &ücpe.  ©urcp 
QBafcpen  ber  QBäfcpe.)  2Bol)in  fommen  biefe  Blbwäffer?  (3n  ben  9luS-- 
gufj.)  2BaS  mürbe  bie  Solge  fein,  wenn  man  fie  in  ben  Vinnftein  giegen 
mürbe?  (0ie  mürben  bie  Buft  oerpeften,  ftinfen.)  0aS  märe  fepr  ungefunb. 
Vöenn  eS  regnet,  wirb  aucp  nocp  anbercS  Gaffer  abgeleitet.  VklcpeS? 
(®aS  Vegenwaffer.)  Vöopin  läuft  baS  aucp?  (3n  einen  ^anal.)  ©S 
gibt  auch  6täbte,  in  benen  ber  3npalt  ber  Blborte  burcb  Kanäle  abgeleitet 
wirb.  QO^it  biefen  2lbmäffern  Werben  Weit  entfernt  oon  ber  6tabt  gelber 
gebüngt,  bie  man  9ftefelfelber  nennt.  ©)urcp  ©ntfernung  biefer  Blbwäffer 
wirb  ber  93oben  rein  erhalten  unb  oor  Verfeucpung  gefcpüpt.  9Barutn 
legt  man  alfo  ^analifation  an?  (Um  ber  ©efunbpeit  ber  Vewopner 
willen.) 

3eige,  bafi  man  ^an  alif ati  on  en  anlegt,  um  bie  ©e- 
funbpeit  ber  93eWopner  §u  förbern! 

d)  ^ranfentyäufer*  3pr  pabt  gewt£  aucp  fcpon  oon  ^ranfen-- 
päufern  gepbrt.  9Ber  weifj  etwas  baoon?  (3n  bie  ^ranfenpäufer  werben 
Traufe  aufgenommen  unb  oerpflegt.)  Von  Wem  Werben  bie  ^ranfen-- 
päufer  unterhalten?  (Von  ber  0fabt  ober  bem  Greife.)  darnach  werben 
bie  &ranfenpäufer  auch  benannt.  VMe  nennt  man  fie  baher?  (0täbtifcpeS 
^ranfenpauS  ober  5^reiSfranfenpauS.)  Welche  Traufe  fommen  in  ein 
^ranfenpauS?  (0ie  §u  Äaufe  nicht  oerpflegt  werben  fbnnen,  mie  0ienft-- 
boten  ober  Arbeiter.)  Blucp  bei  anftecfenbcn  ^ranfpeiten  fommen  Beute 
in  baS  ^ranfenpauS.  9Barum?  (0amit  bie  ^ranfpeit  niepf  weiter 
oerbreitet  wirb.)  Vkrum  pat  man  alfo  5?ranfenpäufer  errieptef?  (Bim 
bie  &ranfen  §u  pflegen  unb  bie  Verbreitung  oon  anfteefenben  5?ranfpeiten 
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5U  oerhinbern.)  ^ranfenpflegerinnen  finb  bie  ®iafoniffen  unb  bie  ©rauen 
0chmeftern. 

©ib  an,  melche  Vebeutung  bie  $r anf enhäuf er  für  bie 
görberung  ber  ©efunbheit  haben! 

e)  £ungenf)eUanftaltetn  2Bir  haben  fchon  non  ber  £ungen-- 

fcb)tt>inbfuc^)t  gefprochen  unb  bie  ©efährlichfeit  biefer  ^ranflmit  fennen 

gelernt.  ©g  gibt  befonbere  Äeilanftalten  für  Cungenfranfe.  (333ie  nennt 
man  folche  Äeilanftalfen  ? (£ungenheilanftalten.)  ©)ie  9lnftalten  liegen 
in  ©egenben  mit  guter  £uft.  9©o  alfo?  (3m  ©ebirge  ober  an  ber 
0ee.)  iMer  finben  bie  £ungenfranfen  Verpflegung  unb  manche  auch 
Teilung.  Vöag  hoben  mir  über  bie  Teilung  ber  £ungenfchminbfud)t 
bereite  gefagt  ? 

VMeberhole,  mag  mir  über  bie  £ u n g e n f)  e i l a n ft  alten 

gef agt  haben ! 

f)  3n  9?.  gibt  eg  einen  0chlacht(mf-  V3ag  benft 

ihr  euch  barunter?  (©inen  Ort,  mo  bag  Vieh  gepachtet  merben  mup.) 

®ie  ^leifdjer  bürfen  bort,  mo  eg  einen  0chlad;thof  gibt,  nic^t  in  ihrem 
£aufe  fchlachten.  2luf  bem  0chlachthof  ift  ein  ^ierar^t  angefteüt.  0iefer 
unterfucht  bag  gepachtete  Viel).  3eigen  fiel)  $ranff)eiten  ober  auch  nur 
franfe  £eile,  fo  barf  bag  'Jleifch  nicht  oerfauft  merben,  fonbern  eg  mirb 
oernichtet.  3n  einem  0chlad)thofe  finb  auch  ^ühlhallen  oorhanben,  in 
benen  bag  ^leifch  aufbemahrt  mirb.  Vßooor  mirb  eg  baburch  gefchüpt? 
(Vor  bem  Verberben.)  ©)enft  baran,  mag  mir  bereite  über  bie  ^richinen-- 
fd>au  unb  über  bie  Zimten  gefagt  haben!  VMeberhole  bag! 

Vöieberfjole,  mag  mir  o o m 0c^lad)t()ofe  gefagt  haben! 

g)  0uppenanftalt,  Votföfücfje*  3l>r  habt  fchon  gehört,  bap  im 
VMnter  an  manchen  Orten  0uppenanftalten  eingerichtet  merben.  V3ag 
meipt  bu  baoon?  (3n  ber  0uppenanftalt  befommen  bie  armen  £eute  für 
5 Pfennige  einen  Heller  marme  0uppe.)  3n  großen  0täbten  gibt  eg 
Volfgfttchen.  QBag  benft  ihr  euch  barunter?  (©g  finb  Küchen,  in  benen 
für  menig  ©elb  0peifen  an  bie  arme  Veoölferung  oerfauft  merben.) 
©)urch  biefe  ©inrichtungen  mirb  bie  Volfgernährung  unb  baburch  bie 
Volfggefunbheif  gehoben.  V3ag  merben  burch  beffere  ©rnährung  oerhütet? 
(^ranfheiten.)  Unb  menn  ihr  fpäter  biefe  9lnftalten  nicht  braudjt,  fonbern 
fogar  etmag  übrig  habt,  bann  unterftüpt  fie  burch  freimillige  ©aben. 

OB  ieberhole,  mag  mir  über  0 uppen  an  ft  alten  unb  Volfg* 
füchen  gefagt  hoben! 

li)  Vftyl  für  öübepofe,  3n  großen  0täbten  gibt  eg  auch  £eufe, 
bie  fein  llnterfommen  finben  unb  feine  V3ohnung  haben.  Vefonberg  trifft 
bieg  auch  arme  jugereifte  £eute,  bie  nicht  gleich  Arbeit  unb  Verbienft 
finben.  <£>iefe  merben  aufgenommen  in  bem  2lfpl  für  Obbadüofe. 

V3ieb erh o l e,  mag  mir  über  bag  9lfpl  für  Obbachlofe 
gefagt  haben! 

i)  HnfaUftationen*  3n  großen  0täbten  fommen  häufig  llnglüdg-- 
fälle  oor.  ©)ie  Verunglüdten  fönnen  nicht  immer  §u  ioaufe  oerpflegt 
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Serben,  Superbem  ift  fcpnelle  £ilfe  hoppelte  Mfe.  ®e$palb  gibt  es 
Unfallftationen,  too  ben  93erunglücften  bie  erfte  £>ilfe  zuteil  toirb.  2lucp 
in  f leinen  0täbten  unb  Dörfern  pat  man  fcpon  Einrichtungen  getroffen, 
um  bei  £lnglücf3fällen  fofort  iöilfe  §u  bringen.  9DZan  pat  nämltcp  oielfacp 
0anttät$folonnen  gegrünbet,  beren  ^itglieber  bei  llnglücföfätlen 
fofort  Äilfe  leiften.  Q3ielfacp  gepören  Seuertoeprmänner  aucp  einer  0anität£-- 
folonne  an. 

<2öieberpole,toagtoirüberllnfallftationenunb0anität0-- 
folonnen  gefagt  paben! 

k)  0eginfeftiou3anftaften*  93ei  anftecfenben  ^ranfpeiten  muffen 

bie  ^ranfenräume  be^infi^iert  toerben.  E)aburcp  toerben  bte  5^ranfpeit£-- 
feime  getötet,  ^aS  mup  man  aucp  be3inp§ieren  ? (3)ie  Kleiber.)  0olcpe 

E)e$infeftion3anftalten  finbet  man  nicpt  nur  in  ben  0tcibten,  fonbern 
befonber$  aucp  in  ben  33abeörfern. 

lieber  pole,  toaS  mir  über  £)e$infeftion$anftalten 
gefagt  paben! 

l)  2öalbfcf)ufen  unb  Serienfolonien*  3n  Kälbern,  bie  in  ber 
3£äpe  großer  0täbte  liegen,  pat  man  QSklbfcpulen  eingericptef.  ^öa^ 
benft  ipr  eucp  barunter?  (£ier  toirb  bie  0cpule  im  0ornmer  im  treten 
abgcpalten.)  QBarum  pat  man  folcpe  Einrichtungen  getroffen?  (3)amit 
bie  tränllicpen  ^inber  fiep  erpolen  fönnen.)  33efannt  toerben  eucp  bie 
Sericnfolonicn  fein,  ^a^  toipt  ipr  barüber?  (3n  ben  gropen  ‘Strien 
toerben  ^inber  auf£  £artb  gefepieft.  Äier  toerben  fie  oon  einem  £eprer 
ober  einer  ßeprerin  beauffieptigt.  0ie  oerbringen  bie  3eit  mit  0pielen, 
0pa5ierengepen  unb  9Rupe.)  9©elcpe  ^inber  fepteft  man  in  bie  Serien-- 
foloniett?  (£)ie  fränfliepen  unb  fcptoäcplicpen.)  0ie  ©elbmittel  für  eine 
Serienlolonie  toerben  burep  freitoillige  Eaben  aufgebraept.  Ein  folcper 
Canbaufentpalt  ift  ben  Ambern  au£  ber  0fabt  auperorbenfliep  gefunb. 

lieber  pole,  toa£  toir  überQBalbfcpulen  unb  Serien- 
lolonien  gefagt  paben! 

3ur  fcptiftlid)en  unb  utünblicpen  3)arfteßung» 

1.  2ßelcpe  gefunbpeitlicpen  Einrichtungen  paben  toir  befproepen? 

2.  0pricp  über  bie  ^3abeanftalten ! 

3.  93efcpreibe  bie  Q©afferleitung ! 

4.  3ntoiefent  bient  bie  Q©afferlettung  ber  Eefunbpeit  ber  ^3etoopner? 

5.  Welche  93ebeutung  pat  bie  i^analifation? 

6.  E)ie  33ebeutung  ber  ^ranfenptiufer. 

7.  £)ie  Sungenpeilanftalten. 

8.  E)er  0cplacptpof  unb  feine  93ebeutitng! 

9.  0uppenanftalten  unb  Q5olBfücpen. 

10.  E)a3  3lfpl  für  Obbacplofe. 

11.  llnfallftafionen  unb  0anität3folonnen. 

12.  0e3infeftionganftalten. 

13.  QBeife  bie  93ebeuttmg  ber  gefunbpeitlicpen  Eiuricbtungen  nach ! 
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32.  5«  |irdbßtuc»*0iftutt0  W«  $toptK9. 

3ieL  2Bir  paben  fcpon  einmal  barauf  pingemiefen,  moburcp  fcpäb- 
ticpe  (Stoffe  im  Körper  surüefbleiben.  0aburcp  fmbet  eine  Selbftoergiffung 
be$  Körpers  ffatt,  melcpe  bie  llrfacpe  oieler  Kranfpeifen  iff. 

I.  ^otfiemfmtg. 

©ib  an,  moburep  fcpäblicpe  «Stoffe  im  Körper  surücf  bleiben?  (QBenn 
bie  ÖDautauSbünftung  unterbrochen  ttürb.  ^Benn  fiep  baS  93lut  an  einer 
Stelle  (tauf.)  9©aS  entftepen  bort?  (©ntjünbungen.) 

II.  |>ar0tetuug  bes  wieweit. 

a)  93ergleicf)  beS  Körpers  mit  einem  liprmerf*  QBelc^e^ 
finb  bie  ioaupffeile  einer  Upr?  (0ie  9Räber.)  9©aS  gefepiept,  menn  ein 
QRäbcpen  (epabpaft  Voirb?  (0ie  llpr  bleibt  ffepen.)  3öaS  mu£  gefepepen, 
trenn  bie  llpr  txneber  gepen  foK?  (0er  Scpaben  mufj  auSgebeffert  tuerben.) 
0ie  einzelnen  $eile  ber  Upr  finb  alfo  ooneinanber  abpängig.  ^OßaS  §iept 
eine  Störung  beS  geringffen  Teiles  naep  fiep?  ((fine  Störung  beS  ©anjen.) 
3u  Einfang  fuept  bie  Spannfraft  ber  Uprfeber  bie  Joinbemiffe  $u  über- 
minben.  ^öaS  gefepiept  aber  infolge  ber  rermeprfen  ^rbeitSleiffung  ? 
(0ie  Spannfraft  ber  Uprfeber  läfit  naep.)  3BaS  fann  bie  Uprfeber  für 
bie  Solge  niepf  leiffen?  (0ie  Arbeit.)  3BaS  tritt  ju  bem  erften  Kepler 
pinju?  (Sin  Streiter.)  Unb  fo  gept  eS  fort. 

OB e t f e naep,  trie  bie  einzelnen  ^eile  einer  Upr  oon 
einanber  abpängig  finb! 

^ßenbe  baS,  tnaS  mir  jept  gefagf  paben,  auf  ben  menfcplicpen  Körper 
an!  (0er  menfcplicpe  Körper  ift  mit  einer  Upr  ju  oergleicpen.  ^BaS 
bei  ber  Upr  bie  9Räber  finb,  finb  bei  bem  Körper  bie  einzelnen  ^eile 
beleihen.  2öenn  ein  ©lieb  beS  Körpers  leibet,  fo  leiben  alle  ©lieber.) 
9^it  ber  Spannfraft  ber  llprfeber  ift  bie  9?aturfraff  beS  Körpers  §u 
rergleicpen.  QBaS  fuept  alfo  bie  9^aturfraft  beS  Körpers  §u  übertrinben? 
(0ie  Äinberniffe  unb  Störungen  im  Körper.)  3öaS  iff  bie  ^olge  ber 
rermeprfen  Arbeit eleiffung  ? (0ie  Körperteile  trerben  §u  fepr  angeffrengt; 
fie  verlieren  an  Spannfraft  unb  trerben  feptraep.)  QSÖaS  tritt  alfo  su 
einer  Kranfpeit  pinju?  (Sine  anbere.)  So  entffepen  alfo  auS  einer 
Kranfpeit  meprere. 

SÖergleicpe  bie  $eile  beS  Körpert  mit  einer  llpr! 

b)  2öie  entfielt  bie  SelbftPergiftung  beS  Körpers?  2öie 
jebeS  9^äbcpen  in  ber  llpr  feinen  3trecf  pat,  fo  pat  auep  jeber  Körperteil 
feinen  3 meef.  Sür  uns  fotnmen  aber  peufe  nur  bie  ^uSfcpeibungSorgane 
in  33efracpt.  9?enne  bie  ^luSfcpeibungSorgane ! (£aut,  Gunge,  Vieren, 
0arm.)  2BorauS  bilben  fiep  bie  GluSfcpeibungSftoffe?  (^uS  ber  auf- 
genommenen 9?aprung.)  3Bir  fönnen  bie  aufgenommene  9?aprung  ©in- 
napme  nennen.  2Bie  nennen  mir  bann  bie  ^uSfcpeibung?  (Ausgabe, 

Sturm,  ©er  menfcfylicfye  Körper.  7 
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Verbrauch.)  VßaS  müffen  ftc|>  in  einem  georbneten  j5auShalte  becfen? 
((Einnahme  unb  Ausgabe.)  V3ie  mufj  eS  auch  bei  unferem  Körper  fein? 
(Simtahtne  unb  Ausgabe  müffen  ftch  becfen.)  Vßte  ift  ber  Körper  bann? 
(©efunb.) 

3 c i g e , b a £ f i ch  © i n n a h m c unb  91  u S g a b e im  körbet 
becfen  müffen! 

Ilm  auch  bieS  noch  beutlicher  $u  machen,  fönnen  mir  unfern  Körper 
auch  mit  einem  Öfen  vergleichen,  Vßomit  mirb  ber  Öfen  gezeigt?  (9&it 
&>hle.)  VßaS  bleibt  bei  bem  Verbrennen  übrig?  (Schlacfe  ober  SHfc^e.) 
VBaS  mu§  bamit  gefchehen?  (6ie  mufj  aus  bem  Öfen  entfernt  merben.) 
Vßarum?  (3)aS  9^oft  mirb  verftopft  unb  ber  Öfen  brennt  fehlest.)  0ann 
häufen  fich  bie  6chlacfen  immermehr.  Vßenbe  baS,  maS  mir  jeht  gefagt 
haben,  auf  unferen  Körper  an ! (VBie  bem  Öfen  &ohle  jugeführf  mirb, 
fo  mirb  unferm  Körper  Nahrung  §ugeführt.  Vßie  von  ber  &ohle  Schlacfe 
unb  9lfche  §urücf  bleibt,  fo  bleiben  auch  in  unferem  Körper  6toffe  §urücf, 
bie  auSgefdneben  merben  müffen.)  V3ir  moUen  biefe  (Stoffe  9hicfftänbe 
nennen.  VßaS  muf?  mit  biefen  9^ücfftänben  gefchehen?  (Sie  müffen 
entfernt  merben.)  Vßoburch  gefchieht  bie^  ? (0urch  bie  9luSfcheibungS-- 
organe.)  VßaS  gefchieht,  memt  fich  biefe  Qhicfftänbe  im  Körper  anfammeln? 
(Sic  vergiften  ben  Körper  unb  baburch  entftel;en  i^ranfheifen.) 

Vergleiche  ben  Körper  mit  einem  Öfen! 

9hm  fommt  eS  aber  vor,  ba§  bem  Körper  mehr  Nahrung  geboten 
mirb,  als  er  verarbeiten  fann.  Vßelche  folgen  hat  baS  für  unferen  Körper? 
(0ie  Qhicfftänbe  häufen  fich«)  3)er  Überfchug  mirb  für  ben  Körper  fehr 
gefährlich  unb  vergiftet  ihn.  VöelclmS  ©efet^  fönnen  mir  hiernach  auf-- 
ftellen?  (Vßemt  bie  9?al;rung  im  Üibermafj  genoffen  mirb,  fo  mirb  fie 
burch  9hd)tverbrauch  bem  Körper  511m  ©ifte.)  3n  melchem  ^alle  mup 
aber  auch  eine  Vergiftung  einfrefen?  (V3enn  bie  9luSfcheibungSorgane 
ihre  ^ätigfeit  nid^t  verrichten.)  VBaS  müffen  alfo  bie  9luSfcheibungS-- 
organe  mit  ben  9hicfftänben  tun?  (Sie  auSfcheibcn  ober  beifeite  fchaffen.) 
Welches  ©efeh  erfennen  mir  hieraus?  (Sine  Sclbftvergiftung  beS  Körpers 
finbet  auch  bann  ffaft,  menn  bie  9luSfcheibungSorgane  ihre  ^ätigfeit  gar 
nicht  ober  nur  unvollfommen  verrichten.) 

Vßelchc  beiben  ©efetje  über  bie  S elb ftver gift ung  beS 
Körpers  haben  mir  fennen  gelernt? 

e)  V3ie  fd)ü$en  imx  mt3  gegen  kie  Selfcfi&etgiftung  beS 
Körpers  ? Vöie  mir  uns  gegen  bie  Selbftvergiftung  beS  Körpers  frühen, 
erfennen  mir  aus  bem  ©efagten.  VßaS  haben  mir  über  ©innahme  unb 
Ausgabe  gefagt?  (Sie  müffen  fich  becfen.)  VßaS  müffen  mir  vermeiben? 
(S)ie  Aufnahme  von  suviel  Nahrung.)  V3ofiir  müffen  mir  forgen?  (0af$ 
bie  9luSfcheibungSorgane  gefunb  bleiben,  bamit  fie  genügenb  auSfcheiben 
fönnen.)  QBoburch  mirb  bie  ^ätigfeit  ber  9luSfcheibungSorgane,  namentlich 
ber  Ö5aut,  angeregt?  (3)urch  Vemegung.)  9BaS  haben  K>ir  barüber 
bereits  gefagt? 

Vßcife  nach,  tt>ie  mir  uns  gegen  bie  Selbftvergif tuug 
beS  Körpers  fchü^en  fönnen! 
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3 ur  fcprif tUcpen  unb  utünbftcpen  ©arffettung* 

1 . 3eige,  mie  bie  em^elnen  $eile  ber  Upr  ooneinanber  abpängig  finb ! 

2.  Bergleicpe  ben  Körper  mit  einem  llprmerf! 

3.  3eige,  ba£  fiep  Einnahme  unb  Ausgabe  im  Körper  beeten  rnüffen! 

4.  BöelcpeS  finb  bie  BuSfcpeibungSorgane  unb  tt>ie  mieten  fie? 

5.  Bergleicpe  ben  Körper  mit  einem  Ofen! 

6.  Bßeife  naep,  auf  rnelcpe  BBeife  eine  Selbftoergiftung  beS  Körpers 
äuftanbe  tommt! 

7.  QBetc^e  ©efepe  über  bie  6elbftoergiftung  beS  ^brperS  paben  mir 
tennen  gelernt? 

8.  B3ie  fepüpen  mir  unS  gegen  bie  6elbftoergiftung  beS  Körpers? 

9.  Bßelcpe  Bebeutung  pat  bie  ^ätigteit  ber  Äaut?1) 

3ur  Belebung. 

©ie  OebenSbauer. 

Ob  jemanb  ju  einem  popen,  mittleren  ober  niebrigen  ßebenSalter  gelangt 
baS  pängt  oon  oerfepiebenen  Bebingungen  ab.  (Sntfcpeibenb  ift  bie  erfte  £ebenS= 
seit,  für  melcpe  bie  oorpanbenen  3äplungen  niept  günftig  lauten;  benn  oon 
100  Neugeborenen  finb  naep  Verlauf  eines  3apreS  20  unb  mepr  gefforben  unb 
am  (Snbe  beS  fünften  3apreS  ift  nur  noep  ber  brüte  ^eil  am  £eben.  3n  ber 
3eit  oom  5.  bis  jum  15.  3apre  fann  bie  Hoffnung  auf  ein  längeres  ©afein 
mepr  berechtigt  erfepeinen,  ba  in  biefem  3apr§epnt  nur  3 bis  5 oom  iounbert 
fterben.  Sn  ber  fpäteren  ßebenSjeit  nimmt  bie  Sterblicpfeit  ju,  ift  aber  auf 
bem  £anbe  geringer  als  in  ber  Stabt;  mäprenb  fie  pier  jäpriicp  auf  etma  3 
"Prozent  fteigt,  beträgt  fie  bort  nur  2 "Prozent.  BZan  pat  gefunben,  bafj  bie 
mittlere  ßebenSbauer  bei  ben  ßanbbemopnern  55  3apre  umfaßt,  in  großen 
Stäbten  aber  nur  38  3apre.  ©iefe  ^atfaepe  gibt  jum  ©Zacpbenfen  ßlnlafj  unb 
jeigt  unS,  bafj  bie  ßebenSbauer  im  mefentlicpen  oon  ber  ßebenSmeife  bebingt 
ift.  ©er  ßanbbemopner  geniest  reine  £uft  unb  bemegt  fiep  fleißig  in  berfelben ; 
er  pat  gemöpnlicp  eine  träftige  ©Zaprung  unb  lebt  mäpig  unb  jufrieben.  3n 
ber  Stabt  aber  mopnen  gar  oiele  BZenfcpen  in  fcplecpter  £uft  unb  merben  im 
&aufe  feftgepatten;  eS  leben  pier  japlreicpe  $lrme,  bie  faum  baS  täglicpe  Brot 
oerbienen,  neben  moplpabenben  unb  reifen  ßeuten,  bie  fiep  jur  Slnmäfjigfeit 
oerteiten  laffen  unb  baS  ganje  $un  unb  Treiben  ift  ooü  £afj  unb  llnjufrieben* 
peit.  Betrachtet  man  biefen  ©egenfap  §mifcpen  bem  £eben  auf  bem  £anbe  unb 
bem  in  ber  Stabt,  fo  mirb  man  fiep  faum  barüber  munbern,  bafj  bie  ftäbtifepe 
Beoölferung  im  ©urepfepnitt  eine  fürjere  ßebenSbauer  pat  als  bie  länbtiepe. 
Bßäprenb  bei  biefer  einige  Bebingungen  gegeben  finb,  melcpe  baS  £eben  oer* 
tängern  fönnen,  finb  bei  jener  meprere  Umftänbe  oorpanben,  bie  eS  rücfficptS* 
loS  oerfürjen.  ©aburep  mirb  ber  llnterfepieb  §mifcpen  ben  beiben  ßebenSarten 
bebeutenb  oergröfjert;  benn  mer  fein  £eben  oerlängern  rnill,  barf  eS  menigftenS 
niept  abfürjen. 

<atS  ber  berüpmte  ^Irjt  Sufelanb  am  (Snbe  beS  18.  3aprpunbertS  baS 
93ucp  feprieb:  ,,©ie  5?unft,  baS  menfcplicpe  £eben  ju  oerlängern",  bepanbette 
er  naep  einigen  allgemeinen  Betrachtungen  juerft  bie  ©Drittel  jur  Berfitrjung 


9 Bergleiepe:  £.  Sturm,  BZetpobif  beS  naturfunblicpen  llnterricptS  in  ber 
BolfSfcpule.  Scputbucppanblung  oon  3.  ©.  £.  ©refjler.  £angenfal*a  1908, 
"Preis  2,50  BZ. 
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beS  ßebenS  unb  bejekhnete  als  bic  wicßtigften  berfelben  eine  fchwäcßliche  ©r- 
jießung,  ‘SluSfchweifungen  in  ber  3ugenb,  übermäßige  ^nftrengungen,  Ärant- 
ßeiten  unb  beren  unvernünftige  Veßanblung,  unreine  £uft,  ilnmäßigfeit  im 
ßffen  unb  Stinten,  Müßiggang,  frühzeitiges  wittern,  ßeibenfcßaften.  darauf 
erft  befpracß  er  bie  Mittel  jur  Verlängerung  beS  ßebenS  unb  erwähnte  befonberS 
eine  vernünftige  ©rjießung,  förderliche  Vewegung,  9^einlicßfeit,  Vergütung  von 
^rantßeiten,  ©enuß  ber  freien  £uft,  9Xäßigfeit,  pflege  ber  förperlicßen  unb 
geiftigen  Kräfte,  Rettung  in  ©efaßren,  Geelenruße. 

$luS  biefer  großen  ^eiße  von  wichtigen  fünften  höben  mir  noch  bieienigen 
$u  betrachten,  welche  in  baS  ©ebiet  ber  Gittenleßre  führen,  bie  ßeibenfcßaften 
unb  bie  Geelenruhe.  ©S  ift  befannt,  baß  bie  ©emütSftimmung  einen  bebeutenben 
©influß  auf  unfere  ©efunbßeit  befaßt.  VMr  brauchen  unS  nicht  erft  an  jene 
merfwürbigen  ^äüe  zu  erinnern,  in  welchen  ein  großer  Kummer  ober  Gcßretfen 
bie  fchwerften  S^ranfßeiten  unb  felbft  ben  Sob  bewirfte.  QBir  wiffen  aus  eigener 
©rfaßrung,  baß  Bürger  unb  Gorgen  bie  ©ßluft  rauben  unb  bie  Straft  beS 
Körpers  unb  ©eifteS  nieberhalten.  VMe  jehren  aber  am  ßebenSmarf  bie  lange 
fortwirfenben  £eibenfcßaften  beS  5öaffeS  unb  beS  3orneS,  beS  9?eibeS  unb  ber 
©iferfucßt!  ©in  9Xenfcß,  ber  von  ihnen  beherrfcht  wirb,  ift  wie  ein  ‘Jeuer,  baS 
ber  Qßinbfturm  entfacht  unb  rafch  wieber  verlöfcht.  V$er  bagegen  ein  rußiges 
©emüt  befaßt  unb  fach  über  jebe  eble  Sat,  über  jebe  ©abe  ber  9?atur  zu  freuen 
vermag,  befaen  Ceben  fließt  fanft  bahin,  ber  bewahrt  fach  eine  Äeiterfeit,  welche 
aUeä  verfchönert  unb  felbft  baS  Unglücf  mit  ©elaffenheit  erträgt  Go  foll  ber 
©eift  ben  Körper  beßerrfcßen,  baS  ©öttlicße  im  9J2enfcßen  ben  Gieg  über  baS 
Srbifcße  bavontragen.  QBo  biefe  herrliche  ©rfcßeinung  zu  finben,  ba  ift  felbft 
ein  turjeS  Ceben  von  unfterbltcßem  ©lang  verflärt,  unb  wo  fae  zu  einem  ßoßen 
s2llter  führt,  ba  preifen  wir  baSfelbe  als  einen  £oßn  beS  VSürbigen,  als  ein 
fegenSreicßeS  Vorbilb  (£>.  Golger  in  „^luffäßen  auS  bem  ©ebiete  ber  ©efunbßeitS» 
lehre  für  VolfSfcßutCefebücßer"  vom  9lieberrßeinifchen  Verein  für  öffentliche 
©efunbßeitSpfaege). 


33.  OBr&c  Hilf*  bei  llnglüdwfüllen : 

Blutungen,  O^nmadjten,  Vergiftungen,  Verbrennungen* 

3iel*  3eber  ^enfeß  ift  llnglücfSfällen  auSgefeßt.  ©iefe  fönnen 
oerfeßiebener  Vrt  fein.  QBer  aber  fcßnell  hilft,  ber  hilf*  hoppelt,  ©arum 
ift  eS  notwenbig,  baß  jeher  ©CRenfch  weiß,  wie  er  bei  £JnglücfSfäUen  fcßnell 
iMlfe  bringen  fann. 

I.  Sfrorßereitnug. 

9}enne  UnglücfSfälle,  bie  ben  9D?enfchen  treffen  fönnen!  V3aS  ift 
bei  allen  HnglütfSfäüen  nötig  ? (Gcßnelle  Äilfe.)  Vöie  fagt  haS  Gpricß- 
wort?  (Vöer  fcßnell  hilft,  h^f*  hoppelt.)  Vßer  bagegen  ben  ^opf  verliert, 
ber  weiß  bann  nicht  zu  h^fcn  unh  hie  Gefahr  wirh  immer  größer,  ©ie 
Gefahr  wirh  auch  hahureß  vergrößert,  haß  man  nicht  weiß,  welche  Mittel 
^ur  Verhütung  größerer  Gefaßt  anzuwenben  finh.  VÖaS  ift  bie  ffolge, 
wenn  man  falfcße  ©Drittel  verwenhet?  (©aS  llnglücf  wirh  noch  größer.) 
VöaS  ift  baßer  notwenhig  ? (©aß  man  weiß,  wie  man  fach  hei  llnglücfS* 
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fällen  au  »erraffen  gat.)  2Bir  toollen  Blutungen,  Ognmacgten,  Ver* 
giftungett  unb  Verbrennungen  betrachten. 

II.  J>at6tettmg  bes  fTeuett. 

1.  Hutungen. 

a)  Vlutungen  bet  $ya\tU  V3aS  gefegiegt,  toenn  bu  bir  bie  &aut 

oerlegt  gaft?  (©S  blutet.)  VÖie  nennen  toir  folcge  Verlegungen?  (Vßunben.) 
V3arum  fließt  baS  Vlut  au$  ben  V)unben?  (V3eil  bie  Vlutgefäge 
griffen  toorben  finb.)  QöaS  mug  mit  ben  Vlutungen  gefegegen?  (6ie 
müffen  geftillt  toerben.)  2luf  toelcge  Vßeife  gefegiegt  bieS?  (^an  oer- 
binbet  bie  Vöunbe.)  V3aS  mug  man  aber  oorger  tun?  (0ie  Vßunbe 
auStoafcgen.)  Vktrum?  (0amit  feine  llnreinigfeiten  barin  bleiben.)  QBomit 
oerbinbet  man  bie  Vßunbe?  (Vttt  einem  £eintoanblappen.)  QBie  mug 
biefer  aber  befegaffen  fein?  (©r  mug  rein  fein).  V3arum  mug  er  gan$ 
rein  fein?  (0amit  feine  Unreinigfeifen  in  baS  Vlut  fommen.)  VBaS 

fann  bureg  llnreinigfeiten  entgegen?  ((fine  Vlutoergiftung.)  ©S  barf  aber 
feine  neue  £eintoanb  fein,  fonbern  eS  mug  alte,  gebrauchte  £eintoanb  fein. 
3n  ber  neuen  £eintoanb  fönnen  giftige  6tojfe  oorganben  fein.  $lucg 

barf  man  feinen  bunten  Wappen  negmen.  Vßarum  ni egt?  (0arin  fönnen 
aueg  giftige  6toffe  fein.)  0er  Sappen  toirb  bureg  baS  Vlut  feuegf  unb 
bie  <5arbe  löft  fieg  auf.  6ie  bringt  in  baS  Vlut  unb  oergiftet  baSfelbe. 
VBaS  legt  man  auf  fleinere  QBunben?  (Äeftpflaffer).  VBo  befommt  man 
ba$?  (3n  ber  Slpotgefe.)  Sege  aueg  feinen  6cgtoamm  ober  6pimte- 
toeben  auf  bie  Vöunbe.  QBarum  niegt?  (6ie  fönnen  llnreinigfeiten  ent- 
galten unb  baS  Vlut  oergiften.) 

V3eife  naeg,  toie  bu  bieg  bei  i5auttounben  §u  oer- 
galten  gaftl 

b)  Verlegung  ber  '-puls*  ober  6cf)lagabern.  VBo  liegen  bie 
^bulS-  ober  ©cglagabern?  (©efegügt  im  Körper.)  Vßarum  liegen  ge 
gefegügt?  (0amit  fie  niegt  fo  leidet  oerlegt  toerben  fönnen.)  VöaS  fann 
aber  boeg  gefegegen?  (6ie  fönnen  oerlegt  toerben.)  VBarurn  ift  eine 
folcge  Verlegung  fo  gefägrlicg?  (V3eil  oiel  Vlut  gerauSftrömt).  Vei 
jebem  «öerjfcglage  fprigt  baS  Vlut  im  Vogen  geraut.  VBaS  mug  man 
ba  tun?  (0ie  Vhtnbe  feft  oerbinben.)  VBer  ift  bei  einer  folegen  Ver- 
legung gerbeijugolen  ? (0er  Slr^t.)  ViS  §ur  ^nfunft  beS  Slr^teS  oer- 
gegt  aber  oft  oiel  3eit.  VkS  ift  bager  nötig?  (0ag  man  bie  richtigen 
Mittel  antoenbet.)  VkS  fann  fonft  bis  sur  Slnfunft  beS  2lr§teS  ge- 
fegegen fein?  (V?an  fann  fieg  oerblutet  gaben  unb  geftorben  fein.)  VZan 
oerbinbe  bager  bie  ^ulSaber  feft  mit  einem  Vaden  aus  alter  Ceintoanb. 
VBaS  toirb  babureg  oerginbert?  (0aS  SluSftrömen  beS  VluteS.) 

3öeife  naeg,  toie  gefägrlicg  eine  Verlegung  ber  3>ulS- 
abern  ift  unb  toie  bu  bieg  babei  $u  oergalten  gaft! 

c)  Sftafenbluten.  Oft  quillt  aueg  Vlut  au$  ber  9?afe.  VöelcgeS 

ift  bie  llrfacge  beS  9?afenblutenS  ? (©$  mug  ein  Vlutgefäg  in  ber  9Iafe 

geplagt  fein.)  VöaS  tuft  bu,  um  biefe  Vlutungen  ju  ftiUen?  (3cg  siege 
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faltef  933affer  in  bic  9?afe.)  0ief  ift  aber  gerabe  nicht  5«  empfehlen, 
voeil  baburch  baf  geronnene  93lut  immer  wieber  entfernt  wirb, 
wafche  nur  baf  heraufgefloffene  93lut  mit  QBaffer  ab.  £üte  bich  oor 
6d)nauben;  benn  baburch  wirb  baf  geronnene  93lut  wieber  entfernt  unb 
bie  Blutung  bauert  fort.  0a  baß  93lut  fchnell  gerinnt,  fo  bilbet  fich  ein 
93lutpfropf,  ber  baf  gedrungene  93lutgefä§  oerfchliegt.  <3ftan  fann  auch 
einen  93aum  wollenpfropf  in  faltet  QBaffer  tauchen  unb  in  baß  blutenbe 
9?afenlod)  ftecfen.  9luch  burd)  3uhalten  bef  9?afenlod)ef  fann  bie  Blutung 
geftiUt  Werben.  ‘Sftan  foll  bei  9?afenbluten  ni<^)t  §u  ängftlich  fein;  benn 
ef  fann  baburch  auch  eine  fdrwere  ^ranfheit,  wie  5.  93.  6cf)lagfluh,  oer-- 
hinbert  werben. 

9Beife  nach,  wie  bu  bi  cf)  bei  9^afenbluten  51t  oer- 
galten  f)aft! 

d)  93futhuften,  93futffur$,  SDZagenbluten*  Serben  geringe 
Mengen  flaumigen  93lutef  burd)  (Spuden  ober  Äuften  aufgeworfen,  fo 
nennt  man  biefen  9lufWurf  93  lut  duften.  9öerben  bagegen  größere 
Mengen  93lutef  aufgeworfen,  fo  heif$t  btefer  9lufwurf  93lutftur§.  3ft 
baß  aufgeworfene  93 lut  bunfelrot  unb  faft  fd)War,$,  fo  rührt  ef  oon 
SD^agenbluten  b>er.  (ff  ift  auch  mit  6peifereften  oermifcht.  93ei  ben 
jule^t  genannten  brei  93lutungcn  ift  in  jebem  Salle  ber  9lr§t  §u  9^ate 
ju  Riehen. 

9Bieberl)ole,  waf  wir  über  93  luthuft  en,  93  lut  ff  u r 5 unb 
90^agenbluten  gefagt  haben!  t 


2.  Ohnmächten. 

a)  Urfad)en.  (fin  plötzlicher  6d)red  fann  berartig  auf  ben 
9ftenfd)en  wirfen,  bafi  er  baf  93ewu§tfein  oerliert.  9öaf  fann  er  bann 
nicht  mehr?  ((fr  fann  fid)  nicht  mehr  bewegen.)  9lud)  °Pulf  unb  9ltem 
werben  fd)Wäd)er.  (fin  folc^cr  932enfch  ift  alfo  ohne  0D9ad^f.  9öie  fagen 
wir  baher?  ((fr  ift  ohnmächtig.)  Ohnmächten  formen  aud;  bie  Solge 
oon  Überanftrengungen  unb  6chwäcf)e  fein.  6chwäd)e  tritt  oft  bei  5^ranf= 
freiten  ein.  9lud)  heftige  6cbmersen  formen  eine  Ohnmacht  (reroorrufen. 

6 p r i d)  über  bie  flrfadren  ber  O h n tn  a d)  t e n ! 

b)  9ßie  fann  ntan  einem  Ohnmächtigen  Reifen?  @ebt  an, 
wie  man  einem  Ohnmächtigen  helfen  fann!  (0ie  ^inber  geben  93er- 
fchiebenef  an.)  3 ff  jemanb  oon  einer  Ohnmacht  befallen  worben,  fo  lege 
man  ihn  auf  ein  6ofa  ober  ein  93eff  unb  befreie  ihn  oon  allen  brüdenben 
^leibungfftüden.  0ann  fächle  man  ihm  frifche  £uff  $u,  befprenge  ihn 
mit  faltern  9Baffer  unb  wafche  6tirn  unb  Gchläfe  mit  (fffig.  Unter  bie 
9?afe  halte  man  ihm  fötnifdref  9öaffer  ober  6almiafgeiff.  9lud)  rei$e 
man  einen  Ohnmächtigen  burch  kitzeln  unter  ber  9?afe  $um  liefert. 
9^ach  bem  (frwachen  auf  ber  Ohnmacht  reiche  man  ben  Traufen  etwaf 
faltef  9öaffer  unb  laffe  il;n  noch  längere  3eit  in  ruhenber  £age. 

9öeife  nach,  wie  man  einem  Ohnmächtigen  helfe n fann! 
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3*  Vergiftungen, 

a)  Vßoper  ftammen  bie  ©ifte?  VBaS  oerftepen  n>ir  unter 
Giften?  ((Stoffe,  bie  bem  tnenfcplicpen  Körper  fepaben.)  9?enne  ©tfte 
aus  bem  0ierreid;e!  (SauteS  unb  oerborbeneS  Sleifcp,  oerborbene  Vßurft, 
oerborbene  <5ifcpe,  Viffe  non  giftigen  Vieren  n>ie  ^reu^otfer,  fliegen, 
0cplangen.)  QBeld^e  giftigen  ^flanjen  paben  totr  genannt?  (0cpirling, 
9cacptfcpatten,  ^liegenpils.)  Vöoper  ftammen  alfo  biefe  ©ifte?  (3luS 
bem  ^flansenveicfye.)  VBetcpe  giftigen  Mineralien  finb  euch  befannt? 
(3lrfeni!:,  0cploefel,  Tupfer,  Vlei,  Quedfilber.)  VBoper  ftammen  alfo  bie 
©ifte?  (3luS  bem  ^ier-,  ^ftanjem  unb  Mineralreiche.) 

VBeife  nad),  tooper  bie  ©ifte  ftammen! 

l>)  V3ie  bepanbelt  man  bie  Vergiftungen  ? Vorauf  ift  su- 
näcpft  pin§utoirfen,  toemt  jemanb  ©ift  genoffen  pat?  (0afi  eS  aus  bem 
^brper  entfernt  toirb.)  V3oburd)  fann  baS  gefepepen?  (0urcp  ©rbreepen.) 
0a§u  anuft  man  ben  Vergifteten  §u  reifen  fuepen.  0ieS  gefepiept  baburep, 
baf*  man  ben  Ringer  in  ben  Munb  ftedt  ober  ben  0cplunb  mit  einer 
©änfefeber  tipelt.  0od)  genügt  bieS  niept  unb  man  muf  baper  noep 
anbere  Mittet  amoenben.  Vßenn  man  aber  pelfen  toill,  muf  man  bie 
redeten  Mittel  amoenben;  benn  toenbet  man  fatfepe  Mittel  an,  fo  toirb 
bie  ©efapr  nur  oiel  größer.  0ie  anjutoenbenben  Mittel  riepten  fiep  naep 
ber  3lrt  ber  Vergiftung.  3n  jebem  Salle  ift  ber  3lr§t  §u  rufen.  ©S  ift 
aber  fepr  toieptig,  ba§  man  bis  §ur  3lnfunft  beSfetben  niept  untätig  bleibt. 
Vei  Vergiftungen  burep  fcplecpteS  ober  giftiges  ^leifcp  ober  oerborbene 
VBurft  reije  man  ben  Uranien  sunt  Vrecpen.  $ritt  bieS  niept  ein,  fo 
gebe  man  3lbfüprmitfel.  3llS  ©etränf  ift  laue  Mitcp  51t  eanpfepten. 

Vöeife  naep,  toie  man  Vergiftungen  im  allge an  einen 
unb  burep  giftiges  <5leifd;  bepanbetf. 

e)  ^flansengifte,  Vei  Vergiftungen  burep  ^flanjen,  bie  fo 
päufig  burep  giftige  ^ilse  erfolgen,  reise  anan  ben  Uranien  burd;  ©r- 
breepen.  0ieS  gefepiept  burep  &ipetn  beS  0eplunbeS  ober  inbem  man 
ipm  Vuttertoaffer  gibt.  3llS  ©etränl  gebe  anan  ftarlen  Kaffee  unb  mit 
biefem  abtoecpfelnb  fäuertiepe  ©etränfe,  toie  ©fftgtoaffer  unb  3itronen= 
limonabe. 

VMe  be  pan  beit  anan  'p  flanken  o er  gif  tun  gen? 

d)  Vergiftungen  burd)  mineralifepe  0toffe.  0ie  Vergiftiangeu 
burep  Mineralien  zeigen  fiep  burd)  peftige  0cpmcrsett  im  Magen  an. 
0ie  fteigern  fiep  bei  ber  geringften  Veritprung.  Vei  biefen  Vergiftungen 
finb  alle  0äuren,  toie  ©ffig  unb  Sitronenlianonabe,  auf  alle  <5 alle  gu 
o e r m e i b c n ; benn  biefe  toürben  ben  Suftanb  nur  erpeblid;  oerfcplimanerat. 
3unäcpft  ift  ebenfalls  ©rbreepen  su  erseugen.  0epr  gefäprliep  finb 
31  rfenifoergiff ungen.  Man  taffe  bei  folepen  Vergiftungen  foforf 

flliffigeS  ©ifeno£t)Pbbrat  auS  ber  3lpotpefe  polen  unb  gebe  anit  pei^ean 
V3affer  alle  Viertelftunben  2—6  ©Löffel  ooll.  Vei  Vergiftungen  anit 
^PpoSppor  taffe  man  ein  ©emtfep  oon  1 ^eil  gebrannter  Magnefia, 
8 teilen  ©plortoaffer  unb  7 Seiten  getoöpnlicpem  VBaffer  trinfen.  0inb 
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Vergiftungen  burcß  f cßarfe M i n e r a l f ä u r e n , toie  ©cßtoefelfäure, Vitriolöl, 
0alpeter  unb  0aljfäure  entftanben,  fo  gebe  man  große  Mengen  oon 
V3affer  mit  gebrannter  Magnefta.  3n  jebem  ^aUe  finb  bei  Vergiftungen 
burcß  Mineralien  neben  ben  angegebenen  Mitteln  oiele  feß  leimige  unb 
ölige  ©etränfe  §u  geben. 

V3  eife  nach  toelcße  Mittel  man  bei  Mineraloergif- 
ungen  anjuloenben  l > a t ! 


4.  Verbrennungen* 

a)  £eid)te  Verbrennungen*  3cige,  baß  bie  Mutter  feßr  oiel  im 
Äaufe  mit  <5euer  §u  tun  hat!  (0ie  muß  täglich  bie  0peifen  lochen  ober 
bie  0tube  heilen.)  VöaS  müffen  auch  oft  bie  größeren  Kinber  tun? 
(©in  Sicht  ober  eine  Sarnpe,  auch  ®euer  im  Öfen  an§ünben.)  VSoburcß 
fann  man  fich  oerbrühen?  (3)urcß  heißes  QBaffer  ober  ®ampf.)  Mau 
fann  bem  gehegten  Öfen,  einer  Sampe  ober  einem  Sichte  §u  nahe  fommen. 
VßaS  lann  man  fich  baburch  spießen?  (©tne  Verbrennung,  Vranb- 
munbe.)  V3ie  hat  man  nun  eine  folcße  Heinere  Vöunbe  ju  behanbeln? 
darauf  gibt  unS  ein  £lr$t  folgenbe  Slnttoorf:  „Vei  Verbrennungen 
fomrnt  oiel  barauf  an,  ob  fie  groß  unb  tief  ober  nur  Hein  unb  ober- 
flächlich finb.  0aS  Slllerunjtoecfmäßigfte  ift  faltet  V3affer  ober  geriebene 
Kartoffeln,  fotoie  alles  Küßlenbe.  0aburcß  mirb  §toar  ber  0cßmer$  für 
ben  erften  £lugenblicf  gelinbert,  fpäter  aber  tritt  er  befto  unerträglicher 
heroor  unb  bie  Teilung  mirb  in  bie  Sänge  gezogen.  Vei  Keinen  Ver- 
brennungen tut  man  am  beften,  bie  VranbffeHe  fogleich  in  bie  9?äße  beS 
^euerS  §u  holten,  enttoeber  im  Öfen  ober  auf  bem  Kochherbe  ber  glömme 
fo  nah  mie  möglich.  Man  muß  gmar  ^uerft  babei  einen  heftigen  0cßtner§ 
auSßalten;  hoch  ift  biefer  überftanben,  fo  tritt  Vuße  ein.  0aSfelbe  er- 
reicht man,  toenn  man  unmittelbar  nach  ber  Verbrennung  h eifcen  0pirituS 
ober  Vrenneffel-^inftur  ober  KantßaribenfpirituS  fo  toarrn  als  man  eS  oer- 
tragen fann,  auf  bie  Vranbfteüe  legt." 

3eige,  mie  man  fich  bet  leichteren  Verbrennungen  511 
oerhalten  hot! 

b)  6d)U>ere  Verbrennungen.  3h*  hobt  gerniß  fchon  gehört,  baß 
unoorfichtige  0ienftmäbcßen  Petroleum  ins  Seuer  gieren.  V5aS  ift  bie 
Solge  baoon?  (©S  erfolgt  eine  ©yplofion  unb  baS  brennenbe  Petroleum 
feßt  bie  Kleiber  in  Vranb.)  ©in  folcher  Menfch  brennt  im  £lugenblicf 
über  unb  über,  unb  ift  ber  größte  £eil  ber  Äauf  oerbrannt,  bann  tritt 
unter  gräßlichen  ©eßmersen  ber  ^ob  ein.  3ft  eine  ‘perfon  burch  ißre 
eigene  llnoorficßtigfeit  in  Vranb  geraten,  bann  muß  fie  fich  fofort  auf 
ben  Voben  toerfen  unb  ßerummälsen.  Vöarum?  (®amit  baS  Reiter 
erftieft  toirb.)  ©ans  falfch  ift  eS,  toenn  bie  brennenbe  ‘perfon  rennt  ober 
läuft.  QBarum?  (®aburcß  mirb  baS  <5euer  noch  mehr  angefacht.)  V3iü 
jemanb  einer  folchen  brennenben  °perfon  §u  Joilfe  fommen,  fo  muß  er 
©eefe  ober  3acfe  um  bie  brennenbe  ‘perfon  fchlagen.  3öaS  gefeßießt  bas 
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burcb?  (®a$  <5euer  mirb  erfticft.)  ®ie  bann  noch  glimtnenben  6felfen 
ftnb  bann  fofort  mit  QBaffcr  ab^ulbfcben. 

3eige,  moburd)  bie  ferneren  Verbrennungen  entfteben 
unb  mie  fic  bebanbelt  merben  müffen! 

3ur  fd)riftltd)eu  unb  münbUcben  0arfteßuug, 

1.  Q33ie  b>aft  btt  bicb  bet  .Soautmunben  §u  »erhalten? 

2.  Vkrurn  iff  eine  Verlegung  ber  ^ulSabern  fo  gefährlich  unb 
mie  finb  folcbe  Verlegungen  §u  bebanbeln? 

3.  V3ie  baft  bu  bicb  bei  92afenblufen  ju  oerbalten? 

4.  Vlutbuften,  Vlutfturj  unb  9?afenbluten. 

* 5.  ®ie  Urfacben  ber  Ohnmächten. 

6.  Vkife  nach,  Vt>ie  man  einem  9bnmäd)tigen  helfen  lann! 

7.  Qöeife  nach,  mober  bie  ©ifte  flammen! 

8.  V3a$  bat  man  bei  Vergiftungen  juerft  §u  tun? 

9.  2öte  bebanbelt  man  ^flanjenoergiftungen? 

10.  V3ie  unterfcbeiben  ficb  bie  Vttneraloergiftungen  oon  ben  übrigen 
Vergiftungen  ? 

11.  Vßa$  baff  bei  2lrfenifoergiffungen  §u  tun? 

12.  V3a£  baff  bu  bei  Vergiftungen  burcb  ‘pb^übar  §u  tun? 

13.  V$aS  baft  bu  bei  Vergiftungen  burcb  Vftneralfäuren  §u  tun? 

14.  21uf  melcbe  Vßeife  fann  man  ficb  Vranbmunben  Rieben? 

15.  VMe  baft  bu  bicb  §u  Verhalten,  men n beine  Kleiber  brennen? 

16.  Vk3  baft  bu  ju  tun,  menn  bu  einem  brennenben  VZenfcben 
helfen  millff? 

17.  Vßelcbe  Mittel  haben  mir  bei  Verbrennungen  fofort  an$u* 
menben? 

18.  V3elcbe  Mittel  finb  §u  oermeiben? 


34.  ^tljrtttirlung  §djeintotn\ 

3iet*  @ar  oft  ereignen  ficb  UnglüdSfätle,  bei  benen  ba$  £eben$lid)t 
Obllig  erlofcben  fcbeint.  Sille  £eben3äu£erungen  haben  aufgebört.  0cr 
Kreislauf  ftocft ; bie  Atmung  ftebt  füll ; ber  Verunglücke  liegt  regung$lo$ 
ba.  QBir  rufen  ihn  an,  er  fyövt  nicht;  mir  fdmtteln,  berühren,  ftecben 
ihn;  er  oerrät  feine  ©pur  oon  ©efübl.  Unb  bemtocb  fann  ein  UebenS* 
fünfeben  noch  leife  in  ihm  fcblttmmern  unb  burcb  geeignete  9Rafmegeln 
mieber  jur  bellen  flamme  angefaebt  merben.  0arum  £anb  angelegt; 
benn  e$  gilt,  ein  9Renfd)enleben  $u  retten! 

I.  Vorbereitung. 

V3a$  tnüffen  mir  in  folcben  fällen  gleich  tun?  (3u  helfen  fueben.) 
2Ba$  tnüffen  mir  aber  ba  miffen?  (V3ic  mir  helfen  fbrnten.)  Vöir 
bürfen  feine  Sftübe  febeuen  unb  nicht  gleich  bie  Vücbfe  in$  ^om  merfen. 
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n>enn  fid)  nid^>t  gleich  ein  (Erfolg  geigt.  Qßir  holten  nun  fennen  lernen, 
mag  n>ir  bei  folgen  HnglücfgfäUen  gu  tun  haben. 

II.  Patßieimtg  bes  fleueu. 

1.  Slttgetneine  Haftnahmen. 

a)  QBieberherfteßunc*  bet  ^Itmun^^tätiöfeit.  33ei  allen  plöh* 
licken  llnglüdgfällen  haben  mir  unfer  Äauptaugenmerf  auf  bie  Q33ieber^ 
herftellung  ber  9ltmungg(ätigfeit  gu  richten.  Hi t bem  erften  21temguge 
fängt  auch  bag  Äerg  gu  fchlagen  an.  Q3or  allen  0ingen  fchide  man  gum 
Birgte,  fei  aber  big  gu  beffen  2lnfunft  nicht  müftig!  Han  entfleibe  ben 
93erunglüdten,  reinige  Hunb  unb  9?afe  ton  0chmuh,  ©rbe,  0chlamm 
unb  frembcn  Körpern,  giehe  bie  3unge  heroor  unb  hauche  oon  Hunb  gu 
Hunb  £uft  ein!  2llgbann  (ege  man  ben  0cheintoten  flach  auf  ben 
9Rüden,  &opf  unb  0chultern  burch  ein  untergelegteg  $ud)  etmag  erhöht, 
[teile  [ich  hinter  ihn,  ergreife  bcibe  kirnte  oberhalb  beg  ©llenbogeng,  erhebe 
fie  fanft  über  ben  &opf,  halte  fie  gmei  0efunben  feft,  führe  fte  langfam 
gurücf  unb  briicfe  fie  mieber  gü>ei  0efunben  lang  an  bie  0eiten  ber  93ruft! 
0inb  gmei  ^erfoncn  gugegen,  fo  machen  betbe,  jebe  an  einem  21rme 
gleichgeitig,  biefelben  93emegungen.  0ieg  gefchieht  folange,  big  bie  erften 
oon  einem  ^arbenmechfel  im  ©efi  d)t  begleiteten  91temgüge  fichtbar  merben. 
(3ft  am  beften  ben  5\inbern  oorgumachen,  vielleicht  in  ber  ^urnftunbe.) 

2öag  ift  gu  tun,  um  bie  9lt mung gtätigf eit  mieber  her* 
g u ft  e 1 1 e n ? 

b)  ©rmärmung  unb  Reiben  beg  ^orpetg.  9©ährenb  biefer 
QKieberbelebunggoerfuche  ermanne  man  ben  Körper  burd;  moüene  Bücher, 
reibe  unb  bürfte  ^öaben  unb  2lnne,  mafcpe  bie  0tirn  unb  0chläfe  mit 
marmem  93ranntmein  ober  ©ffig.  ©ie  befdmebenen  93erhaltunggmaftregeln 
finb  bei  allen  Wirten  oon  0d)eintob  angumenben. 

0prichüber  bie©rmärrnung  unb  Reibung  beg^örperg! 

2.  ^efonbere  Haftnahmen. 

a)  gtltittlen.  ioütet  euch,  einen  ©rtrunfenen  auf  ben  ^opf  gu 
[teilen,  in  ber  2lbfi d)t,  babitrch  bag  Q3ßaff er  aug  ben  ßungen  abfliefteit  gu 
laffcn ! 3)amit  fönnt  ihr  0d)lagfluft  herbeiführen  unb  ben  ^ob  noch 
beförbern.  9?ein,  (egt  ihn  mit  bem  ©efichte  auf  bie  0eife,  bann  fann 
bag  oerfchludtc  Gaffer  augflieften.  Äüüt  ben  Körper  in  marrne  ^üd;er 
unb  befpriht  ihm  bag  ©cfidü  mit  faltem  Gaffer! 

9öetfe  nad;,  mie  man  einen  ©rtrunfenen  behan  beln  foll! 

h)  ©rhüngen.  ®en  Körper  augenbüdlich  abfd;neiben,  bie  0d;nur 
oom  Äalfe  löfen  unb  bie  9\ettunggarbeiten  anftellen. 

^Jßeife  nad;,  wie  man  einen  ©rhängten  behanbeln  foll! 

(*)  ©rftieten.  Q3orfid)t  beim  9lnfaffen  unb  fragen,  bamit  nicht 
ein  oom  Srof t erftarrteg  ©lieb  abbricht.  93can  lege  ben  0d;eintoten  in 
einem  falten  Simmer  auf  0tvoh,  bebedc  ihn  einen  halben  ffuft  had)  mit 
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Gcpnee.  3ff  folget*  niepf  oorpanben,  fo  muff  bcr  93erunglüdfe  in  ein 
faltet  Q3ab  gebracpt  toerbett.  'Jet)! t eg  an  ber  3Banne,  fo  untpülle  man 
ipn  mit  einem  in  faltet  9Baffer  gefaulten  Baten!  Jängt  bie  &älfe  an, 
aug  bem  Körper  §u  enftoeicpen,  fo  bringe  man  ipn  in  ein  faltet  93ett, 
reibe  ipn  mit  Gcpnee  ober  naffen,  falten  $üd)ern,  bürfte  ipn  ttnb  oerfucpe 
ettoag  toarmen  Kaffee  ober  ^rannftoein  einauflöffen.  93ebenfe,  baff  plötj* 
licpe  Ertoärmung  ben  *$ob  perbeifüprcn  fann.  ^ucp  bei  bem  (Erfrieren 
einjetner  ^brperteite  püte  man  fiep  oor  bem  '’Hbbrecpen  berfetben  unb  joor 
'Slntoenbung  ertoärmenber  Mittel.  3mmer  erft  mit  Gcpnee  ober  naffen, 
falten  ^ücpern  abreiben! 

9B  e i f e n a cp , to  i e man  einen  Erfrorenen  bepanbeltt  fotl! 

‘(1)  Grftideu  burd)  &of)lenbuuft*  9Boper  fann  5^oplcnbunff  in 
bag  3immer  bringen?  ('iHug  bem  Ofen.)  9Bag  muf  man  fofort  tun, 
toenn  5^optenbunft  im  3immer  ift?  (Jenfter  unb  ^üren  unb  bie  Ofentüre 
offnen.)  9Bag  muff  man  mit  einem  9ftenfcpen  tun,  ber  burcp  Kopien* 
bunft  betoufftlog  geworben  ift?  (3pn  fofort  in  ein  anbereg  3immer  bringen.) 
9JRan  muff  ben  Oranten  auep  cntfleiben. 

053 e i f e n a cp , to  i e man  einen  burd)  5^oplenbunft  Erftidten 
bepanbeln  m u § ! 

a)  Grftideu  burd)  ^oplenfäure*  9?enn  tiefe,  oon  ber  Buft  ab-- 
gefperrfe  '-Räume!  (Heller,  Brunnen,  Grüfte.)  3n  fotcpen  Räumen 
fammelt  fiep  ^optenfäure.  9Boper  fomrnt  fie?  (Blug  ber  Erbe.) 
0ie  ^oplenfäure  ift  eine  Buftart,  bie  jum  ^Itempolen  obtlig  unbrauepbar 
ift.  03er  fie  einatmet,  ftirbt  augenbtidlicp.  3)ie  5M)lenfäure  ift  noep 
oiel  gefäprlicper  alg  bag  5^opleno£t)bgag.  9Bag  muff  man  oorficpfgpalber 
tun,  epe  man  in  einen  Heller  ober  Brunnen  pinabfteigt?  (0ie  Buft 
unterfuepen.)  Oluf  toelcpe  Oßcife  gefepiept  bieg?  (90?an  läfft  ein  Bicpt 
pinab.  03erlöfcpt  eg,  fo  ift  5^optenfäure  in  bem  9\aume.)  G)ag  Bicpt 
fann  nur  in  fauerftoffpaltigcr  Buft  brennen,  fo  toie  ber  9J?enfd)  nur  in 
fauerftoffpaltiger  Buff  atmen  fann.  9Ber  in  eine  beträd)flid)e  $iefe  fteigt, 
foll  noep  anbere  93orfid)tgmaffregeln  treffen.  Er  taffe  fiep  oor  bem  Äinab- 
fteigen  einen  ftarfen  Gtricf  unter  bie  Blrme  btnben,  beffen  oberem  Enbe 
oon  §toei  kräftigen  93?enfd)en  gepalten  toirb.  33ei  bem  gerittgffen  9lnfaü 
oon  9lfemnof  gebe  er  ein  3eicpen  §um  £>erauf§iepcn. 

3 e i g e , toie  man  bag  Erftiden  burep  ^oplenfäure  o e r * 
pinb  ern  fann! 

f)  0d)dntob  burd)  93(i^fd)(ag>  3Beld)e  Q3orficpf  paft  bu  bei 
einem  Getoiffer  51t  beobad)ten?  (3d)  barf  miep  niepf  unter  einen  ^aum 
ftellen.)  2Bag  barfff  bu  im  freien  Jelbe  nid)f  tragen?  (Eiferne  Gegen* 
ffänbe,  toie  £ade,  Genfe.)  9Barum  niept?  (OBeil  Eifen  ben  93lip  an« 
§iepf.)  <Ou  fotlff  auep  niepf  fcpnell  laufen.  2Bo  fann  aber  auep  jemanb 
00m  33lip  getroffen  toerben?  (3m  3immer.)  ^ritt  ein  fold)er  Jall  ein, 
fo  ift  für  gute  Buft  im  3immer  §u  forgen.  3n  jebem  Jalle  finb  beparr* 
liebe  Bltmunggoerfucpe  anäuffetlen. 

9Beife  nad),  toie  man  fiep  oor  33lipfcplag  fepüpen  fann 
unb  toie  ein  00m  33lip  Getroffener  ju  bepanbeln  ift! 
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g)  Siegeln,  toelcpe  bei  allen  berartige«  HngliicfSfäUen  ju 
be^erji^en  ftttb*  1.  3eber  oerurglüctt  Blngetroffene  ift,  wenn  er  auch 
fein  BebenSjeicpen  oon  fiep  gibt,  nur  a iS  febeinfot,  alfo  als  wieberbelebungS-- 
fäbig  5«  betrachten.  2.  Gut  $ing  will  Qßeile  haben.  0ie  Arbeit  §ur 
3öieberbelebung  Gcpeintofer  glüeft  erft  nach  5—6  Gtunben,  verlangt  alfo 
groge  BluSbauer.  QBenn  nach  biefer  3eit  ficb  blaue  Rieden  auf  ben  auf- 
liegenben  Körperteilen  ober  im  Gefk bt  seigen,  barf  man  bie  BNüpe  als 
hoffnungslos  aufgeben.  3.  Neugierige  3ufcbauer  finb  ab$uweifen;  nur 
bie  wirflicp  Käfigen  haben  baS  9Becpt,  bei  bem  Gebeintoten  ju  oerweilen. 

^Belebe  Negeln  finb  auf  alle  ®älle  $u  beachten? 

3ur  fdjrtffttdjen  unb  utünbltdjett  ©arftellung. 

1.  QBaS  ift  au  tun,  um  bie  <BltmungStäfigteit  wieber  b^aftetlen? 

2.  <0te  Erwärmung  unb  Neibung  beS  Körpers. 

3.  ^ie  fod  man  einen  Ertrunfenen  bebanbeln? 

4.  ®te  muh  ein  Erhängter  bebanbelt  werben? 

5.  2Bie  mu§  man  einen  Erfrorenen  bebanbeln? 

6.  ^ie  mu§  man  einen  an  Koblenbunft  Erfticften  bebanbeln? 

7.  ^öie  fann  man  baS  Erffiden  bureb  Koplenfäure  oerpinbern? 

8.  <20 ie  fann  man  ftcb  oor  B3lipfcblag  fepüpen? 

9.  QBie  mu§  ein  oom  B3lip  Erfdplagener  bebanbelt  werben? 

10.  belebe  Negeln  finb  auf  alle  ^älle  51t  beachten? 

3ur  Belebung. 

Eine  BebenSreftung. 

N.  . .,  ben 19  . . 

Bieber  3reunb! 

0er  geftrige  $ag  wirb  mir  unoergeftlicp  fein.  £>öre  nur,  was  ich  an 
bemfelben  erlebt  habe! 

3cb  ging  nachmittags  um  4 Upr,  n>ie  gewöhnlich,  jum  nahen  3lufj,  um 
ein  erfrifcpenbeS  B3ab  ju  nepmen  unb  traf  mit  Kameraben  jufammen,  bie  ftcb 
alle,  gleich  mir,  pöcpft  oergnügt  ins  flare  Böaffer  begaben.  3ur  Blbwecpfelung 
gingen  wir  juweilen  anS  Ufer  aurüd  unb  maepten  Gprünge  in  bie  3lut,  aus 
beren  ^iefe  wir  uns  rafcp  wieber  emporarbeiteten.  BUS  icp  einmal  furje  3eit 
t>om  Gcpwimmen  auSrupte,  fap  icp,  wie  mein  'Jreunb  B&ilpelm  mit  großem 
Blnlauf  ins  Bßaffer  fprang  unb  bann  niept  wieber  auftauepte.  93on  Blngft  erfüllt, 
fcpwamm  icp  fofort  jur  ©teile  pin,  wo  er  gefunfen  war  unb  als  icp  ipn  niept 
auffpüren  tonnte,  rief  icp  bie  Kameraben  perbei.  Qßir  tauepten  fleipig  unter 
unb  fanben  enblid)  Qßilpelm,  ber  ooUftänbig  regungslos  war.  9?acpbem  wir 
ipn  mit  großer  BOZüpe  anS  Ufer  gebracht  patten,  fpäpten  wir  naep  Äitfe  unb 
entbedten  glüdlicp  ben  ^elbpüter,  bem  wir  suriefen.  0erfelbe  tarn  fofort  unb 
befapl  unS,  ipn  fräftig  ju  unterftüpen,  bamit  wir  ben  ertrunfenen  Bßilpelm  ins 
Beben  jurücfbräcpten.  Blucp  fanbte  er  einen  oon  unS  naep  ftaufe,  um  ben  Blr$t 
unb  ben  B3ater  QSMlpelmS  ju  polen. 

0aS  erfte,  was  ber  ^elbpüter  unternahm,  war  barauf  gerichtet,  baS  Böaffev 
auS  bem  BORunbe  BSMlpelmS  abfliefjett  ju  laffen.  QSir  legten  ben  Blrmen  mit 
bem  ©ejtcpte  naep  unten,  öffneten  feinen  Bftunb,  jogen  bie  aurücfgefcplagene 
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3unge  oor  unt>  entfernten  t>ie  llnreinigfeit  auS  bem  Gcplunbe  unb  ber  9?afe. 
0ann  legten  wir  Bßilpelm  auf  ben  9?üden,  fepoben  unter  feinen  $opf  unb  feine 
Gepulter  mehrere  ^leibungSftüde  unb  oerfuepten  barauf,  ihn  burep  fünftlicpe 
Atmung  ^u  beleben.  Bßäprenb  icp  bie  3unge  BMlpelmS  mit  einem  'Safcpen- 
tuepe  feftpielt,  bamit  ber  2Beg  für  bie  ßuft  offen  blieb,  faßte  ber  gelbpüter, 
ber  fiep  beim  Äopfe  BMlpelmS  aufgefteltt  bie  Slrme  beSfelben  über  bem 

Ellbogen,  50g  fte  feft  über  ben  £!opf  hinauf  unb  hielt  fte  5Wei  Gefunben  lang 
aufwärts  geftredt,  fo  baß  ber  Bruftfaften  QSilpelmS  auägebepnt  unb  bie  £unge 
mit  ßujt  erfüllt  würbe ; bann  führte  ber  'Jelbpüter  Sinne  BMlpelmS  abwärts 
unb  brüdte  fie  jwei  Gefunben  lang  gegen  bie  Bruftfeiten  beSfelben,  fo  baß  bie 
Zungen  aueatmeten.  0iefe~Bewegungen  fe^te  ber  ‘jelbpüter  ganj  gleichmäßig 
fort,  unb  einige  oon  meinen  S^ameraben  mußten  bie  ^ußfoplen  unb  bie  Beine 
BÖilhelmS  beftänbig  reiben. 

SUS  bei  unferer  aufregenben  Arbeit  ungefähr  eine  h albe  Gtunbe  oer- 
floffen  war,  bemerkten  wir  plöplicp,  baß  bie  blaffe  ©eftcptSfarbe  BMlpelmS 
einer  9löte  wid)  unb  ber  gute  ^amerab  bie  klugen  öffnete.  Bßelcpe  *5reube 
unS  alle  erfüllte,  ba  wir  ben  Gebeintoten  lebenbig  fapen,  fann  ich  bir  niept 
befepreiben.  9Kir  ftanben  oor  Führung  bie  tränen  in  ben  Bugen.  B3äprenb 
wir  ben  wiebergewonnenen  ^reunb  aufriepteten  unb  beglüdwünfepten,  erfepien 
fein  Bater  mit  bem  Br$t  unb  banfte  bem  ffelbpüter  unb  unS  allen  aufs  per^ 
liepfte.  0er  Br$t  gab  BMlpelm  einen  ftärfenben  $ranf  unb  ließ  ipn  bann 
fcpleunigft  anfleiben  unb  nad)  ioaufe  führen.  &ier  legte  fiep  BMlpelm  ju  'Bett 
unb  war  nad>  einigen  Gtunben  wieber  fräftig  wie  früher. 

0er  'Jelbpüter,  ber  bei  unS  Knaben  fonft  fepr  wenig  beliebt  war,  pat  jept 
unfer  fterj  gewonnen.  Gein  oerftänbigeS  Eingreifen  rettete  unS  einen  lieben 
^ameraben  00m  ^obe  unb  gab  unS  jugleicp  bie  Mahnung,  aUeS  ju  lernen, 
waS  jur  Rettung  in  ©efapren  nötig  ift.  0aß  wir  künftig  beim  Baben  etwas 
oorfteptig  fein  wollen,  brauepe  id)  jebenfallS  niept  befonberS  ju  oerfiepern. 
£ebe  wopl! 

0ein  treuer  greunb 
9?.  9t. 

(Bon  &.  Golger,  in  ben  Buffäpen  auS  bem  ©ebiete  ber  ©efunbpeitslehre 
für  BoltSfcpulIefebücper  00m  9Zieberrpeinifcpen  Berein  für  öffentliche  ©efunbpeitS- 
Pflege). 
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ftocpfcpulen.  ©in  Elppell  an  T>eutfd)lanbS  Gtubenten  unb  bie,  bie  eS  einft 
roerben.  hinter  Eftitmirfung  ber  peroorragenbften  Elutoritäten  ber  Theorie  unb 
^Pra^iS  gefunber  ßeibeSübungen.  Beipjig,  ©eorg  Kummers  E3erlag.  Gepr 
empfehlenswert.  3 Eft. 

6 türm,  ®er  menfcpttcpe  Äörper. 
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C.  Eefyrmittel* 

I.  Jtnatowifdje  paubtafefn. 

1.  lieblet  unb  ftoerlemann.  9lnatomifche  9S3anbtafeln  für  ben  6chul- 
unterricht  18  99t 

2.  Kelter,  9lnatomifd)e  ©chulmanbtafeln.  8 tafeln  in  Farben  unb  auf 
Leintoanb  gebrurft,  je  6 99t 

3.  ©ümS,  9?eue  anatomifcpe  9lnfd)auungStafeln.  24  99t 

4.  £uü,  ©er  992enfd).  3,75  99t 

6.  Selten,  9öanbtafel  ber  3apnpflege.  2,90  99t 

7.  ^auer-Sifcher,  (Srfte  Äilfetafeln.  4 tafeln  je  3 99t 

8.  6d)reiberS  anatomifcpe  9öanbtafeln. 

9.  (Sfd)nerS  anatomifcpe  9Banbtafeln.  4 tafeln  je  3 99t 

II.  Jlnatomifdje  SBobeile. 

1.  93i4,  *©er  menfd)lid>e  Körper  in  Lebensgroße.  3erlegbareS  90^obeU.  25  99t 

2.  ^orfo,  ftepenb  auf  ©ocfel.  210  90t 


D.  gortfnümng* 

gut  ^orBereihmg  auf  bie  2.  Keimprüfung. 

1.  9^anfe,  ©er  992enfd).  10  99t 

2.  Möllmann,  ©ie  9Rechanif  beS  tnenfchlicfyen  Körpers.  99ttinchen,  Olben« 
bourg.  4 99t 

3.  ©tropmer,  ©ie  Ernährung  beS  992enfcpen.  Qßien,  ©raferS  93erlag.  4 99t 

4.  ©cpmibt,  Dr.  Serb.  9lug.,  Unfer  Körper.  Äanbbucp  ber  Llnatomie, 
^p^vftologie  unb  Äpgiene  ber  Leibesübungen.  99?it  553  Llbbübungen.  Leipzig, 
93oigtlänberS  93erlag. 

5.  ©cpenf  unb  ©ärber,  Leitfaben  ber  ^^^fiotogie  beS  99lenfcpen.  Stuttgart, 
(Snfe.  5,40  9 9t 

6.  93rofide,  Leprbud)  ber  normalen  9lnatomie  beS  menfcpücpen  Körpers. 
Berlin,  Sifcper.  16  99t 


^toffucvtciluuö- 


©inflafftge  ©d)ule*  Hier  bleibt  für  bie  Vehanblung  beS  menfch- 
lichen Körpers  nur  baS  Winterhalbjahr  beS  8.  ©cfmtjahreS  übrig. 

0reiflafft$e  VolfSfcfyule*  Oberflaffe.  Wöchentlich  2 ©tunben. 
KurfuS  jmeijähtig.  1.3ahr.  0esember:  0er  N^enfch-  ^ Stnochen 
unb  baS  Knochengerüft.  0ie  3ähne  unb  beren  cPPe9e-  ^u^feln  unb 
Vemegung.  0ie  Neroen;  pflege  beS  NeroenfpftemS.  6cblaf  unb  ©chlaf- 
ftätte.  2luge  unb  Of>r;  pflege  biefer  Organe.  Haut,  Haare  unb  Nägel. 
3anuar:  Hautpflege,  Vaben,  Abhärtung  beS  Körpers.  Hautfranfheiten ; 
Kräpmilbe.  llnfere  Reibung.  VerbauungSorgane  unb  Verbauung, 
ilnfere  Nahrungsmittel  unb  tt>aS  bejüglid)  beS  ©enuffeS  berfelben  ju  be- 
obachten ift.  0aS  93lut  unb  ber  Vlutumlauf.  0ie  ^tmungSorgane  unb 
beren  °Pflege.  Februar:  KranfheitSfeime  unb  anftecfenbe  Kranfheifen. 
ilnfere  Wohnung.  ©rfie  Hilfe  bei  llnglücfS fällen : Blutungen,  Ohn- 
mächten, Vergiftungen.  Vehanblung  6cheintoter. 

2.  3ahr.  0e§ember,  3anuar  unb  Februar  berfelbe  6toff  toie  im 
erften  3ahre. 

Vierflafftge  VolfSfcfyule*  2.  klaffe.  Wöchentlich  2 6funben. 
KurfuS  jmeijährig.  2.  KurfuS.  Februar:  0ie  äußerlich  ficptbaren 
$eile  beS  menfchlichen  Körpers.  Hauptfeile  beS  Körpers.  0eile  beS 
Kopfes.  cPPc9e  ^er  Haupthaare.  0aS  3luge,  Vrauen,  Oiber,  Wimpern  uftt>. 
Ohr,  Ohrmufchel,  äußerer  ©ehörgang,  ^P^e*  Nafe.  N?är§:  0er 
Nhmb.  0ie  oberen  unb  unteren  ©liebmagen.  0ie  Reibung.  1.  klaffe. 
Wöchentlich  2 6tunben.  KurfuS  breijährig.  1.  KurfuS.  Oftober: 
0aS  Knochengerüft  beS  menfchlichen  Körpers.  Verlegung  unb  Heilung 
ber  Knochen.  Tonern  ber:  0ie  N^uSfeln.  ©ehirn,  Nücfenmarf  unb 

Heroen.  0ie  ©rnährungSorgane.  ilnfere  Nahrungsmittel.  3ubereitung 
ber  6peifen.  Prüfung  ber  ©peifen  unb  ©etränfe  burch  ©eruch  unb 

©efchmacf . Vom  Kauen.  0aS  Vlut  unb  ber  Vlutumlauf.  0 e 5 c m b e r : 
0ic  Atmung.  s2ltemtt>ege,  ©rfältung  berfelben.  N^anbel-  unb  Nachen- 
cnf§ünbung.  0iphtherie.  ‘Vau  ber  Zungen.  Vorgang  beS  ©in-  unb 

3luSatmenS.  Neinigung  ber  £unge  oon  ©taub-  unb  ©chleimteilchen. 

KünftltcheS  3ltmen.  Cungenoerbichtung.  Cungenfchttnnbfucht  Kräftigung 
ber  Vruft.  llngefunbe  £uff.  3anuar:  Haut,  Haare,  Nägel,  Haut- 
franfheifen  (Nöteln,  N^afern,  ©charlach,  Krähe.)  0aS  2luge.  Februar: 
0aS  Ohr  unb  beffen  pflege.  Kranfheiten  beS  OhreS.  Verbauung. 

8* 


116 


93lut  unb  93lutumlauf.  ^öieberbolung  be$  6toffe$  ber  breiflaffigen 
QSolföfcbule  oom  Februar. 

^djtWafftge  9}acb  bem  berliner  ©runblebrplan 

erfolgt  bie  93ebanblung  be$  menfcblicben  ^5rj)er$  in  ber  2.  klaffe  im 
3öinterbalbjabr.  0a$  ßebroerfabren  beftimmt:  „3«  ber  £ebre  oom  menfcb* 
lieben  Körper  ift  ber  bureb  blofce  93efcbreibung  geminnenbe  ^nfcbauungä* 
ftoff  5U  begrenzen,  dagegen  muß  ber  Unterricht  §u  einem  Haren  93er« 
ftänbnte  ber  £eben$oorgänge  btnfübren  unb  auf  bie  93ebürfniffe  be$  ßebenS, 
inäbefonbere  auf  bie  ©efunbbeitSlebre  forgfäitig  unb  eingebenb  9fticfficbt 
nehmen." 

0er  menfeblicbe  &brper  fomrnt  tykv  §u  fur$  n>eg.  (£in  oorbereitenber 
$urfu$  mühte  febon  eine  klaffe  früher  auftreten. 


Smict  t>on  ©oUfr.  Naumburg  a.6. 
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